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കാന്‍സര്‍ : 
   നമ്മുടെ� ശരീരക
ോശങ്ങളിടെ� വിഭജനവുമോയി ബന്ധടെ�ട്ട കരോഗമോണ് 
ോന്‍സര്‍.
ക
ോശങ്ങളുടെ� അമിതവും നിയന്ത്രണോതീതവും ആയ ക
ോശവിഭജനം വഴി ക
ോശങ്ങള്‍ 
ടെ)രു
ി ഇതര 
�
ളിക�യ്ക്ക്  വ്യോ)ിക്കുന്ന കരോഗോവസ്ഥയോണ്  ഇത്.
കാരണം:

➢ ക
ോശവിഭജന പ്ര
ിയടെയ നിയന്ത്രിക്കുന്നത് ക
ോശത്തിലുള്ളിടെ� ജീനു
ളോണ്.
➢  ഈ ജീനു
ള്‍ക്കുണ്ടോകുന്ന ത
രോറു
ള്‍ നിയന്ത്രണ സംവിധോനങ്ങള്‍ 

ത
രോറി�ോക്കുന്നകതോടെ�യോണ്  സോധോരണ ക
ോശങ്ങള്‍ 
ോന്‍സര്‍ ക
ോശങ്ങളോയി 
മോറുന്നത് .

  സോധോരണ            
ോന്‍സര്‍ 
 ക
ോശങ്ങള്‍              ക
ോശങ്ങള്‍

എങ്ങനെ#നെ$ാനെ% ജീനുകള്‍%് തകരാര്‍ ഉണ്ടാകാം ?
➢ )രിസ്ഥിതി ഘ�
ങ്ങള്‍ 
➢ പു
വ�ി വി
ിരണം
➢ വൈവറസ്   
➢ )ോരമ്പര്യ��
ങ്ങള്‍ 
➢ വൈവറസ് 
 രക്തം, �ിംഫ്  എന്നീ ശരീരദ്രവങ്ങളിലൂടെ� 
ോന്‍സര്‍ ക
ോശങ്ങള്‍ മറ്റ ഭോഗങ്ങളിക�യ്ക്ക്  

വ്യോ)ിച്ച്  കരോഗോവസ്ഥ സങ്കീര്‍ണമോ
ോം.
പരിഹാരമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ :

 ശസ്ത്രക്രിയ
(സോര്‍ക
ോമ, അണ്ഡോശയ 
ോന്‍സര്‍, സ്തനോര്‍ബുദം, ടെPയിന്‍ �്യൂമര്‍,  നോക്കിടെ� 

ോന്‍സര്‍, വയറിടെ� �്യൂമറു
ള്‍, 
ഴുത്തിടെ� ഗ്രന്ഥി
ള്‍ (lymph nodes) ) 
എന്നിവയ്ക്കോണു ഫ�പ്രദം.

 രോസചി
ിത്സ( Chemo Therapy)
 വി
ിരണചി
ിത്സ 



 കരോഗം മൂര്‍ഛിച്ച അവസ്ഥയില്‍ കരോഗമുക്തി പ്രയോസ
രമോയതിനോല്‍ ഏറ്റവും 
കനരകത്ത കരോഗബോധ തിരിച്ചറിയു
 എന്നത്  
ോന്‍സര്‍ ചി
ിത്സയില്‍ നിര്‍
ണോയ
മോണ് .

കാന്‍സര്‍ രരാഗനെ6 ഒഴിവാ%ാനുള്ള ജീവിതശൈ<ലി:

 പു
വ�ി ഒഴിവോക്കു

 ആകരോഗ്യ
രമോയ ഭക്ഷണം 
ഴിക്കു

 ആകരോഗ്യ
രമോയ ശരീര ഭോരം നി�നിര്‍ത്തു
, ശോരീരി
മോയി സജീവമോയിരിക്കു
.
 സൂര്യതോ)ത്തില്‍നിന്ന് സ്വയം )രിരക്ഷിക്കു

 
ോന്‍സറിന് 
ോരണമോ
ോവുന്ന ചി� വൈവറസ് കരോഗങ്ങള്‍ടെക്കതിടെര പ്രതികരോധ 

കുത്തിവയ്)് എടുക്കു

 )തിവോയി വൈവദ്യസഹോയം കതടു


കാന്‍സര്‍ രരാഗികള്‍%് സാന്ത്വ#രമകാനുള്ള സന്നദ്ധ സംഘട#കളുനെട പ്രവര്‍
6#ങ്ങള്‍   :  

➢ വീടു
ളില്‍ ക)ോയി മരുന്നു
ള്‍ എത്തിച്ചുടെ
ോടുക്കുന്നു.
➢ മു�ി നഷ്ടടെ�ട്ടവര്‍ക്ക് മു�ി എത്തിച്ചുടെ
ോടുക്കുന്നു.
➢  മോനസി
 സമ്മര്‍ദ്ദം കുറയ്ക്കോന്‍ സഹോയിക്കുന്നു
➢ കരോഗിക്കും   കുടുംബോംഗങ്ങള്‍ക്കും സോമൂഹി
, സോമ്പത്തി
 വൈവ
ോരി
 )ിന്തുണ 

നല്‍കുന്നു 
➢ )ോവടെ�ട്ട 
ോന്‍സര്‍ കരോഗി
ള്‍ക്ക് സൗജന്യ / കുറഞ്ഞ ടെച�വിലുള്ള ചി
ിത്സ നല്‍

കുന്നു.
ജീവിതശൈ<ലീരരാഗങ്ങള്‍:

 അനോകരോഗ്യ
രമോയ ജീവിതരീതി ക്ഷണിച്ചുവരുത്തുന്ന കരോഗങ്ങളോണ്  ജീവിത
വൈശ�ീകരോഗങ്ങള്‍. 

പ്രധാ# കാരണങ്ങള്‍ :

➢ ഭക്ഷണശീ�ത്തില്‍ വന്ന മോറ്റങ്ങള്‍
➢ വ്യോയോമമില്ലോയ്മ
➢ മോനസി
സംഘര്‍ഷം



➢ മദ്യ)ോനം, പു
വ�ി
➢ മയക്കുമരുന്നു)കയോഗം 

വിവിധ ജീവിതശൈ<ലീരരാഗങ്ങള്‍ , കാരണങ്ങള്‍: 

പുകവലി മൂലം ഉണ്ടാകാവുന്ന ചില ആരരാഗ്യപ്രശ്നങ്ങള്‍ :
തലരOാറ് 

➢ )ക്ഷോഘോതം 
➢ നികക്കോട്ടികനോ�് വികധയത്വം

<്വാസരകാ<ം 

➢ ശ്വോസക
ോശ 
ോന്‍സര്‍
➢ കPോവൈങ്കറ്റിസ്  
➢ എംഫിസീമ

ഹൃദ$ം

➢ ഉയര്‍ന്ന രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം
➢ ധമനി
ളുടെ� ഇ�ോസ്തി
ത നഷ്ടടെ��ല്‍.
➢ പ്രവര്‍ത്തന ക്ഷമത കുറയല്‍.

ജന്തുരരാഗങ്ങള്‍ :
മനുഷ്യര്‍ക്ക് മോത്രമല്ല, ജന്തുക്കള്‍ടെക്കു സൂക്ഷ്മ ജീവി
ള്‍മൂ�ം )� കരോഗങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടോ
ോറുണ്ട്. 



ജന്തുകരോഗങ്ങടെള കുറിച്ച് കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ കൂട്ടികച്ചര്‍ത്ത് )ട്ടി
 വിപു�ടെ�ടുത്തു


കരോഗം കരോഗ
ോരി �ക്ഷണം

അ
ി�് വീക്കം ബോക്ടീരിയ അ
ി�ില്‍ നീരുവന്നു 
വീര്‍ക്കുന്നു . 
ക്രകമണ അ
ി�ിടെ� 
സംകയോജ
ക)ശി
ള്‍ 
വര്‍ദ്ധിച്ച് അ
ിടു 

ല്ലിച്ചുക)ോകുന്നു. 

ആന്ത്രോക്സ് ബോക്ടീരിയ )നി, ശ്വോസ ത�സ്സും,
വിറയല്‍, മൂക്കില്‍നിന്ന് 
നീടെരോ�ി�്, 
ണ്ണു
ള്‍ 
ചുവക്കല്‍.

 കുളമ്പുകരോഗം വൈവറസ് ശക്തിയോയ )നി 

നോക്ക്,കമോണ എന്നിവി�ങ്ങളില്‍ 

ദ്രോവ
ം നിറഞ്ഞ കുമിള
ള്‍ 

പ്രത്യക്ഷടെ�ടും. ഇവ )ിന്നി�് 

വൃണങ്ങളോകുന്നു. 

വോയില്‍ നിന്ന് ഉമിനീര്‍ 

നൂലുക)ോടെ� ഒ�ിക്കുന്നു, 

തീറ്റതിന്നോന്‍ മ�ി
ോണിക്കുന്നു. 

കുമ്പു
ള്‍ക്കി�യി�ല്‍ വൃണങ്ങള്‍ 

പ്രത്യക്ഷടെ�ടും.

സസ്യരരാഗങ്ങള്‍: 

രരാഗം രരാഗകാരി

ടെനല്‍ടെച്ച�ിയിടെ� വൈ�റ്റ്  കരോഗം, ബോക്ടീരിയ 

വഴുതനയിടെ� വോട്ടകരോഗം. ബോക്ടീരിയ 

)യര്‍, മരച്ചീനി എന്നിവയിടെ� ടെമോവൈസ
് വൈവറസ്

വോഴയിടെ� കുറുനോമ്പുകരോഗം. വൈവറസ്

ടെതങ്ങിടെ� കൂമ്പുചീയല്‍ ഫംഗസ്

കുരുമുള
ിടെ� ദ്രുതവോട്ടം ഫംഗസ്

പ്രവര്‍6#ങ്ങള്‍:
1.പു
വ�ിടെക്കതിരോയ ക)ോസ്റ്റര്‍ നിര്‍മ്മിക്കു
.



2.ജന്തുകരോഗങ്ങടെള കുറിച്ച് കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ കശഖരിച്ച്  കുറി�് തയ്യോറോക്കു

3.സസ്യകരോഗങ്ങടെള കുറിച്ച് കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ കശഖരിക്കു


http://www.shenischool.in/

