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വൈ�റസ് ര�ോഗങ്ങള്  - തുടര്ച്ച
മുനുഷ്യരെ� മാത്രമല്ല സസ്യങ്ങരെ�യും മറ്റ് ജീവികരെ�യും , ബാക്ടീ�ിയകരെ�യും 
(ബാക്ടീ�ിയയായ�ജുകള്)വൈവറസ് ആക്രമിക്കുന്നു.
പ്രധോനപ്പെ)ട്ട വൈ�റസ് ര�ോഗങ്ങള്:
നിപ   :  
ര�ോഗകോ�ി  : നിപ വൈവറസ്
പകരുന്ന �ിധം :   

➢ പഴം തീനിക�ായ വവ്വാലിരെ0 ഉമിനീര്, മൂത്രം എന്നിവ വഴി
➢ യന�ിട്ട് അരെല്ലങ്കില് വവ്വാല് കഴിച്ച പഴത്തിരെ0 ബാക്കി കഴിക്കുന്നത് വഴി
➢ വവ്വാലില്നിന്ന് പന്നികയ�രെക്കത്തിയച്ചരുന്ന വൈവറസുകള് പന്നികളുമായി 

അടുത്തിടപഴകുന്നതു വഴി മനുഷ്യ�ിയലക്ക്
➢ മനുഷ്യ�ില്നിന്ന് ചുമ, തുമ്മല് എന്നിവ വഴി

ലക്ഷണം

• പനി
• നടുയവദന
• ശ്വാസതടസ്സം
• തലകറക്കം
• യബാധക്ഷയം

ര�ോഗം ��ോതി�ിക്കോന് സ്വീക�ിരക്കണ്ട  മുന്കരുതലുകള് :

 യ�ാഗിരെയ പ�ിച�ിക്കുന്നവര് മാസ്ക്  , ഗ്ലൗസ് എന്നിവ ഉപയയാഗിക്കുക.
 ജന്തുക്കള് സ്പര്ശിച്ച  പഴങ്ങള് ഉപയയാഗിക്കാതി�ിക്കുക.
 ജന്തുക്കരെ� പ�ിച�ിക്കുന്നവര് മാസ്ക്  , ഗ്ലൗസ്    എന്നിവ ഉപയയാഗിക്കുക
 വൈകകള് യസാപ്പും രെവള്ളവും ഉപയയാഗിച്ച് നന്നായി കഴുകുക.
 യ�ാഗം ലക്ഷണം ഉള്ളവര് എത്രയും രെപരെട്ടന്ന് വൈവദ്യസഹായം യതടുക.

എയ്ഡ്സ്  ( Acquired Immune Deficiency Syndrome - AIDS)  
ര�ോഗകോ�ി : HIV ((Human Immuno Virus)

 മനുുഷ്യ�ിരെലത്തിയാല് ലിംയ�ാവൈസറ്റുകരെ� ആക്രമിച്ച് അവയുരെട ജനിതക 
സംവിധാനം ഉപയയാഗിച്ച് രെപരുകുന്നു. ക്രയമണ ലിംയ�ാവൈസറ്റുകളുരെട എണ്ണം 
കുറഞ്ഞ് പ്രതിയ�ാധ യശഷി പൂര്ണ്ണമായും നഷ്ടരെ_ടുന്നു..

 പ്രതിയ�ാധ യശഷി കുറയുന്നതു മൂലം പലത�ത്തിലുള്ള യ�ാഗാണുക്കള് 
ശ�ീ�ത്തിനകത്ത് പ്രയവശിച്ച് വിവിധ ത�ത്തിലുള്ള  യ�ാഗങ്ങള്(പ്രധാനമായും 
ക്ഷയം ന്യയമാണിയ തുടങ്ങിയവ)ഉണ്ടാക്കുന്നു.



പ്രതിര�ോധ മോര്ഗ്ഗങ്ങള് : 

 �ലപ്രദമായ ചികിത്സ ഇല്ല.
 യ�ാഗം വന്നു കഴിഞ്ഞാല് യ�ാഗ പ്രതിയ�ാധ യശഷി കൂട്ടുന്ന മരുന്നുകള് കഴിച്ച് 

യ�ാഗരെത്ത രെചറുക്കാം.
 യ�ാഗം വ�ാതി�ിക്കാനുള്ള മുന്കരുതലുകള് സ്വീക�ിക്കുക.
 യ�ാഗ പ്രതിയ�ാധമാണ് യ�ാഗത്തില്നിന്ന് �ക്ഷയനടാനുള്ള ഏക മാര്ഗ്ഗം.

എങ്ങപ്പെനപ്പെയോപ്പെക്ക പക�ോം : 

➢ HIV ബാധിതരുമായുള്ള വൈലംഗിക ബന്ധത്തിലൂരെട 
➢ HIV ബാധിതയായ അമ്മയില്നിന്ന് ഗര്ഭസ്ഥ ശിശുവിയലക്ക് (30% സാധ്യത). 

യന�രെത്ത അറിഞ്ഞാല്  തടയാം
➢ HIV ഘടകങ്ങളുള്ള സിറിഞ്ച് , സൂചി എന്നിവ പങ്കുരെവയ്ക്കുന്നതിലൂരെട.
➢ HIV അടങ്ങിയ �ക്തവും അവയവങ്ങളും സ്വീക�ിക്കുന്നതിലൂരെട

എങ്ങപ്പെനപ്പെയോപ്പെക്ക പക�ില്ല : 

➢ സ്പര്ശനം, ഹസ്തദാനം , ചുമ, തുമ്മല് എന്നിവയിലൂരെട
➢ രെകാതുക്, ഈച്ച തുടങ്ങിയ പ്രാണിക�ിലൂരെട
➢ ഒരുമിച്ച് താമസിക്കുക, ആഹാ�ം പങ്കിടുക എന്നിവയിലൂരെട
➢ ഒയ� ശൗചാലയം ഉപയയാഗിക്കുന്നതിലൂരെട
➢ ഒയ� കു�ത്തില് കു�ിക്കുന്നതിലൂരെട.

പ്പെU)വൈVVിസ് 

✔ ക��ിനുണ്ടാകുന്ന വീക്കമാണ്  രെഹ_വൈറ്ററ്റിസ് .
✔ വൈവറസുകള് മൂലവും രെഹ_വൈറ്ററ്റിസ്  ഉണ്ടാകുന്നു.
✔ രെഹ_ാറ്റിക് എന്നാല് ക�ളുമായി ബന്ധരെ_ട്ടത് എന്നാണ് അര്ഥം.

അതുരെകാണ്ട് ക��ിനുണ്ടാകുന്ന  വീക്കരെത്ത രെഹ_വൈറ്ററ്റിസ്  എന്ന പറയുന്നു.
ബോU്യലക്ഷണം :

✔ കണ്ണിരെ0 രെവള്ളയിലും നഖത്തിലും ഉണ്ടാകുന്ന കടു മഞ്ഞ നിറം.
മഞ്ഞ നിറത്തിന് കോ�ണം : 

✔ ക�ള് ഉല്_ാദി_ിക്കുന്ന പിത്ത�സത്തിരെല പ്രവാഹം തടസ്സരെ_ടുന്നതു വഴി 
പിത്ത�സത്തിരെല ബിലിറൂബിന് എന്ന വര്ണ്ണവസ്തുവിരെ0 അ�വ് �ക്തത്തില് 
കൂടുന്നത് മൂലം .
പകരുന്ന �ിധം : 

✔ മലിനമായ ആഹാ�ം , ജലം.
✔ യ�ാഗിയുരെട �ക്ത ഘടകങ്ങള്, വിസര്ജ്ജ്യവസ്തുക്കള് എന്നിവയിലൂരെട
✔ HIV പകരുന്ന അയത സാഹച�്യത്തിലൂരെടയും ചിലയിനം രെഹ_വൈറ്ററ്റിസ് യ�ാഗങ്ങള്

പകരുന്നു.
തുടര്പ്രവര്ത്തനം



1. വൈവറസ് യ�ാഗങ്ങരെ�യും അവയുരെട പകര്ച്ചാ �ീതികരെ�യും കുറിച്ച് വിവ�യശഖ�ം
നടത്തി കുറി_് തയ്യാറാക്കുക
2. എയ്ഡ്സ്  യ�ാഗരെത്ത കുറിച്ച് കൂടുതല് വിവ�ങ്ങള് യശഖ�ിച്ച് കുറി_് തയ്യാറാക്കുക
3. പട്ടിക പൂര്ത്തിയാക്കുക

യ�ാഗം പകരുന്ന �ീതി

 -----------  മലിനജലത്തിലൂരെട

 -------------- വവ്വാലുകള് വഴി

എയ്ഡ്സ്  വൈലംഗിക ബന്ധത്തിലൂരെട
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