
4.    അകറ്റി നിർത്താം ര�ാഗങ്ങളെ�
 

വൈ�റസ്

 ഘടന :-    പ്ര
ോട്ടീൻആ�രണത്തിനുള്ളിൽ DNA/RNA.
  പ്ര�ോശോംഗങ്ങൾ �ോണപ്പെ�ടുന്നില്ല.

�ർത്തനം:-    ആതിപ്ര$യപ്ര�ോശങ്ങളുപ്പെട ജനിത�

  സം�ിധോനം ഉപപ്രയോഗപ്പെ�ടുത്തി പ്പെപരുകുന്നു.
നിപ

 പ്രരോഗ�ോരി :-  നിപവൈ�റസ്.
 പ�ർച്ച :-    പഴം ഭക്ഷിക്കുന്ന �വ്വോലിപ്പെ5 ഉമിനീര്, 

     മൂത്രം �ഴിപ്രയോ അ� ഭക്ഷിച്ച പന്നിയിലൂപ്പെടപ്രയോ . 

AIDS  
(Acquired Immuno Deficiency Syndrome)

 പ്രരോഗ�ോരി :- HIV 
              (Human Immunodeficiency Virus)

 പ�ർച്ച :-  ശരീരദ്ര�ങ്ങളിലൂപ്പെട,
 -   സൂചിയും സിറിഞ്ചും പങ്കു�യ്ക്കുന്നതിലൂപ്പെട,
 -  സുരക്ഷിതമല്ലോത്തവൈലംഗി�ബന്ധത്തിലൂപ്പെട,
 -   അമ്മയിൽനിന്ന് ഗർഭസ്ഥശിശു�ിപ്രലക്ക്.


�ർത്തനം:-  ലിംപ്രJോവൈസറ്റു�ളുപ്പെട ജനിത�സം�ിധോന
   മുപപ്രയോഗിച്ച് പ്പെപരുകുപ്രMോൾ ലിംപ്രJോവൈസറ്റു�ളുപ്പെട

 എണ്ണം കുറഞ്ഞു�രുന്നു.
 ലക്ഷണങ്ങൾ :-  പ്രരോഗ
തിപ്രരോധപ്രശഷി ഇല്ലോതോവുന്നു. 

     ഈഅ�സ്ഥയിൽഏതു പ്രരോഗവും പിടിപ്പെപടോനും
 മോര�മോ�ോനും ഇടയോകുന്നു.

സ്പർശം, ചുംബനം, ഉമിനീര്, ആഹോരം, ചുമ, തുമ്മൽ,    
            
ോണി�ൾ മുതലോയ�യിലൂപ്പെട AIDS പ�രു�യില്ല.

ളെ�പ്പറ്റൈറ്ററ്റിസ്
 പ്രരോഗ�ോരി :-  പ്പെഹ�വൈYYിസ് വൈ�റസ്

 പ�ർച്ച :-  മലിനജലം, ആഹോരം, രക്തം,  പ്രരോഗി
         യുപ്പെട �ിസർജ്യ�സ്തുക്കൾഎന്നി�യിലൂപ്പെട.

 ലക്ഷണങ്ങൾ :- �രൾ�ീക്കം,     പിത്തരസത്തിപ്പെല
      ബിലിറൂബിൻ  രക്തത്തിൽ �ലരുന്നതു�ോരണം
           �ണ്ണിലും നഖത്തിനും പ്ര_ഷ്മ സ്തരത്തിനും മഞ്ഞനിറം.

A.  സാംക്രമികര�ാഗങ്ങൾ /  പകരുന്ന ര�ാഗങ്ങൾ 

ബോക്ടീരിയ

 ഘടന :-    �്യക്തമോയ ന്യൂക്ലിയസ് ഇല്ലോത്ത
               ഏ�പ്ര�ോശ ജീ�ി (പ്ര
ോ�ോരിപ്രയോട്ട്)

�ർത്തനം:-    ദ്വി�ിഭജനത്തിലൂപ്പെട പ്പെപരുകുപ്രMോൾ ഉണ്ടോകു

      ന്ന�ിഷ�സ്തുക്കൾ പ്ര�ോശങ്ങൾക്ക് നോശവും പ്രരോഗ
 ബോധയും ഉണ്ടോകുന്നു.

എലിപ്പനി
 പ്രരോഗ�ോരി :- പ്പെലപ്പ്രYോസ്വൈപറ.

 പ�ർച്ച :-    എലി മൂത്രം �ലർന്ന ജലത്തിൽ
  നിപ്രന്നോഈർ�ത്തിലൽനിപ്രന്നോ മുറി�ിലൂപ്പെട.

 ലക്ഷണങ്ങൾ :-  ശക്തമോയ പനി, തലപ്ര�ദന, പ്രപശീപ്ര�ദന,
  �ണ്ണിന് ചു�പ്പു നിറം,  ആന്തര രക്തസ്രോ�ം.

ഡിഫ്തീ�ിയ
 പ്രരോഗ�ോരി :-   പ്ര�ോറിനിബോ�്ടീരിയം ഡിJ്തീരിപ്പെയ.

 പ�ർച്ച :- ചുമ,   തുമ്മൽഎന്നി�യിലൂപ്പെടയും പ്രനരിട്ടും.
 ലക്ഷണങ്ങൾ :- പനി, പ്പെതോണ്ടപ്ര�ദന,   �ഴുത്തിപ്പെല ലിംJ്

 ഗ്രന്ഥി�ളിൽ �ീക്കം.   പ്പെതോണ്ടയിൽ �ട്ടിപ്രയറിയ
   ചോര നിറമുള്ളആ�രണം രൂപപ്പെ�ടുന്നു.

   ക്ഷയം
 പ്രരോഗ�ോരി :-   വൈമപ്രക്കോബോ�്ടീരിയം ട്യൂബർകുപ്രലോസിസ്.

 പ�ർച്ച :-   �ോയു�ിലൂപ്പെട.
         
ധോനമോയും ശ്വോസപ്ര�ോശങ്ങപ്പെള
      ബോധിക്കുന്നു. വൃക്ക�ൾ,  അസ്ഥി�ൾ, 
      സന്ധി�ൾ,    തലപ്രച്ചോറ് എന്നി�പ്പെയ
        യും ബോധിക്കോറുണ്ട്.

 ലക്ഷണങ്ങൾ :-  ഭോരക്കുറ�് അനുഭ�പ്പെ�ടു�, ക്ഷീണം,
 സ്ഥിരമോയ ചുമ.

 ചി�ിത്സ :-  ആ5ിബപ്രയോട്ടി�് ഉപപ്രയോഗിച്ച്.
  
തിപ്രരോധ �ോ�്സിൻ :-  BCG.

 Jംഗസ്
 
ഘടന:-  പൂ�ലു�ൾ.


�ർത്തനം:-   ഇ� ഉൽപോദി�ിക്കുന്ന �ിഷ�സ്തുക്കൾ
(  പ്രടോ�്സിനു�ൾ) പ്രരോഗ�ോരണമോവുന്നു.

* വട്ടളെ&ാറി  (    ത്വക്കിൽ �ട്ടത്തിലുള്ള ചു�ന്ന തിണർപ്പു�ൾ)
         -   സ്പർശനത്തിലൂപ്പെടയും സMർക്കത്തിലൂപ്പെടയും
             പ�രുന്നു

*  അത്ലറ്റ്സ് ഫൂട്ട് (   �ോൽ�ിരലു�ൾക്കിടയിലും പോദങ്ങ
   ളിലും പ്പെചോറിച്ചിലുണ്ടോക്കുന്നചു�ന്ന ശല്ക്കങ്ങൾ)

         -    മലിനജലവും മണ്ണുമോയും ഉള്ളസMർക്കത്തിലൂപ്പെട
           പ�രുന്നു.

പ്ര
ോപ്രട്ടോപ്രസോ�

ഘടന:-  ഏ�പ്ര�ോശ യൂ�ോരിപ്രയോട്ടു�ൾ

മലമ്പനി 
 പ്രരോഗ�ോരി :- പ്ലോസ്പ്രമോഡിയം.

 പ�ർച്ച :-    അപ്രനോJിലിസ് പ്പെപൺപ്പെ�ോതു�ിലൂപ്പെട.
 ലക്ഷണങ്ങൾ :-  �ിറയപ്രലോടുകൂടിയ പനി,  അമിത�ിയർ�്

  എന്നി� 
ധോന ലക്ഷണങ്ങൾ.   കൂടോപ്പെത തലപ്ര�
            ദന,  ചർദ്ദി, �യറിളക്കം, �ിളർച്ച.

 വൈJപ്രലറിയൽ �ിര

മന്ത്
 പ�ർച്ച :-   �്യൂല�്സ് പ്പെ�ോതു�ിലൂപ്പെട.

 ലക്ഷണങ്ങൾ :-    ലിംJ്�ോഹി�ളിൽ �ിര�ൾ തങ്ങി
               ലിംJിപ്പെ5 
�ോഹം തടസ്സപ്പെ�ടുത്തുന്നതുമൂലം
          ലിംJ്�ോഹി�ൾ �ീങ്ങുന്നു.

Visit : odakkal blog



   B.
ജനിത�പ്രരോഗങ്ങൾ

* �ീരമാഫീലിയ
            രക്തം �ട്ടപിടിക്കോൻ സഹോയിക്കുന്ന പ്ര
ോട്ടീനു�ളുപ്പെട
               ഉൽപോദനപ്പെത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്ന ജീനു�ൾക്ക് വൈ��
            ല്യം സംഭ�ിക്കുന്നതിനോൽഅത്തരം പ്ര
ോട്ടീനു�ളുപ്പെട
             ഉല്പോദനം ത�രോറിലോവു�യും പ്പെചറിയ മുറി�ിൽ
           നിന്നുപ്രപോലും അമിതമോയി രക്തനഷ്ടം ഉണ്ടോവു�യും
        പ്പെചയ്യുന്ന പ്രരോഗോ�സ്ഥ.
             ത�രോറിലോയ പ്ര
ോട്ടീൻ ഏപ്പെതന്ന് �പ്പെണ്ടത്തിഅത്
        കുത്തിപ്പെ�ച്ച് തോല്ക്കോലി� ശമനമുണ്ടോക്കുന്നു.
               പ്രരോഗി�ൾക്ക് 
പ്രത്യ� �രുതൽ
ധോനം.

*   സിക്കിൾ ളെസൽഅനീമിയ (  അരി�ോൾ പ്രരോഗം)
             ജീനു�ൾക്ക് ഉണ്ടോകുന്നവൈ��ല്യം അമിപ്രനോആസി
            ഡു�ളുപ്പെട ക്രമീ�രണത്തിൽ മോYം �രുത്തുന്നതിനോൽ
          ഹീപ്രമോപ്ര�ോബിപ്പെ5ഘടനയിൽ �്യത്യോസം �രി�യും
        അരുണരക്തോണുക്കൾഅരി�ോൾപ്രപോപ്പെലആയിത്തീരു
      �യുംപ്പെചയ്യുന്നു.      ഇത് അ�യുപ്പെട ഓ�്സിജൻ �ോഹ�
          പ്രശഷികുറയുന്നതിനും ചിലപ്ര�ോൾ രക്തക്കുഴലിൽ തങ്ങി

    നിന്ന് രക്ത
�ോ ഹം തടസ്സപ്പെ�ടുന്ന
   തിനും �ോരണ മോവുന്നു.

�ോൻസർ

          അനിയന്ത്രിതമോയ പ്ര�ോശ�ിഭജനം �ഴി പ്ര�ോശങ്ങൾ
   പ്പെപരു�ി ഇതര�ല�ളിപ്രലക്ക് �്യോപിക്കുന്ന പ്രരോഗോ�സ്ഥ.

 �ോരണങ്ങൾ :-  പരിസ്ഥിതി ഘട�ങ്ങൾ, പു��ലി, �ി�ി
രണം, വൈ�റസ്, പോരMര്യഘട�ങ്ങൾ,  ജനിത�

    മോYങ്ങൾ മുതലോയ� മൂലം പ്ര�ോശ�ിഭജന 
ക്രിയ
   യിപ്പെല നിയന്ത്രണസം�ിധോനങ്ങൾ ത�രോറിലോവു

ന്നത്.
ചി�ിത്സ:- ശസ്ത്രക്രിയ, രോസചി�ിത്സ,  �ി�ിരണ ചി�ി

ത്സ.
   പ്രനരപ്രത്ത പ്രരോഗബോധ തിരിച്ചറിയു�പ്പെയന്നത് 
ധോനം.

 പക�ാത്ത (ര�ാഗാണുക്ക�ില്ലാത്ത) ര�ാഗങ്ങൾ

 ജീ�ിതവൈശലീ പ്രരോഗങ്ങൾ

     അനോപ്രരോഗ്യ�രമോയജീ�ിതരീതി മൂലം സംഭ�ിക്കോം. 
(  ഭക്ഷണശീലത്തിപ്പെല മോYങ്ങൾ, �്യോയോമമില്ലോയ്മ,  മോന

 സി� സംഘർഷം, ഉറക്കക്കുറ�്,  ദുശ്ശീലങ്ങളോയ പു��ലി, 
മദ്യപോനം,    …മയക്കു മരുന്ന് ഉപപ്രയോഗം .)

 പ്രരമ�ം :-      ഇൻസുലിപ്പെ5 കുറപ്ര�ോ അതിപ്പെ5 
�ർത്തന
           വൈ��ല്യപ്രമോ.

 ഫാറ്റി ലിവർ:-   �രളിൽ പ്പെ�ോഴു�് അടിഞ്ഞുകൂടുന്നത്.

പക്ഷാഘാതം:-   മസ്തിഷ്�ത്തിപ്പെല രക്തക്കുഴലു�ൾ
  പ്പെപോട്ടുന്നപ്രതോ രക്ത
�ോഹം തടസ്സപ്പെ�ടുന്നപ്രതോ.

 അമിത �ക്തസമ്മർദ്ദം :-  പ്പെ�ോഴു�ടിഞ്ഞ് ധമനീ�്യോസം
കുറയുന്നത്.

ഹൃദയാഘാതം :-    പ്പെ�ോപ്രറോണറി ധമനി�ളിൽ പ്പെ�ോഴു�ടി
  ഞ്ഞ്ഹൃദയപ്രപശി�ളിപ്രലക്കുള്ള രക്ത
�ോഹം

തടസ്സപ്പെ�ടുന്നത്.

  പുകവലി മൂലമുള്ളആര�ാഗ്യപ്രശ്നങ്ങൾ
•    നോഡീ�്യ�സ്ഥപ്പെയബോധിച്ച് പക്ഷോഘോതം, 

 നിപ്രക്കോട്ടിപ്രനോട് �ിപ്രധയത്വം.
•    ശ്വസന�്യ�സ്ഥപ്പെയബോധിച്ച് ശ്വോസപ്ര�ോശ �ോൻ
സർ,  പ്ര�ോവൈ�Yിസ്,  എംJിസീമ.

•     രക്തപര്യയന�്യ�സ്ഥപ്പെയബോധിച്ച് ഉയർന്ന രക്ത
സമ്മർദ്ദം,   ധമനി�ളുപ്പെട ഇലോസ്തി�ത നഷ്ടപ്പെ�
ടൽ,    ഹൃദയത്തിപ്പെ5 
�ർത്തനക്ഷമത കുറയൽ.

   ലഹരി�സ്തുക്കളുപ്പെട ഉപപ്രഭോഗം ഗുരുതരമോയ
ആപ്രരോഗ്യ
ശ്നങ്ങൾക്കിടയോക്കിപ്രയക്കോം.

ജന്തുപ്രരോഗങ്ങൾ

  ബോക്ടീരിയോ പ്രരോഗങ്ങൾ :  ആന്ത്രാക്സ്, 
    അകിടുവീക്കം

  വൈ�റസ് പ്രരോഗം  :  കു�മ്പുര�ാഗം

സസ്യപ്രരോഗങ്ങൾ

  ബോക്ടീരിയോ പ്രരോഗങ്ങൾ :  പ്പെനല്ലിപ്പെ5റ്റൈAറ്റ്, 
               �ഴുതനയിപ്പെല വാട്ടം.

 വൈ�റസ് പ്രരോഗങ്ങൾ  :  പയറിപ്പെലയും മരച്ചീനിയിപ്പെലയും
ളെമാറ്റൈസക്,  �ോഴയിപ്പെല കുറുനാമ്പ്.

 Jംഗസ് പ്രരോഗങ്ങൾ  :  കുരുമുള�ിപ്പെ5 ദ്രുതവാട്ടം, 
 പ്പെതങ്ങിപ്പെ5 കൂമ്പുചീയൽ.

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty
Visit : odakkal blog
Youtube : Rasheed Odakkal


