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ദൈ�നം �ിന  പ്രവർത്തനങ്ങളുടെ�  താളക്രമം  (ഉ�ാഹരണമായി  ഉറക്കവും ഉണരലും,  അതി  രാവിടെ� പൂവൻ

ക"ാഴി കൂവുന്നത്, പക്ഷി"ൾ രാത്രി കൂ�് അണയുന്നത്, പക്ഷി"ൾ ക�ശാ�നം ന�ത്തുന്നത് കൃത്യമായ പ്രജനന

"�ാഘട്ടമുള്ള  ജീവി"ളിൽ  ദൈ�ംഗി"  പ്രവർത്തനങ്ങൾ  നിയന്ത്രിക്കു")  പാ�ിക്കുന്നതിന്  സഹായിക്കുന്നത്

ദൈപനിയൽ  ഗ്രസ്ഥി ഉത്പാ�ിപ്പിക്കുന്ന  ടെമ�ാകട്ടാണിൻ എന്ന  കഹാർകമാണാണ്.  അതിനാൽ  ഇത്

ദൈജവഘ�ി"ാരം എന്നറിയടെപ്പടുന്നു.

രാത്രി"ാ�ങ്ങളിൽ ടെമ�ാകട്ടാണിടെB ഉത്പാ�നം കൂടുതലും പ"ൽ കുറവുമാണ്,  അതിനാൽ ഇത് ഉറക്കടെത്ത

സ്വാധീനിക്കുന്നു.

To  maintain  the  rhythm  of  our  daily  activities,  like  sleeping  and  waking  of  animals,
Rooster’s crowing at morning, birds reach at nest during night, migration of birds and the
reproductive activities of organisms that have definite reproductive periods are controlled
by  hormone Melatonin that  is  produced  from the  Pineal  gland.  So  it  is  known as
Biological clock. 

Quantity  of  the  melatonin  production
increase  at  night  and  decrease  at  day
time, so its controlled sleeping. 

Prepared by Augustine A S GHS koonathara



2 10th biology ch_03 online class_20

Growth  of  the  body  takes  place  under  the  control  of  hormones.  The  pituitary  gland
produces the hormone responsible for growth. The hormone that promotes growth of the
body during its growth phase is the Growth hormone (Somatotropin) STH.

കഹാർകമാൺ  നിയന്ത്രണത്തിൽ  ന�ക്കുന്ന  പ്രവർത്തനമാണ്  ശരീര  വളർച്ച.  വളർച്ചടെയ  നിയന്ത്രിക്കുന്ന

കഹാർകമാൺ ഉത്പാ�ിപ്പിക്കുന്നത് പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രസ്ഥിയാണ്.വളർച്ച ഘട്ടത്തിൽ വളർച്ചടെയ ത്വരിതടെപ്പടുത്തുന്നത്

വളർച്ച കഹാർകമാണാണ്, അതായത് ടെസാമാകറാകJാപ്പിൽ STH.

Pituitary  gland  interrelated  with  Hypothalamus.
Anterior  lobe  of  pituitary  gland  connected  with
Hypothalamus  by Portal  vein   and  posterior lobe
connected with hypothalamus by Nerve fibre.
പിറ്റ്യറ്ററി  ഗ്രസ്ഥിയും ദൈഹകപ്പാത�ാമസും പരസ്പരം

ബന്ധിടെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു.  പിറ്റ്യറ്ററി ഗ്രസ്ഥിയുടെ� മുൻ�ളം

കപാർട്ടൽസിര  വഴിയും,  പിൻ�ളം  നാഡീതന്തു  വഴിയും
ദൈഹകപ്പാത�ാമസുമായ
ബന്ധടെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു

Effect of Somatotropin in growth phase,if its production increase leads Gigantism and if its
decrease leads Dwarfism

When production of Somatotropin increase after growth stage its leads Acromegaly

It is characterised by the growth of the bones on the face, jaws and fingers.
വളർച്ച "ാ�ഘട്ടത്തിനു കശഷം മുഖം, താ�ിടെയല്ല്, വിരലു"ൾ എന്നിവി�ങ്ങളിടെ� അസ്ഥി"ൾ വളരുന്നു.
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The anterior lobe of the pituitary gland produces hormones which 
regulate the functions of other endocrine glands. These are tropic 
hormones.
പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രഫിയുടെ� മുൻ�ളം മറ്റ് അന്ത:സ്രാവിഗ്രന്ധി"ളുടെ� പ്രവർത്തനടെത്ത 

ഉകത്തജിപ്പിക്കുന്ന കഹാർകമാണു"ൾ ഉത്പാ�ിപ്പിക്കുന്നു. ഇവയാണ് കJാപി"് 

കഹാർകമാണു"ൾ.
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