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Hormone ?
അന്തഃസ്രാവീഗ്രന്ഥികള് സ്രവിക്കുന്ന രാസവസ്തുക്കള്
Chemical substances secreted by the endocrine glands 
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അന്ത:സ്രാവീവ്യവസ്ഥ
Endocrine system

'Hypothalamus' ‘ ’ ഹൈ�പ്പ�ോതലോമസ്
Pituitary    പിറ്റ്യൂറ്ററി
Pineal     ഹൈപനിയൽ
Thyroid   ഹൈതപ്പറോയ്ഡ്
Parathyroid       പോരോഹൈതപ്പറോയ്ഡ്
Thymus   ഹൈതമസ്
Adrenal         അഡ്രീനൽ
Pancreas        പോൻക്രിയോസ്
Ovaries         അണ്ഡോശയങ്ങൾ
Testes     വൃഷണങ്ങൾ



  

നോഡീവ്യവസ്ഥ വഴിയുള്ള സത്വര പ്രതികരണങ്ങപ്പ=ോട?ോ�ം പ്പ�ോര്പ്പമോണ് 
വ്യവസ്ഥ വഴിയുള്ള സോവധോന പ്രതികരണങ്ങളും പരസ്പരപൂരകമോയി പ്രവര്
ത്തിക്കുന്നതിലൂട?യോണ് നമ്മുട? ആന്തര സമസ്ഥിതി പരിപോലിക്കട�ടുന്നത്.

Homeostasis is maintained by the complementary activities of both 
quick neural system and  slow hormonal system.

നമ്മുടെ� ആന്തര സമസ്ഥിതി പരിപാലിക്കടെ�ടുന്നടെതങ്ങടെന ?

How is homeostasis of our body maintained ?
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 അന്ത:സ്രാവി ഗ്രന്ഥികളെ� നാ�ീരഹിതഗ്രന്ഥികള് എന്നും വി�ിക്കുന്നു.

 Endocrine glands are also known as ductless glands.
??
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ഹഹാർഹ ാണിളെ" ലക്ഷ്യകല
Target tissue of a hormone

Hormone act only at  its target tissue, having specific receptors there for 
accepting the same hormone. Each hormone molecule combines with the 
respective receptor to form a hormone-receptor complex. As a result, 

the enzymes in that cells are activated to function well.
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Gland Hormone Target tissue  Effect

Pancreas Insulin All tissues except 
the nervous tissue

Lowers blood 
glucose level

 ലക്ഷ്യകല  
Target tissue 

hormone-receptor



10 Biology Unit3 (Part1 /3) Rasheed Odakkalപാൻക്രിയാസ്  PANCREASരക്തഗ്ലൂഹക്കാസ് ക്ര ീകരിക്കാനും
ഹകാശങ്ങ�ിഹലക്്ക ഗ്ലൂഹക്കാസ് എത്തിക്കാനും
To control blood glucose level and 
to reach glucose in to cells 

Insulin  &  Glucagon

Islets of Langerhans
ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗർഹാൻസ്
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maintain the normal rate of glucose in our blood
   രക്തത്തിൽ ഗ്ലൂപ്പക്കോസിടS അ=വ് ക്രമീകരിക്കുന്നു

Insulin  &  Glucagon

Alpha cells

Beta cells

Insulin

Glucagon

Islets of Langerhans
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cellular uptake of glucose molecules

converts glucose into glycogen 
In the liver and muscles

converts the glycogen stored in the 
liver to glucose

synthesizes glucose from amino acids
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കൂടുന്നു  Increases

കൂടുന്നു  Increases
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 Insulin, released from the beta cells 
helps to reduce blood sugar by 

accelerating the process of glucose 
intake by cells and conversion of 
glucose in to glycogen in the liver 

and muscles.  

When blood glucose level falls, 
glucagon, released from the alpha 

cells converts glycogen stored in the 
liver to glucose. Also converts amino 

acids to glucose.

 This rate is maintained by the antagonistic activities of insulin and glucagon.

Normal level of glucose in blood
 70 – 110 mg /100 ml

രക്ത ഗ്ലൂപ്പക്കോസ് കൂടുപ്പVോൾ ബീറ്റോ പ്പകോശങ്ങൾ 
സ്രവിക്കുന്ന ഇൻസുലിൻ ഗ്ലൂപ്പക്കോസ് 

പ്പകോശങ്ങ=ിപ്പലക്ക് പ്പപോകുന്നത് വര്ദ്ധി�ിക്കുകയും 
അധികമുള്ള ഗ്ലൂപ്പക്കോസ് കര=ിലും പ്പപശിക=ിലും 

ടവച്ച് ഹൈ`പ്പക്കോജനോയി മോറ്റട�ടുകയും ടbയ്യുന്നു.

രക്തത്തിൽ ഗ്ലൂപ്പക്കോസ് കുറവോടണങ്കിൽ ആൽഫോ 
പ്പകോശങ്ങളുട?  ഗ്ലൂക്കപ്പfോണ്  കര=ിൽ സംഭരിച്ച 
ഹൈ`പ്പക്കോജടന ഗ്ലൂപ്പക്കോസോക്കി മോറ്റുന്നു. കൂ?ോടത
അമിപ്പനോ ആസിഡുകട=യും ഗ്ലൂപ്പക്കോസോക്കുന്നു.
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Diabetes  പ്രമേമഹം

If you have type 1 diabetes, your body can’t make its own insulin. 
If you have type 2 diabetes, your body makes insulin but no longer uses it well.

World Diabetes Day

When the level of glucose before breakfast is 
above 126mg/100ml of blood

Diabetes Mellitus



 

Add 2ml
Benedict 
solution

 into 2ml sample

Heat for
2 minutes

Compare the glucose indicator 
on the reagent bottle.

Benedict test മൂത്രത്തിൽ ഗ്ലൂഹക്കാസ് സാന്നിധ്യം പരിഹശാധിക്കാൻ
 to detect the presence of glucose in urine
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തൈതഹ<ായ് ഡ് & പാരാതൈതഹ<ായ്ഡ്
 Thyroid & Parathyroid

Thyroxine
Calcitonin

Parathormone
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The chief metabolic hormone 

  പ്രധോന ഉപോപbയ പ്പ�ോര്പ്പമോണ്
Thyroxine
തൈതമേ�ാക്സിൻ

The anabolic and catabolic 
processes taking place in the 
body are commonly referred as 
metabolism. Through thyroxine, 
the thyroid gland mainly controls 
the metabolic activities

• Increases energy production.   ഊർഹ?ാൽപാദനം വർധിപ്പിക്കുന്നു.

• Raises the rate of metabolism. ഉപാപചയപ്രവർത്തന നിരക്്ക കൂട്ടുന്നു.

• Accelerates the growth and development ഭ്രൂണാവസ്ഥയിലും തൈശശവാവസ്ഥയിലും
 of the brain in the foetal stage and infancy.   സ്തിഷ്ക വ�ർച്ചയും വികാസവും 

 ത്വരിതളെപ്പടുത്തുന്നു.

• Regulates growth in children.   കുട്ടികളുളെR ശരീരവ�ർച്ചളെയ നിയന്ത്രിക്കുന്നു.

ശരീരത്തിൽനRക്കുന്ന നിർ ാണ-ശിഥിലീ 
കരണ പ്രവർത്തനങ്ങളെ� ളെപാതുളെവ 
ഉപാപചയം എന്നു വി�ിക്കുന്നു. തൈതഹ<ാക്സിൻ 
എന്ന ഹഹാർഹ ാണിലൂളെR തൈതഹ<ായ്ഡ് 
ഗ്രന്ഥി ഉപാപചയപ്രവർ ത്തനങ്ങളെ� 
പ്രധാന ായും നിയന്ത്രിക്കുന്നു.



 

10 Biology Unit3 (Part1 /3) Rasheed Odakkal

Thyroid gland needs iodine to produce thyroxine.
Deficiency of iodine results the disorder, goitre.

    ഹൈതപ്പറോക്സിൻ ഉൽപോദനത്തിന് ഹൈതപ്പറോയ്ഡ് ഗ്രന്ഥിക്ക്
അയഡിൻ ആവശ്യമോണ്.   ഇടoങ്കിൽ പ്പfോയിറ്റര് വരോം. 

Goitre   ഹഗായിറ്റർ

How does the rise or fall of the thyroxine level affect the body ?
തൈതഹ<ാക്സിൻ ഏറ്റക്കു<ച്ചിൽ ശരീരളെത്ത എങ്ങളെന ബാധിക്കും ?
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 തൈഹമേ�ാതൈതമേ�ായ്ഡിസം (  ഹൈതപ്പറോക്സിൻ ഉൽ�ോദനക്കുറവ്)

 Results myxoedema in adults, cretinism in children.
  മുതിര്ന്നവരിൽ മിടെക്സഡിമ, കുട്ടിക=ിൽ ടെ#റ്റിനിസം.

* Hinders proper physical and
mental development during 
 foetal stage or infancy

* ഭ്രൂണാവസ്ഥയിഹലാ തൈശശവത്തിഹലാ
ശാരിരിക- ാനസിക വ�ർച്ച 
തRസ്സളെപ്പടുന്നു.

* Low metabolic rate   കു�ഞ്ഞ ഉപാപചയ നിരക്ക്.
* Sluggishness  മന്ദത.
* Increase in body weight  ശരീരഭാരം കൂടുക.
* Hypertension  ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദം.
* Inflammation in body tissues  ശരീരകലകളുടെ� വീക്കം.
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Hyperthyroidism (excessive secretion of thyroxine)
 തൈഹമേ�ാതൈതമേ�ായ്ഡിസം (  ഹൈതപ്പറോക്സിൻ അമിപ്പതോൽ�ോദനം)

* High metabolic rate   ഉയര്ന്ന ഉപോപbയ നിരക്ക്.
* Rise in body temperature   കൂ?ിയ ശരീര തോപനില.
* Excessive sweating  അമിത വിയര്�്.
* Increased heart beat  കൂ?ിയ ഹൃദയമി?ി�്.
* Weight loss  ശരീരഭോരം കുറയുക.
* Emotional imbalance  ഹൈവകോരിക പ്രക്ഷുബ്ധത.
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Hypothyroidism Hyperthyroidism

* Low metabolic rate
  കുറഞ്ഞ ഉപോപbയ നിരക്ക്.

* Sluggishness
മന്ദത.

* Increase in body weight
 ശരീരഭോരം കൂടുക.

* Hypertension
 ഉയര്ന്ന രക്തസമ്മര്ദം.

* Inflammation in body tissues
 ശരീരകലകളുട? വീക്കം.

* Hinders proper physical and
mental development during
foetal stage or infancy

   ഭ്രൂണാവസ്ഥയിമേലാ തൈശശവത്തിമേലാ
 ശാരിരിക-   മാനസിക വളർച്ച ത�സ്സടെ�ടുന്നു.

* High metabolic rate
  ഉയര്ന്ന ഉപോപbയ നിരക്ക്.

* Rise in body temperature
  കൂ?ിയ ശരീര തോപനില.

* Excessive sweating
 അമിത വിയര്�്.

* Increased heart beat
 കൂ?ിയ ഹൃദയമി?ി�്.

* Weight loss
 ശരീരഭോരം കുറയുക.

* Emotional imbalance
 ഹൈവകോരിക പ്രക്ഷുബ്ധത.



Regulation of level of Calcium in blood
രക്തത്തിളെല കാൽസ്യത്തിളെ" അ�വ് ക്ര ീകരണം
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This rate is maintained by 

Normal level of calcium in blood
 9 – 11 mg /100 ml

2. Parathormone1. Calcitonin

of 
Thyroid

of 
Parathyroid



10 Biology Unit3 (Part1 /3) Rasheed Odakkal



10 Biology Unit3 (Part1 /3) Rasheed Odakkal



 When blood calcium increases, 
calcitonin is released from 
thyroid gland and hence 
deposition of calcium in bones 
enhanced and prevents mixing of 
calcium to blood. 
When calcium level decreases,  
calcium is regained from kidneys 
and prevents deposition of 
calcium in bones by the action  of 
parathormone.

 രക്തത്തിൽ കോൽസ്യം കൂടുപ്പVോൾ ഹൈതപ്പറോയ്ഡ് 
ഗ്രന്ഥിയുട? കാല്സിമേ�ാണിൻ സ്രവിക്കട�ട്ട് 
കോൽസ്യം അസ്ഥിക=ിൽ സംഭരിക്കട�ടുകപ്പയോ 
അസ്ഥിക=ിൽ നിന്നും രക്തത്തിപ്പലക്ക് 
കലരുന്നത് ത?യുകപ്പയോ ടbയ്യുന്നു. 
കോൽസ്യം കുറവോടണങ്കിൽ പോരോഹൈതപ്പറോയ്ഡ് 
ഗ്രന്ഥിയുട? പാരാടെതാർമേമാണ് സ്രവിക്കട�ട്ട് 
കോൽസ്യം അസ്ഥിക=ിൽ സംഭരിക്കട�ടുന്നത് 
ത?യുകയും വൃക്കക=ിൽ നിന്നും കോൽസ്യം 
പുനരോfിരണം ടbയ്യോൻ സ�ോയിക്കുകയു ടbയ്യും.

Normal level of calcium in blood
 9 – 11 mg /100 ml



  

പാൻക്രിയാസ് 1. ഇൻസുലിൻ
2.ഗ്ലുക്കഹഗാൺ

- രക്തത്തിളെല ഗ്ലൂഹക്കാസ് കു<യ്ക്കുന്നു
- രക്തത്തിളെല ഗ്ലൂഹക്കാസ് വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു

- പ്രഹ ഹം 
Diabetes mellitus

തൈതഹ<ായ്ഡ് 1തൈതഹ<ാക്സിൻ

2. 
കാൽസിഹRാണിൻ

- ഉപാപചയനിരക്്ക കൂട്ടുന്നു, ഊർഹ?ാൽപാദനം കൂട്ടുന്നു, 
ഭ്രൂണാവസ്ഥയിലും തൈശശവത്തിലും തലഹച്ചാ<ിളെ" 
വ�ർച്ചയും വികാസവും കുട്ടികളുളെR ശരീരവ�ർച്ചയും 
ത്വരിതളെപ്പടുത്തുന്നു.

- രക്തത്തിളെല കാൽസ്യം കു<യ്ക്കുന്നു.

 - ളെക്രറ്റിനിസം
-  ിളെക്സ ഡി 

പാരാളെതാർഹ ാൺ - രക്തത്തിളെല കാൽസ്യം വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു.
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Pancreas 1. Insulin
2. Glucagon

- Decreases blood glucose level
- Increases blood glucose level

- Diabetes 
   mellitus

Thyroid 1.Thyroxine

2. Calcitonin

- Increases the rate of metabolism, energy 
production, accelerates the development of 
brain in the foetal stage and infancy and 
regulates growth in the children
- Decreases the level of calcium in blood 

 - Cretinism
- Myxoedema

Parathyroid Parathormone - Increases  the level of calcium in blood 

പാരാതൈതഹ<ായ്ഡ്
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a.    ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലോംfര്�ോൻസ് :   ആൽഫോ പ്പകോശങ്ങൾ :  ഗ്ലൂക്കപ്പfോണ് ;
       ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലോംfര്�ോൻസ് : …..............?............ : …..............?
   Islets of Langerhans :  Alpha cells    : Glucagon ;  
   Islets of Langerhans : ..............?...... :  .............. ? 

b.      ഹൈതപ്പറോക്സിൻ ഉൽ�ോദനക്കുറവ്  :  ഹൈ�പ്പ�ോഹൈതപ്പറോയ്ഡിസം,
     ഹൈതപ്പറോക്സിൻ അമിപ്പതോൽ�ോദനം :  …....................................?
   Under secretion of thyroxine  :  Hypothyroidism,  
   Over secretion of thyroxine    :  …............................... ?

c.  ഹൈതപ്പറോയ്ഡ് :  കോൽസിപ്പ?ോണിൻ :  രക്തകോൽസ്യം കുറയ്ക്കുന്നു,
  …..............?   : …....................?  :  രക്തകോൽസ്യം കൂട്ടുന്നു.
 Thyroid    : Calcitonin  : Blood calcium level decreases;
 ..............? :................?  : Blood calcium level increases.

Try to Answer these ...

1.1.
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Try to Answer these ...

2.2.       തന്നിട്ടുള്ള അന്തസ്രോവി ഗ്രന്ഥികളുട? സ്ഥോനം ശരീരത്തിൽ എവിട?ടയoോമോണ് ?
Mention the position of given endocrine glands in our body.

a. പോൻക്രിയോസ്   Pancreas
b.   ഹൈതപ്പറോയ്ഡ്   Thyroid
c. പോരോഹൈതപ്പറോയ്ഡ്  Parathyroid

3.3. മേഹാർമേമാണുകള് രക്തത്തിലൂടെ� എല്ലാ ഭാഗമേത്തക്കം സംവഹനം ടെചയ്യടെ�ടുന്നടെതങ്കിലും
ഓമേരാന്നും പ്രമേതHകമായുള്ള ലക്ഷHകലകളില് മാത്രമാണ് പ്രവർത്തിക്കുന്നത്.
ഇടെതങ്ങടെന സാധHമാകുന്നു ?
Though hormones reach all parts of the body, each hormone act only at its own
target tissues. How is this possible?
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Try to Answer these ...

4.4.     രക്തത്തിടല ഗ്ലൂപ്പക്കോസ് ക്രമീകരിക്കുന്നതിടS bിത്രീകരണമോണ് തോടഴ, ഇതിടന
     കോൽസ്യത്തിടS അ=വ് ക്രമീകരിക്കുന്ന പ്രവര്ത്തനമോക്കി മോറ്റി bിത്രീകരിക്കുക.

The following illustration indicates how blood glucose level in blood is
maintained. Convert this as the illustration of blood calcium level control.

   രക്ത ഗ്ലൂപ്പക്കോസ്  glucose in blood
 70 – 110 mg /100 ml

When increases
കൂടുപ്പVോൾ

------------ gland
------------ഗ്രന്ഥി

Secretes ------- hormone
------  പ്പ�ോര്പ്പമോണ് സ്രവിക്കുന്നു

When decreases
കുറയുപ്പVോൾ

------------ gland
------------ഗ്രന്ഥി

Secretes ------- hormone
------  പ്പ�ോര്പ്പമോണ് സ്രവിക്കുന്നു
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തൈത സ്
Thymus

അഡ്രിനൽ
Adrenal

തൈപനിയൽ
Pineal
പിറ്റ്യൂറ്റ<ി
Pituitary
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* അന്ത:സ്രാവി ഗ്രന്ഥികള് – സ്ഥാനം
Endocrine glands - position

* ഹഹാർഹ ാണുകള്, ലക്ഷ്യഹകാശങ്ങള്
Hormones, Target cells

* പാൻക്രിയാസ് - രക്തഗ്ലൂഹക്കാസ് ക്ര ീകരണം (ഇൻസുലിൻ, ഗ്ലൂക്കഹഗാൺ)

Pancreas – Regulation of  blood glucose level
 പ്രഹ ഹം   Diabetes mellitus

* തൈതഹ<ായ്ഡ് - ഉപാപചയ നിയന്ത്രണം (തൈതഹ<ാക്സിൻ)

Thyroid – Regulation of metabolism (Thyroxine)
 ഹഗായിറ്റർ Goitre

 തൈഹഹപ്പാതൈതഹ<ായിഡിസം-തൈഹപ്പർതൈതഹ<ായിഡിസം
* രക്തത്തിളെല കാൽസ്യം ക്ര ീകരണം (കാൽസിഹRാണിൻ, പാരാളെതാർഹ ാൺ)

Regulation of blood calcium level (Calcitonin, Parathormone)

Part 1   ൽ നാം ചർച്ചചെചയ്തത്:
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The gland only upto youth !
യൗവനം വളെര  ാത്രമുള്ള ഗ്രന്ഥി !

Thymus 
തൈത സ്

തൈതഹ ാസിൻ 
('യുവത്വ ഹഹാർഹ ാൺ’)

Thymosin (‘Youth Hormone’)

ഹരാഗപ്രതിഹരാധ പ്രവർത്തനത്തിനു സഹായക ായ T ലിംഹഫാതൈസറ്റുകളുളെR 
പാകളെപ്പRലിളെനയും പ്രവർത്തനളെത്തയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു.

Control the activities and maturation of T lymphocytes which help to impart 
immunity.
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അഡ്രിനൽ  Adrenal 



10 Biology Unit3 (Part 2/3) Rasheed Odakkal

അഡ്രിനൽ  Adrenal 

outer Cortex

inner Medulla



 

1.എപിളെനഫ്രിൻ (അഡ്രിനാലിൻ) Epinephrine (Adrenalin)

- അRിയന്തര സാഹചര്യളെത്ത തരണം ളെചയ്യാനായി സിംപതറ്റിക് നാഡീവ്യവസ്ഥഹയാളെRാപ്പം 
      പ്രവർത്തിക്കുന്നു.

Act along with the sympathetic nervous system in order to overcome emergency situations

2. ഹനാർഎപിളെനഫ്രിൻ (ഹനാർഅഡ്രിനാലിൻ) Norepinephrine (Noradrenalin)

- എപിളെനഫ്രിഹനാളെRാപ്പം പ്രവർത്തിക്കുന്നു. Acts along with epinephrine.

3. ഹകാർട്ടിഹസാള് Cortisol

-  ാംസ്യം, ളെകാഴുപ്പ് എന്നിവയിൽനിന്നും ഗ്ലൂഹക്കാസ് നിർ ിക്കൽ,

   Synthesis of glucose from protein and fat.
- പ്രതിഹരാധഹകാശങ്ങളുളെR പ്രവർത്തനം  ന്ദീഭവിപ്പിക്കൽ,

   Slows down the action of defense cells.
- ശരീരത്തിൽ വീക്കം, അലർ?ി എന്നിവ ഇല്ലാതാക്കൽ. Controls inflammation and allergy.

4.അൽഹഡാസ്റ്റിഹ<ാൺ Aldosteron

- ലവണ-?ല സംതുലിതാവസ്ഥ നിലനിർത്തുന്നു, രക്തസമ്മർദം ക്ര ീകരിക്കുന്നു.

  Maintains the salt-water balance.  Maintains blood pressure.

5. തൈലംഗിക ഹഹാർഹ ാണുകള്  Sex hormones

10 Biology Unit3 (Part 2/3) Rasheed Odakkal
ഹക

ാർ
ട്ടക്സ

് C
or

te
x

ളെ 
ഡു

ല്ല
 M

ed
ul

la



10 Biology Unit3 (Part 2/3) Rasheed Odakkal എപിളെനഫ്രിൻ (അഡ്രിനാലിൻ) Epinephrine (Adrenalin)

 ഹനാർഎപിളെനഫ്രിൻ (ഹനാർഅഡ്രിനാലിൻ) Norepinephrine (Noradrenalin)

- അRിയന്തര സാഹചര്യളെത്ത തരണം ളെചയ്യാനായി സിംപതറ്റിക് നാഡീവ്യവസ്ഥഹയാളെRാപ്പം 
    പ്രവർത്തിക്കുന്നു.

 Act along with the sympathetic nervous system in order to overcome emergency situations
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തൈപനിയൽ
Pineal

തൈഹഹപ്പാതലാ സ്
Hypothalamus

പിറ്റ്യൂറ്റ<ി
Pituitary
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തൈപനിയൽ       Pineal 

* ഉ<ക്കവും ഉണരലും ഹപാളെലയുള്ള താ�ാത്മക ശാരീരിക പ്രവർത്തനങ്ങളെ�
          നിയന്ത്രിക്കുന്നു.

 Controls rhythmic bodily activities (like sleeping and waking up)

ളെ ലാഹRാണിൻ  Melatonin 

* കൃത്യ ായ പ്ര?നന കാലഘട്ടമുള്ള ?ീവിക�ിളെല പ്രത്യുൽപാദന പ്രവർത്ത
   നങ്ങളും നിയന്ത്രിക്കുന്നുണ്ട്.
   Also controls the reproductive activities of organisms that have definite  

  reproductive periods.
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തൈപനിയൽ-  തൈ?വഘRികാരം 
Pineal    -   Biological clock

* ഉ<ക്കവും ഉണരലും ഹപാളെലയുള്ള താ�ാത്മക ശാരീരിക
പ്രവർത്തനങ്ങളെ� നിയന്ത്രിക്കുന്നു.

Controls rhythmic bodily activities (like sleeping and waking up)
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പിറ്റ്യൂറ്റ<ി      Pituitary 

മുൻദ�ം
Anterior lobe 

പിൻദ�ം
Posterior lobe 
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പിറ്റ്യൂറ്റ<ിയുളെR മുൻദ�ം സ്രവിക്കുന്ന ഹഹാർഹ ാണുകള്
Hormones secreted from the Anterior lobe of Pituitary

1. ഹxാപിക്  ഹഹാർഹ ാണുകള് Tropic Hormones
TSH (Thyroid Stimulating Hormone) -  തൈതഹ<ായ്ഡിളെന ഉഹത്ത?ിപ്പിക്കുന്നു.

ACTH (Adreno Cortico Tropic Hormone) – അഡ്രിനൽ ഹകാർട്ടക്സിളെന    
         ഉഹത്ത?ിപ്പിക്കുന്നു.

GTH (Gonado Tropic Hormone)- ഹഗാണാഡിളെന (തൈലംഗികാവയവളെത്ത)

 ഉഹത്ത?ിപ്പിക്കുന്നു.

2. ളെസാ ാഹറ്റാഹxാപ്പിൻ /STH  (വ�ർച്ചാ ഹഹാർഹ ാൺ)

Somatotropin / STH (Growth Hormone)
– ശരീരവ�ർച്ച ത്വരിതളെപ്പടുത്തുന്നു Promotes growth of the body.

3. ഹപ്രാലാക്ടിൻ  Prolactin - മുലപ്പാൽ ഉൽപാദനം Production of milk



 

10 Biology Unit3 (Part 2/3) Rasheed Odakkal

 ളെസാ ാഹറ്റാഹxാപ്പിൻ (വ�ർച്ചാ ഹഹാർഹ ാൺ) തകരാറുകള്
 Somatotropin (Growth Hormone) Disorders

 വാ നത്വം
 Dwarfism

 ഭീ ാകാരത്വം
   Gigantism

അഹക്രാളെ ഗാലി
 Acromegaly



 

പിറ്റ്യൂറ്റ<ിയുളെR പിൻദ�ം സംഭരിക്കുന്ന ഹഹാർഹ ാണുകള്
Hormones stored in the Posterior lobe of Pituitary
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1. ഓക്സിഹRാസിൻ Oxytosin
• ഗർഭാശയത്തിളെല  ിനുസഹപശികളെ� സഹ|ാചിപ്പിച്ച് പ്രസവപ്രക്രിയ സുഗ  ാക്കുന്നു.

Facilitates child birth by contracting the smooth muscles  in the uterine wall.
• മുലപ്പാൽ ചുരത്താൻ സഹായകം. Facilitates lactation.

2. വാഹസാപ്രസിൻ Vasopressin
• വൃക്കയിൽ ?ലത്തിളെ" പുനരാഗിരണം (?ലത്തിളെ" അ�വ് ക്ര ീകരിക്കൽ)

 Reabsorption of water in the kidney (Regulates the water level)

ആ"ി തൈഡയൂ<റ്റിക് ഹഹാർഹ ാൺ  Anti Diuretic Hormone (ADH)



10 Biology Unit3 (Part 2/3) Rasheed Odakkalവാഹസാപ്രസിൻ ?ലത്തിളെ" അ�വ് ക്ര ീകരിക്കുന്നളെതങ്ങളെന ?
How does vasopressin regulate the level of water ?
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How does vasopressin regulate the level of water ?
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വാഹസാപ്രസിൻ ഉൽപാദനം കു<യുഹ�ാള്
വൃക്കയിൽ ?ലത്തിളെ" പുനരാഗിരണം കു<യുകയും

മൂത്രം കൂRിയ അ�വിൽ പു<ന്തള്ളളെപ്പടുകയും ളെചയ്യുന്ന അവസ്ഥ.

Condition in which excess amount of urine is eliminated
when reabsorption of water in the kidney is decreased

due to the production of vasopressin decreases.

ലക്ഷണങ്ങള് – കൂളെRക്കൂളെRയുള്ള മൂത്രവിസർ?നം, കൂRിയ ദാഹം ...
Symptoms     - Frequent urination, increased thirst ...

ഡയബറ്റിസ് ഇൻസിപിഡസ് 
Diabetes insipidus
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തൈഹഹപ്പാതലാ സ്
Hypothalamus

പിറ്റ്യൂറ്റ<ി
Pituitary

Role of Hypothalamus ?
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Try to Answer these ...

കാരണം എളെന്തന്്ന വ്യക്ത ാക്കുക  Elucidate the reason :

a. തൈതഹ ാസിൻ ‘യുവത്വ ഹഹാർഹ ാൺ‘ എന്ന<ിയളെപ്പടുന്നു.

Thymosin is called as the ‘youth hormone’
b. തൈപനിയൽ ഗ്രന്ഥി ശരീരത്തിളെല 'തൈ?വഘRികാരം' ആയി അ<ിയളെപ്പടുന്നു.

Pineal gland is also known as the ‘biological clock’ in the body.
c. ഹവനൽക്കാലത്ത് മൂത്രത്തിളെ" ഉൽപാദനത്തിൽ കു<വുണ്ടാകുന്നു.

    The quantity of urine production decreases during summer season.

1. 

2. താരത ്യം ളെചയ്യുക. Differentiate between,

a. ഡയബറ്റിസ് ഇൻസിപിഡസ് - ഡയബറ്റിസ്  ളെ ലിറ്റസ്
   Diabetes insipidus and Diabetes mellitus
b. ഭീ ാകാരത്വം - അഹക്രാളെ ഗാലി  Gigantism and Acromegaly



അRിയന്തരഘട്ടങ്ങളെ� ഹനരിRാൻ എപിളെനഫ്രിൻ (അഡ്രിനാലിൻ) 
ശരീരളെത്ത സജ്ജ ാക്കുന്നത് എപ്രകാര ാണ് ?
How is epinephrine (adrenalin) prepare our body to overcome 
emergencies ?

കൂട്ടത്തിൽളെപRാത്തത് കളെണ്ടത്തി അതിനുള്ള ന്യായീകരണം നൽകുക.
Select the odd one. Justify your answer.

a. TSH,  ACTH,  GTH,   ADH
b. എപിളെനഫ്രിൻ, ളെസാ ാഹറ്റാഹxാപിൻ, ഹകാർട്ടിഹസാള്, ഹനാർഅഡ്രിനാലിൻ

Epinephrine,  Somatotropin,  Cortisol,  Noradrenalin.

3. 

4. 

Try to Answer these ...
10 Biology Unit3 (Part 2/3) Rasheed Odakkal
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Try to Answer these ...

5. ചീത്രീകരണത്തിൽ  A,B,C,D എളെന്തന്്ന കളെണ്ടത്തുക.

 Find out the A,B,C and D of the illustration.

അഡ്രിനൽ
Adrenal

ഹകാർട്ടക്്സ
Cortex

ഗ്ലൂഹക്കാസ് നിർ ാണം
Synthesis of glucose

ലവണ-?ല സംതുലനം
Salt-water balance

അRിയന്തരഘട്ടങ്ങളെ� 
തരണംളെചയ്യാൻ
To overcome 
emergencies

A

എപിളെനഫ്രിൻ
Epinephrine

B

D

C
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Role of Hypothalamus ?

തൈഹഹപ്പാതലാ സ്
Hypothalamus

പിറ്റ്യൂറ്റ<ി
Pituitary Portal vein

ഹപാർട്ടൽസിര
Nerve fibre
നാഡീതന്തു
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Hypothalamus

തൈഹമേപാതലാമസ്

ACTH GTHTSH

Releasing Hormones
 റിലീസിംf് പ്പ�ോര്പ്പമോണുകൾ

Inhibitory Hormones
 ഇൻ�ിബിറ്ററി പ്പ�ോര്പ്പമോണുകൾ

ഹxാപിക്  ഹഹാർഹ ാണുകള് Tropic Hormones

തൈതഹ<ായ്ഡ് അഡ്രിനൽ ഹകാർട്ടക്സ് ഹഗാണാഡുകള്

പിറ്റ്യൂറ്റ<ിയുളെR മുൻദ�ത്തിഹലക്ക്
To the anterior lobe of pituitary

പിറ്റ്യൂറ്റ<ിയുളെR പിൻദ�ത്തിഹലക്ക്
To the posterior lobe of pituitary

Inhibits the production of
tropic hormones

Stimulates the production of



10 Biology Unit3 (Part 3/3) Rasheed Odakkal

വിവിധതരം <ിലീസിംഗ് - ഇൻഹിബിറ്റ<ി ഹഹാർഹ ാണുകളെ� ഉൽപാദിപ്പിച്്ച 
തൈഹഹപാതലാ സ് പിറ്റ്യൂറ്റ<ി ഗ്രന്ഥിളെയയും 

അതുവഴി അന്ത:സ്രാവീവ്യസ്ഥളെയയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു.

Hypothalamus controls the pituitary gland
 (and thereby the entire endocrine system) 

by producing a variety of releasing and inhibitory hormones.

How do hypothalamus acts as prime controller of endocrine glands  ?
അന്ത:സ്രാവിഗ്രന്ഥികളുളെR മുഖ്യനിയന്ത്രകനായി തൈഹഹപാതലാ സ്  ാറുന്നളെതങ്ങളെന ?
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<ിലീസിംഗ് ഹഹാർഹ ാണുകള്
Releasing Hormones
ഇൻഹിബിറ്റ<ി ഹഹാർഹ ാണുകള്
Inhibitory Hormones

പിറ്റ്യൂറ്റ<ിയുളെR മുൻദ�ളെത്ത ഉഹത്ത?ിപ്പിക്കുന്നു.

Stimulate the anterior lobe of pituitary.
പിറ്റ്യൂറ്റ<ിയുളെR മുൻദ�ളെത്ത അ ർത്തുന്നു.

Inhibit the anterior lobe of pituitary

ഓക്സിഹRാസിൻ
Oxytosin

പ്രസവപ്രക്രിയ സുഗ  ാക്കുന്നു, മുലപ്പാൽ ചുരത്തൽ
Facilitates child birth, ejection of breast milk

വാഹസാപ്രസിൻ 
Vasopressin      (ADH)

മൂത്രത്തിലൂളെRയുള്ള ?ലനഷ്ടം കു<യ്ക്കുന്നു.

Reduces water loss through urine

ഹxാപിക്   TSH

ഹഹാർഹ ാ       ACTH
ണുകള്               
Tropic Hor.       GTH 

ളെസാ ാഹറ്റാഹxാപ്പിൻ (STH)

Somatotropin (Growth Hor.)

ശരീരവ�ർച്ച ത്വരിതളെപ്പടുത്തുന്നു.

Promotes the growth of the body.

ഹപ്രാലാക്ടിൻ Prolactin മുലപ്പാൽ ഉൽപ്പാദനം. Production of breast milk.

തൈഹമേപാ
തലാമസ്

പിറ്റ്യൂറ്റ�ി

- തൈതഹ<ായ്ഡിളെന ഉഹത്ത?ിപ്പിക്കുന്നു. Stimulates thyroid gland

- അഡ്രിനൽ ഹകാർട്ടക്സിളെന ഉഹത്ത?ിപ്പിക്കുന്നു.

  Stimulates the cortex of adrenal gland.
- തൈലംഗികാവയവളെത്ത ഉഹത്ത?ിപ്പിക്കുന്നു. Stimulates gonads.
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തൈലംഗിക സവിഹശഷതകള്ക്കു പിന്നിളെല ഹഹാർഹ ാണുകള്
Hormones behind sexual characteristics

അണ്ഡാശയങ്ങള്
Ovaries

 വൃഷണങ്ങള്
Testes

 വൃഷണം Testisഅണ്ഡാശയം Ovary
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ളെRഹസ്റ്റാസ്റ്റീഹ<ാൺ Testosterone

* ബീഹ?ാൽപ്പാദനം,

* ദ്വിതീയ തൈലംഗിക സ്വഭാവങ്ങള് 
     (ശബ്ദ ാറ്റം, ഹരാ വ�ർച്ച,

     തൈലംഗികാവയവ വ�ർച്ച)

* Sperm production.
* Secondary sexual characters

(change in voice, growth of
hair, 
     development of reproductive 
     organs) 

ഈഹ´ാ?ൻ  Estrogen

* അഹണ്ഡാൽപ്പാദനം Ovulation.

* ദ്വിതീയ തൈലംഗിക സ്വഭാവങ്ങള്
Secondary sexual characters

* ആർത്തവചക്രം Menstrual cycle

ളെപ്രാളെ?സ്റ്റഹ<ാൺ Progesterone

* അഹണ്ഡാൽപ്പാദനം Ovulation.

* ആർത്തവചക്രം Menstrual cycle

* ഭ്രൂണളെത്ത ഗർഭാശയത്തിൽ നിലനിർത്തൽ
Implantation of embryo in the uterus.

അണ്ഡാശയങ്ങള്
Ovaries

 വൃഷണങ്ങള്
Testes
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ഫിഹ<ാഹ ാണുകള് : ചില ?ന്തുക്കള് ആശയവിനി യത്തിനായി ചുറ്റുപാRിഹലക്ക് 
സ്രവിക്കുന്ന രാസവസ്തുക്കള്

Pheromones : Chemical substances that are secreted by certain animals 
to the surroundings to facilitate communication

ആശയവിനി യത്തിനുതകുന്ന രാസസഹന്ദശങ്ങള്
Chemical messages for communication



10 Biology Unit3 (Part 3/3) Rasheed Odakkal

➢ ഇണളെയ ആകർഷിക്കൽഇണളെയ ആകർഷിക്കൽ  Attracting mates,Attracting mates,

➢ ഭക്ഷണലഭ്യത അ<ിയിക്കൽഭക്ഷണലഭ്യത അ<ിയിക്കൽ  Informing the availability of food,Informing the availability of food,

➢ സഞ്ചാരപാത നിർണയിക്കൽസഞ്ചാരപാത നിർണയിക്കൽ  Determining the path of travel,Determining the path of travel,

➢ അപകRസാധ്യത അ<ിയിക്കൽഅപകRസാധ്യത അ<ിയിക്കൽ  Signalling dangersSignalling dangers

➢ ഹതനീച്ചകള്ക്കും ഉറുമ്പുകള്ക്കും ഹകാ�നിയായി ?ീവിക്കുന്നതിന്ഹതനീച്ചകള്ക്കും ഉറുമ്പുകള്ക്കും ഹകാ�നിയായി ?ീവിക്കുന്നതിന്  
Help honey bees and termites to live in colonies.Help honey bees and termites to live in colonies.

ഫിഹ<ാഹ ാണുകള് : ആശയവിനി യത്തിനുതകുന്ന രാസസഹന്ദശങ്ങള്
Pheromones : Chemical messages for communication
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കസ്തൂരി  muscone

– കസ്തൂരി ാൻ  musk deer

സിളെവഹറ്റാൺ civeton 

- ളെവരുക്  civet cat

ഹബാംബിഹകാള് bombykol 

- ളെപൺപട്ടുനൂൽ ശലഭം    
 female silk worm moth
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കാർഷികഹ ഖലയിൽ കീRനിയന്ത്രണത്തിന് കൃത്രി  ഫിഹ<ാഹ ാണുകള്കാർഷികഹ ഖലയിൽ കീRനിയന്ത്രണത്തിന് കൃത്രി  ഫിഹ<ാഹ ാണുകള്
  Artificial pheromones for pest control in agricultural fieldsArtificial pheromones for pest control in agricultural fields.

ഫിഹ<ാഹ ാൺ ളെകണിഫിഹ<ാഹ ാൺ ളെകണി    Pheromone TrapPheromone Trap
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സസ്യഹഹാർഹ ാണുകള് (സസ്യവ�ർച്ചാ നിയന്ത്രകവസ്തുക്കള്)

Plant hormones  (plant growth regulators)

➔ ഓക്സിൻ Auxin

➔ തൈസഹറ്റാകിനിൻ Cytokinin

➔ ?ിബ്ബർലിൻ Gibberellin

➔ എഥിലിൻ Ethylene

➔ അബ്ളെസസിക്  ആസിഡ് Abscisic acid
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?ിബ്ബർലിൻ Gibberellin

ഓക്സിൻ Auxin

തൈസഹറ്റാകിനിൻ Cytokinin

ഹകാശവ�ർച്ചഹകാശവ�ർച്ച, , ഹകാശദീർഘീകരണംഹകാശദീർഘീകരണം, , അഗ്രമുകു�വ�ർച്ചഅഗ്രമുകു�വ�ർച്ച, , ഫലരൂപീകരണംഫലരൂപീകരണം
Cell growth, cell elongation, growth of terminal buds, fruit formation.

ഹകാശവ�ർച്ചഹകാശവ�ർച്ച, , ഹകാശവിഭ?നംഹകാശവിഭ?നം, , ഹകാശതൈവവിധ്യവൽക്കരണംഹകാശതൈവവിധ്യവൽക്കരണം
Cell growth, cell division, cell differentiation.

വിത്തിളെല സംഭൃതാഹാരം വിഘRിപ്പിച്ച്  മു�യ്പിക്കൽവിത്തിളെല സംഭൃതാഹാരം വിഘRിപ്പിച്ച്  മു�യ്പിക്കൽ, , ഇലവിരിയൽഇലവിരിയൽ
Break down of stored food to facilitate germination, sprouting of leaves
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എഥിലിൻ Ethylene അബ്ളെസസിക്  ആസിഡ് Abscisic acid

ഇലകളും ഫലങ്ങളും പാക ാകൽഇലകളും ഫലങ്ങളും പാക ാകൽ,,
കൂRിയ അ�വിലായാൽ ഇലകളും 
ഫലങ്ങളും ളെപാഴിയൽ
Ripening of leaves and fruitsRipening of leaves and fruits, 
excess amount  causes 
dropping of leaves and fruits.

വിത്തിളെല ഭ്രൂണത്തിളെ" സുപ്താവസ്ഥവിത്തിളെല ഭ്രൂണത്തിളെ" സുപ്താവസ്ഥ,,

പാക ായ ഇലകളും ഫലങ്ങളുംപാക ായ ഇലകളും ഫലങ്ങളും 
ളെപാഴിയൽളെപാഴിയൽ
Dormancy of embryo in seed,Dormancy of embryo in seed,
Dropping of ripened leaves and fruitsDropping of ripened leaves and fruits
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ഓക്സിൻ 
Auxin

ഹകാശവ�ർച്ച, ഹകാശദീർഘീകരണം, അഗ്രമുകു�വ�ർച്ച, ഫലരൂപീകരണം
Cell growth, cell elongation,  Growth of terminal buds,  Fruit formation

തൈസഹറ്റാകിനിൻ 
Cytokinin

ഹകാശവ�ർച്ച, ഹകാശവിഭ?നം,  ഹകാശതൈവവിധ്യവൽക്കരണം
Cell growth, Cell division,  Cell differentiation

?ിബ്ബർലിൻ 
Gibberellin

വിത്തിളെല സംഭൃതാഹാരം വിഘRിപ്പിച്ച്  മു�യ്പിക്കൽ,  ഇലവിരിയൽ
Break down of stored food to facilitate germination, 
Sprouting of leaves

എഥിലിൻ 
Ethylene

ഇലകളും ഫലങ്ങളും പാക ാകൽ,
കൂRിയ അ�വിലായാൽ ഇലകളും ഫലങ്ങളും ളെപാഴിയൽ
Ripening of leaves and fruits, 
Excess amount  causes dropping of leaves and fruits.

അബ്ളെസസിക് 
ആസിഡ് 
Abscisic acid

ഭ്രൂണത്തിളെ" സുപ്താവസ്ഥ,  പാക ായ ഇലകളും ഫലങ്ങളും ളെപാഴിയൽ
Dormancy of embryo in seed,  Dropping of ripened leaves and fruits

സസ്യഹഹാർഹ ാണുകള്  Plant hormones 
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കൃത്രി  സസ്യഹഹാർഹ ാണുകള് – കാർഷിക ഹ ഖലയിൽ
Artificial Plant hormones – in agricultural sector
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Auxins

It is used in the agricultural field to 
prevent the dropping of premature 
fruits, for the sprouting of roots and 
as a weedicide.

Gibberellins

It is used for increasing fruit size in 
grapes and apple and also for 
preventing ripening of fruits to assist 

 marketing.
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Ethylene

Ethylene is used for the flowering 
of pineapple plants at a time and 
for the ripening of tomato, lemon, 
orange etc. Ethyphon, a chemical 
which is available in liquid form, 
gets transformed into ethylene, 
when used in rubber trees and it 
increases the production of latex.

Abscisic acid

It is used for harvesting fruits at 
the same time.
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കൃത്രി  സസ്യഹഹാർഹ ാണുകളുളെR പ്രഹയാഗം സൃഷ്ടിക്കുന്ന പ്രശ്നങ്ങള് ?

Issues caused by the application of artificial plant hormones ?
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Try to Answer these ...

1. ആദ്യ പദഹ?ാഡി  നസ്സിലാക്കി വിട്ടഭാഗം പൂരിപ്പിക്കുക.
Fill in the blanks after analysing the first word pair.

a. ?ന്തുഹഹാർഹ ാൺ  :  ഹപ്രാലാക്ടിൻ;       Animal hormone   : Prolactin;
 ---------- ?---------- :  ഹബാംബിഹകാള്.   ---------- ?---------- :  Bombykol.

b. എഥിലിൻ : ഫലങ്ങള് പഴുപ്പിക്കുന്നു;    Ethylene   : Ripening of fruits;
 ---- ?----   : ഫലങ്ങള് ളെപാഴിക്കുന്നു,     ---- ?----   : Dropping of fruits.

2. കൂട്ടത്തിൽളെപRാത്തത് ളെതരളെÉടുത്്ത അതിനുള്ളകാരണം വ്യക്ത ാക്കുക.
Select the odd one from the following items and justify your answer.

a. ളെRഹസ്റ്റാസ്റ്റീഹ<ാൺ, ?ിബ്ബ<ിലിൻ,  ളെപ്രാളെ?സ്റ്റഹ<ാൺ, ളെസാ ാഹറ്റാഹxാപിൻ.
 Testosterone,  Gibberellin,   Progesterone,  Somatotropin.

b. ളെRഹസ്റ്റാസ്റ്റീഹ<ാൺ, ഈഹ´ാ?ൻ,  ളെപ്രാളെ?സ്റ്റഹ<ാൺ, ഓക്സിഹറ്റാസിൻ.
Testosterone, Esrtogen,  Progesterone,  Oxytocin.
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Try to Answer these ...

3. കാരണം എളെന്തന്്ന വ്യക്ത ാക്കുക. Find out the reason.
a. ഉറുമ്പുകള്ക്ക് വരിളെതറ്റാളെത അനുഗ ിക്കാൻ കഴിയുന്നു.

Ants can follow their members along the same path.
b. ഒരു കർഷകൻ <ബർഹതാട്ടത്തിൽ എഥിഹഫാൺ ദ്രാവകം പ്രഹയാഗിക്കുന്നു.

 A farmer apply ethyphon in his rubber plantation. 
c. ചില വിത്തുകള് പ്രഹത്യക കാലങ്ങ�ിൽ  ാത്ര ാണ് മു�യ്ക്കാറുള്ളത്.
 Certain seeds germinate only during particular season.

d. തൈഹഹപാതലാ സ് അന്തസ്രവീവ്യവസ്ഥയുളെR മുഖ്യനിയന്ത്രകൻ എന്ന<ിയളെപ്പടുന്നു.
 Hypothalamus is known as the chief controller of endocrine system.

4. വിവിധതരം സസ്യഹഹാർഹ ാണുകളുളെR ധർ ം കാണിക്കുന്ന പട്ടിക നിർ ിക്കുക.
Prepare a table showing the functions of different plant hormones.
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