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1.താ‍‍ഴെ	 ഴെ�ാടുത്തിരിക്കുന്ന ചിത്രത്തിഴെ� a ,b എന്നിവ തിരിച്ചറിയു�. ഴെററ്റിനയില്‍ കൂടുത�ായി �ാണഴെ ടുന്നത് ഏത്?

 2.  താ‍‍ഴെ	 ഴെ�ാടുത്തിരിക്കുന്ന പട്ടി� പൂര്‍ത്തിയാക്കു�.
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Lesson :അ�ിവിന്‍റെ�‍വാതായനങ്ങള്‍

https://youtu.be/QupTEfMpC0s


 3.  താ‍‍ഴെ	 ഴെ�ാടുത്തിരിക്കുന്ന ചിത്രീ�രണം നിരീക്ഷിച്ച് �ാഴ്ചാവര്‍ണ�ങ്ങളിഴെ� ഘട�ങ്ങള്‍ തിരിച്ചറി ഞ്ഞ് ആവേവഗങ്ങള്‍ 

രൂപഴെ ടുന്നഴെതങ്ങഴെനഴെയന്ന് എഴുതു�.

4. �ാഴ്ച‍എന്ന‍അനുഭവവുമായി‍ബന്ധറെ#ട്ട‍റ%ാചാര്‍ട്ട്‍പൂര്‍ത്തിയാക്കു�.

 5. ചിത്രം‍എന്തിറെന‍സൂചി#ിക്കുന്നു? നിര്‍വചിക്കു�.പ്രാധാന്യം‍എഴുതു�.
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റെ�ാ‍റഡാപ്സിന്‍

പ്ര�ാശം

റെ�റ്റിനാല്‍+ഓപ്സിന്‍

പ്ര�ാശം

ആറവഗം �ാഴ്ച‍എന്ന‍‍
അനുഭവം

റ7ാറട്ടാപ്സിന്‍ റെ�റ്റിനാ‍‍ല്‍‍+ഓപ്സിന്‍



 6. റനത്രറ8ാഗങ്ങളുമായി‍ബന്ധറെ#ട്ട‍പട്ടി�‍പൂര്‍ത്തിയാക്കു�.

റ8ാഗം �ാ8ണം ലക്ഷണം പ8ിഹാ8ം

നിശാന്ധത വിറ്റാമിന്‍‍എ‍അടങ്ങിയ‍
ഭക്ഷണം

സീറ�ാഫ്താല്‍മിയ വിറ്റാമിന്‍‍എ-യുറെട‍തുടര്‍
ച്ചയായ‍അഭാവം

വര്‍ണാന്ധത പ8ിഹാ8മില്ല.ജനിത�റ8ാഗം

തിമി8ം റെലന്‍സ്‍അതാ8്യമാകുന്നു

റHാറIാമ �ണ്ണില്‍‍മര്‍ദ്ദം‍വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു

റെചങ്കണ്ണ് �ണ്ണില്‍‍ചുവ#്,റെചാ�ിച്ചില്‍
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