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എസ്.എസ്.എൽ.സി ഹി ി പാഠ ക ിെല ര ാം അധ ായം हताशा स े एक  बठै गया था 

ആണ്. ഈ പാഠഭാഗം  വിേനാദ് മാർ െട കവിത ് നേരശ് സക്േസന െട 

ആസ ാദന റി ാണ്. തെ  ഈ േലഖന ി െട  നിത ജീവിത ിൽ മാ ഷിക ല ൾ  

സക്തിേയ ം, മ ഷ െന മ ഷ നായി കാേണ തിെ  ആവശ കതെയ ം റി  ്   നേരശ് 

സക്േസന  നെ  ഓർ െ . 'അറി ക' എ  വാ ിെ  ഇ ാലമ ം നാം 

മന ിലാ ിെവ  അർ െ  അതിൽ നി ം ഭി മായ് ഈ കവിത തിയ േകാണിൽ നി ് 

വീ ി . 

സാ ഹിക-ജീവിത ിൽ  പര ര-േ ഹ ിെ ം, സഹവർ ിത ിെ ം ാധാന ം 

വളെര വ താണ്. വ ക്തികൾ ിടയിൽ മ ഷ ം എ  വികാരം അതായത് മാ ഷിക 

സംേവദന മത അത ാവശ മാണ് എ താണ് ഈ രചന െട കാതൽ. 

हताशा स ेएक   बठै गया था എ  പാഠം ന ായി മനസിലാ ാൻ സഹായകരമാം വിധം 

ഒ  വർ ് ഷീ ് നി ൾ ് ിൽ അവതരി ി കയാണ്. 

വർ ്ഷീ ിൽ നൽകിയിരി  വർ ന ൾ സ യം െച ് േനാ ക. 

ഹി ി േനാ ് ിൽ അവ േരഖെ ക. 
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(1995), ®…Ë l…±…“ ∂…Æ˙h… M…÷{i… Æ˙…π]≈ı“™… ∫…®®……x…
(1996) +… n˘ ∫…‰ +…{… ∫…®®…… x…i… Ω÷̨B ΩĘ̀*

WORKSHEET - 1 

  ‘ हताशा से एक   बैठ गया था ’ पाठ  एक  आ ादन िट णी है। यह िहंदी की 
एक िस  किवता पर िलखा िव ेषणा क अ यन है। 

 ा हम किवता पढ़। 

 

 

 

 

 

हताशा നിരാശ साथ ഒ മി  ് खड़ा होना എ േ ൽ ക 

जानना അറി ക पकड़ना പിടി ക  हाथ बढ़ाना ൈക നീ ക 
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 ो ंका उ र द - 
(കവിത വായി ക. ത ിരി  േചാദ ൾ ് ഉ രം കെ ക.) 

1.  िकस हालत म था? 

o िनराशा म 

o ख़ुशी म 

2. उसकी हताशा का कारण ा था? 

o जीवन के संतोष  

o जीवन की सम ाएँ 

3. किव ा जानते थ?े 

o  को  

o  की िनराशा को 

4. 'किव  को नही ंजानता था।  की हताशा को जानता था' - इससे ा आशय 

िमलता है? 

o  के ित किव को सहानुभिूत है। 

o  के ित किव को गु ा है। 

5. ‘मन ेहाथ बढ़ाया’ - का ता य ा है?  

o   मन ेसहायता की।  

o   मन ेउप व िकया। 

6. साथ-साथ चलने के िलए यो ंके बीच पूव प रचय अिनवाय है ा? 

o हा ँ 

o नही ं

7.  ‘साथ चलना’ माने ा है? 

o दूर चलना 

o िमलकर चलना 
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8. ा  की मदद करने के िलए उसको जानना ज़ री है? 

o नही ं

o हा ँ

9. हताश  के ित हमारा मनोभाव कैसा होना चािहए? 

o सहानुभिूत का भाव  

o उपे ा का भाव 

10. ‘  की हताशा को जानन’े का मतलब ा है? 

o एक  के बाहरी प को जानना  

o एक  के मन को जानना 

11.  ‘  को जानत ेिबना परेशानी म उसकी मदद करना’ िकस का सूचक है? 

o किव के मन की भलाई  

o किव के मन की बरुाई 

12. 'दोनो ंएक दूसरे को नही ंजानत ेथे। साथ-साथ चलने को जानते थ'े -इससे ा मतलब है? 

o आपसी संबंध मन या दय से होना चािहए।  

o आपसी संबंध प या सौदंय से  होना चािहए। 

13. िमलकर चलनेवालो ंम कौन-कौन सा गुण मौज़दू है? 

o दो ी और मनु ता 

o ाथता और श ुता 

 

 

 

 

 

समान आशयवाली पं या ँिलख – 

आशय पं या ँ

 किव  से अप रिचत है। “  को म नही ंजानता था।“ 

 जीवन की सम ाओ ंसे एक  संकट म है।  
…………………………………………. 

  की असहायता देखकर किव ने उसकी मदद की। 
…………………………………………. 

 किव की सहानुभूित से हताश  को सां ना िमली। 
…………………………………………. 
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WORKSHEET - 2 

 किवता का आशय समझ म आया ? 
तो, नरेश स ेना की िट णी की और चल - 

हताशा 
നിരാശ  पता േമൽവിലാസം  लोकगीत നാേടാടി ാ ് 

जानना അറി ക उ  വയസ് बार-बार ടർ യായി 

हाथ बढ़ाना ൈക നീ ക ओहदा പദവി लौटना തിരി വരിക 

मौिलकता മൗലികത जाित ജാതി खबूी ണം 

अनगढ़ता നി ിത 
പമി ാ  

जोड़ना ിേ ർ ക आ खरी അവസാനം 

िव ात സി ം सकंट വിഷമം शरे ഉർ  കവിതയിെല 
ഈരടി 

िश  ശി ം घायल റിേവ  ज़बुान നാവ്, ഭാഷ 

िस  വിജയി  मुसीबत ആപ ് आप स े
आप 

സ യേമവ 

सहज സ ാഭാവികം मदद സഹായം रोकना തട ക 

साफ़ വ ം ज़ रत അത ാവശ ം खदु സ യം 

ा ा വിവരണം याद ഓർമ पूरा करना ർ മാ ക 

दरकार ആവശ ം लगातार നിര രം िढ  പര രാഗതമായ 

मम തത ം बयान വിവരണം बदलना മാ ക 

िढ പാര ര ം बारीक മായ सघन മായ 

तोड़ देना െപാ ി ക कारीगरी കലാചാ ര ം अहसास ർശം 

बात കാര ം पं  വരി सवंदेना സംേവദനം, 
സഹാ തി 

  श ाथ  की सहायता से पाठ का वाचन कर - 
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उ र िलख - 

1. ‘ हताशा से एक  बैठ गया था ‘ िकसकी किवता है ? 
o नरेश स ेना 
o िवनोदशंकर ास 
o िवनोदकुमार शु  

 

2. मुसीबत म पड़े ए लोगो ंको िकसकी ज़ रत है? 
o हमारी मदद की 
o हमारी उपे ा की 
o हमारे ितर ार की 

 

3. ' हम दोनो ंसाथ चले' - कौन-कौन साथ चले? 
o किव और नरेश स ेना 
o किव और हताश  
o नरेश स ेना और हताश  

 

4. अप रिचत होने पर भी किव ने हताश  की सहायता की। - इससे ा संदेश 
िमलता है? 

o दो मनु ो ंके बीच मानवीय संवेदना होनी चािहए। 
o िकसी को जानते समय पहले उसके नाम, पते, उ , ओहदे आिद देखना चािहए। 
o अप रिचत लोगो ंसे दूर रहना चािहए। 

 

5. '  को म नही ंजानता था।' - इसम "म" कौन है? 
o हताश  
o िवनोदकुमार शु  
o नरेश स ेना 

 

6. '  को न जानना ' और 'हताशा को जानना' -- इन पं यो ंसे से िकन- िकन 
मानवीय गुणो ंके बारे म सूचना िमलती है? 

o दया और सहानुभूित 
o ाथ और अहंकार 
o परोपकार और आ शंसा 
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7. हम िकन-िकन यो ंकी मदद करनी चािहए? 
o खुश और थ रहन ेवाल ेलोगो ंकी 
o असहाय और संकट म पडे लोगो ंकी 
o केवल अपन ेप रिचत और सगे-संबंधी लोगो ंकी 

 

8. किव के अनुसार हताश  अपन ेिलए ो ंअप रिचत नही ंहै? 
o ोिंक उस  की मानिसक थित को वे समझ सकते थे। 
o ोिंक वह आदमी उसके शहर म रहन ेवाला है। 
o ोिंक किव गत प से उसे जानता है। 

 

9. किव ने उस  के सामन े ो ंहाथ बढ़ाया? 
o उसकी मुसीबत पहचानकर सहायता करने के िलए 
o उस  से सहायता माँगने के िलए 
o उस  को अपनी असहायता का प रचय देने के िलए 

 

10. 'मनु  को मनु  की तरह जानना' - इस योग से ा ता य है ? 
o सहानुभिूत का भाव अपनाना  
o ाथता का भाव अपनाना  
o दूसरो ंकी भावनाओ ंकी उपे ा करना 

  
11. ‘एक आदमी सड़क पर घायल पड़े अप रिचत  को देखकर उसकी र ा करता 

है।‘ - इस घटना से ा सीख िमलती है ? 
o आपसी सहयोग और सहानभूुितपूण वहार समाज की भलाई के िलए है।  
o परोपकार करने से हमारा समय न  हो जाता है।  
o अप रिचत लोगो ंकी सेवा नही ंकरनी चािहए। 

 

12. किवता का क ीय भाव ा है ? 
o दूसरो ंके के ित मनु ता कट करन ेपर हम नुकसान होता है। 
o मनु ता यानी इनसािनयत मानवीय संबंधो ंका आधार है।  
o भेदभाव और असिह तुा मानवीय संबंधो ंका आधार है। 

 

13. किवता की आ ादन िट णी तैयार करते समय इनम से िकस बात पर ान देना 
चािहए - 

o किव का भाव 
o किवता की िस  
o किवता का आशय 



HINDI STUDY MATERIALS PREPARED BY ARJUN K & SHIGESH G S CLASS 10 

 

14. ब त िदनो ंसे चली आई ई था या रीित - इसके िलए िहंदी म कौन-सा श  है? 
o लगातार 
o कारीगरी 
o िढ़ 

 

15. 'जानना' श  का परंपरागत अथ यानी हमारी जानी-पहचानी िढ़ ा है ? 
o  की असहायता, िनराशा या उसके संकट को जानना। 
o  को उसके नाम, पते , उ  , ओहदे या जाित से जानना।  
o  की सम ाओ ंके बारे म जानना। 

 

16. िवनोदकुमार शु  िकस बात के िलए िस  ह ? 
o अपनी मौिलकता और भाषा की अनगढ़ता के िलए 
o अपनी रचनाओ ंको ा  पुर ार के िलए 
o अपनी खूबसूरती और बु मता के िलए 

 

17. किवता के िश  प  म आते ह - 
o भाषा- योग और किव का  
o सारांश और ा ा 
o गीता कता और भाषा- योग 

 

18. लेखक की राय म किवता का िश -प  िकस कार है? 
o एकदम बारीक 
o अनाकषक 
o सरल लेिकन अ  

 

19. सही ाव चुिनए - 
o सरल श ोवंाल ेवा  य ंकिवता का मम है। 
o किवता का सौदंय केवल अलंकारो ंके योग पर आधा रत है। 
o किवता का अथ सहज और साफ़ न होकर दु ह होना चािहए। 

 

20. कौन-सा ाव सही है ? 
o हम दूसरो ंकी मुसीबत जानकर उसे दूर रखन ेका यास करना चािहए।  
o पर र सहायता करन ेसे हमारा जीवन सु र बनता है। 
o दूसरो ंकी सहायता के िलए अपना समय न  करना अ ा  नही ंहै। 
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यह भी देख - 

1. किवता का िव षेण करत े ए लखेक न े‘जानन’े को ा अथ िदया है? 
   OR 

2. ‘मनु  को मनु  की तरह जानना’ स े ा ता य ह?ै 
   OR 

3. “दो मनु ो ंके बीच मनु ता का अहसास यानी मानवीय सवंदेना होना ज़ री है, 
जानका रया ँज़ री नही ंह।” – यहा ँलखेक ा कहना चाहता है? 

   OR 

4. ‘जानना’ श  की लखेक की ा ा स ेआप कहा ँतक सहमत ह? 
   OR 

5. ‘किव  को नही ंजानता था  की हताशा को जानता था।’ इससे ा आशय 
िमलता है? 

   OR 

6. ‘दोनो ंएक दूसरे को नही ंजानत ेथ ेसाथ-साथ चलन ेको जानत ेथ।े’ – इससे ा मतलब 
है? 

 उ र - संसार म लोग अनिगनत सम ाओ ंसे मुसीबत, संकट और हताशा म ह। इस 
हालत म व ेसहानभूुित का एक हाथ चाहत ेह। हम ऐसे हताश यो ंको जानन ेकी कोिशश 
करनी चािहए। जानन ेकी जानी पहचानी ढी िकसी  के नाम, पता, उ , ओहदा या जाित 
को जानन े से संबिंधत है। ये सब मनु  की बाहरी जानका रया ँ मा  ह। दो मनु ो ं के बीच 
मनु ता का अहसास यानी मानवीय सवंदेना होना ज़ री है, जानका रया ँज़ री नही ंह। अत: 
जानन ेका वा िवक अथ  के अंदर को जानना है, उसके मन को जानना है या मनु  को 
मनु  के प म जानना है। 

7. किवता के िश  प  पर लखेक के ा- ा िनरी ण ह? 
   OR 

8. लखेक के िवचार म किवता म यु  श  और वा  िकस कार के ह? 
   OR 

9. लखेक के िवचार म किवता म यु  श  और वा  की िवशषेता ा ह? 
 

 उ र - किवता म यु  श  और वा  य ंही अपना मम कह देत ेह।किवता म 
‘जानना’ और नही ं‘जानना’ श  िकसी लोकगीत के थायी की तरह बार-बार लौटता ह। ग -
किवता होन ेपर भी इसम गीता कता का बोध अ तं खूबी के साथ आया है। ये सब किवता के 
िश  प  पर लखेक के िनरी ण ह। 
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WORKSHEET - 3 

∫…Δ§…Δv… {…Ω˛S……x…EÚÆ˙ ∫…Ω˛“  ®…±……x… EÚÆÂ˙*

1.  को म नही ंजानता था  उसको हमारी मदद चािहए था  

2. मुझ ेवह नही ंजानता था  हताशा को जानता था  

3. दोनो ंएक दूसरे को नही ंजानत ेथे  मेरे हाथ बढान ेको जनता था  

4. हताशा स ेएक   बठै गया था  साथ चलन ेको जानते थ े 
 

  हताश  िनराश होकर बठैता है।  

सहायता देन ेके िलए हाथ बढ़ाता है।  

  किव हाथ पकड़कर खड़ा हो जाता है।  

मनु  को मनु  के प म जानता है। 

∫…Δ§…Δv… {…Ω˛S……x…EÚÆ˙ ∫…Ω˛“  ®…±……x… EÚÆÂ˙*

सही या गलत ? िच त कर - 

वा / ाव   

1. किवता 'जानना' श  के िढ  अथ को बदल देती है।   

2.  के नाम, पत,े ओहदे स ेसबकुछ जान सकते ह।   

3. किवता का कंुजी श  है - जानना।   

4. किवता म मनु ता यानी मानवीय संवदेना िदखान ेका संदेश है।   

5. ग  किवता होन ेपर इसम गीता कता नही ंह।ै   

 


