
1. SENSATIONS AND RESPONSES

A. ഉദീപനങള  :   ജീവികളില പതികരണങളക കാര 
   ണമാകന േപരണകള. 
 ബാഹയഉദീപനം- ശബ്ദം,സരശം,ചട്,മരദം,തണപ്.. 

    ആനര ഉദീപനം-വിശപ്,ദാഹം,കീണം,അണബാധ.. 
  ഉദീപനങളകനസതമായി ഉണാകന ആേവഗങളിലെട 

     ശാരീരിക പതികരണങെള രപെപടതകയം ഏേകാ
   പിപികകയം െചയനത് നാഡീവയവസയാണ്.

B. നയോറോണ (നോഡീോകോശം):-  നാഡീവയവസയെട
  അടിസാന ഘടകങള

നയോറോണിെന 
ഭോഗം

ധരമം

െഡനൈഡറ്  ഉദീപനങള ഗഹികന.

െഡനോഡോണ   െഡനൈഡറകളില നിനം ആേവഗം 
 േകാശശരീരതിേലക് എതികന. 

ോകോശശരീരം  ആേവഗെത ആേകാണിെലക് 
േകനീകരിപികന.

ആോകോണ   ആേവഗം േകാശശരീരതില നിനം 
വഹികന.

ഷവോനോകോശം /
മയലിനഷീത്

ആേവഗപസരണേവഗത 
വരദിപികന, സംരകികന

ആോകോൈണറ്  ആേവഗെത സിനാപറിക് 
 േനാബകളില എതികന.

സിനോപറിക് 
ോനോബ്

ആേവഗെമതേമാള 
 നാഡീയേപഷകം സവിപികന.

   ഒളിേഗാെഡനേഡാൈസറകള എന സവിേശഷേകാശ
     ങളിലനിനാണ് മയലിനഷീത് രപെപടനത്.

മയലിനഷീത്  :   ആേകാണിന് േപാഷകഘടകങളം
  ഓക്സിജനം നലകക,    ൈവദയത ഇനസേലററായി
 വരതികക,  ആേവഗപസരണേവഗത വരദിപികക, 
     ആേകാണിെന ബാഹയ
    കതങളില നിന് സംര
 കികക,  നാഡീഭാഗതി
   ന് തിളങന െവളനിറം 
 (  ൈവറ് മാറര) നലകക.

      തിളകമള െവളത മയലിന ഷീത് ഉള നയേറാണക
    ളാല നിരമിതമായ നാഡീഭാഗെത  ൈവറ് മാറര  എന്

  വിളികന.      മയലിന ഷീത് ഇലാത നാഡീഭാഗം
 ോഗമോറര എനോണ്  അറിയെപടനത്.

C. സിനോപ്സ്  : ഒര 
 നയോറോണ മറ നയോറോണക 
 ളമോോയോ ോപശിോകോശങള
 മോോയോ ഗനികളമോോയോ 
 ബനെപടന ഭോഗം.

     ആേവഗ േവഗതയം ദിശയം കമീകരികാന സിനാപ്സ്
   സഹായകമാണ്.

    സിനാപറിക് വിടവിലെടയള ആേവഗപസരണം സാധയ
  മാകനത്     സിനാപറിക് േനാബകളില നിനം സവി

      കെപടന നാഡീയ േപഷകങളാണ്.
 അസറില െകാളിന,   േഡാപാമിന എനിവ

     നാഡീയേപഷകങളാണ്.
D. ആോവഗം രപെപടല : 
    ഉദീപികെപടേമാള അേയാണക
   ളെട വിനയാസതിലണാകന
   സനലിതാവസയില വയതിയാനമ  
       ണാവകയം േപാസിറീവ് ചാരജ് അകതം െനഗറീവ്
   ചാരജ് പറതെമന നിലയിലാവന.  അേപാള
  ആേവഗങള ഉണാകന.

   നാഡികളിലെട േപാകന ൈവദയത സേനശമാണ്
 ആേവഗം.

ആോവഗപസരണം :
     െഡനൈഡറകളില ഉദീപനം മലമണാകന ആേവഗം

 –  –  – െഡനേഡാണകള േകാശശരീരം ആകേസാണ
–  –  ആേകാൈണറകള സിനാപറിക് േനാബകളില

  – നിനം നാഡീയേപഷകം  ആേവഗം സിനാപറിക്
  വിടവിലെട െതാടടത േകാശഭാഗേതക്.

E. വിവിധതരം നയോറോണകള  :
 സംേവദ :     അവയവങളില നിന് ആേവഗങെള സഷ

          മ്നയിേലകം മസ്തിഷ്കതിേലകം വഹികന.
  േപരക :     മസ്തിഷ്കതില നിനം സഷമ്നയില നി
        നം ആേവഗങെള അവയവങളിേലക് വഹികന.
 സമിശ :   മസ്തിഷ്കതിേലകം സഷമ്നയിേലകം

     അവിെടനിന് തിരിചം ആേവഗങെള വഹികന.

 F. മനഷയ നോഡീവയവസഥയെട ഭോഗങള  :
a.  േകനനാഡീ വയവസ (  തലേചാറം സഷമ്നയം)
b.  െപരിെഫറലനാഡീ വയവസ (12” ശിേരാനാഡി

 കള, 21”  സഷമ്നാ നാഡികള)
*   ചില െപരിെഫറലനാഡികള  സവതനനാഡീ വയവ

 സയായി ( സിംപതറിക്-  പാരാസിംപതറിക്
       നാഡികള)  ആയി വരതികന.
G. മസ്തിഷ്കം  :    തലേയാടിനളിലായി മന് പാളികള

    ളതം െസറിേബാൈസനല ദവം (CSF) നിറഞത 
  മായ  െമനിഞസ്    എന ആവരണം െകാണ്
 സംരകികെപടിരികന.  െമനിഞസിലള രകതി 
   ല നിനാണ് CSF ഉണാകനത്.  ഈ ദവം,  നാഡീ
    കലകളക് േപാഷണവം ഓകിജനം നലകന,  
   തലേചാറിനളിെല മരദം കമീകരികന,  ആഘാ
  തങളിലനിന് സംരകികന.

 തലേചാറിെന 5 ഭാഗങള,
1. െസറിബം :  വലിയ മസിഷ
 ഭാഗം.    ധാരാളം മടകകളം ചളി
  വകളം ഉണ്.    ബാഹയഭാഗം
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 (േകാരടക്സ്) േഗമാററം
   -ചിന, ബദി, ഓരമ,   ഭാവന എനിവയെട േകനം.
 -  ഇനിയാനഭവങള ഉളവാകന.
 -  ഐഛികചലനങെള നിയനികന.
2. െസറിെബലം:    െസറിബതിന പിനില രണ് ദളങ

      ളായി കാണെപടന.
 -   േപശീപവരതനങള ഏേകാപിപിച് ശരീരതലന 
   നില െതറാെത േനാകന

3.   െമഡല ഒബേളാംേഗറ  :  കീഴഭാഗതായി ദണാക
 തിയില കാണെപടന.

 - ഹദയസനനം,    ശവാേസാചാസം തടങിയ അൈന
   ചിക പവരതനങളെട നിയനണം

4. തലാമസ് :  െസറിബതിെന ഇരിപിടം.
 -   െസറിബതിനളിേലകം പറേതകമള ആേവഗ 
  ങളെട പനഃപസരണം.

5. ൈഹേപാതലാമസ് :  തലാമസിന െതാടതാെഴ.
     -  ആനരസമസിതി പാലനം
H. സഷമ്ന  :    നെടലിനളില െമനിഞസ് പാളികളാല

   ആവരണം െചയെപട് കാണന.
    മധയഭാഗതള െസനടല
   കനാലില െസറിേബാ ൈസനല 
  ദവം നിറഞിരികന.
   സഷമ്നയെട ബാഹയഭാഗം
  ൈവറ്മാററം   ഉളഭാഗം േഗമാറ
 റമാണ്. സംേവദനാഡീതന    കള മതകവശത്
  േഡാരസല റടി   ലെടയം േപരകനാഡീതനകള
  ഉളഭാഗത്  െവനടല റടി  ലെടയം പറെപടന.

സഷമ്ന,    ശരീരതിെന വിവിധഭാഗങളില നിന്
    ആേവഗങെള മസിഷ്കതിേലക് എതികകയം
 നടതം,    ഓടം തടങിയവയിെല ആവരതനചലന
   ങള ഏേകാപിപികകയം െചയന.  കടാെത ചില
   റിഫളക് പവരതനങള രപെപടതനമണ്.

I. റിഫളക്സ് പവരതനം  :   നമെട ഇചാനസരണമലാ
      െത ഉദീപനങളകനസരിച് ആകസികമായം
    അൈനചികമായം ഉണാകന ശാരീരിക പതികരണം.

1.  െസറിബല റിഫളകകള (കണചിമല,  ശബം േകട്
െഞടല,   പാമിെന കണ് െഞടല,  തമല മതലായവ) 

2.സ്ൈപനലറിഫളക്സകള (   ചടള വസവില അറിയാ
    െത െതാടേമാള ൈക പിനവലികന,  കാലില മള 
    െകാളേമാള കാല പിനവലികനത് മതലായവ)

റിഫളക്സ് ആരക്  :    റിഫളകസ് പവരതനതിെല
  ആേവഗ സഞാരപാത.  ഇതില ഉളെപടനത്,
a.   ഉദീപനം സവീകരികന ഗാഹികള,
b.  സംേവദ നയേറാണ,  c.  ഇനര നയേറാണ,
d.  േപരക നയേറാണ,   e.  പതികരികന േപശികള.

J. സവതനനോഡീവയവസ  :
      നമെട േബാധതലതിന െവളിയില നടകന ചില
    പവരതനങെള നിയനികാനായി െപരിെഫറല
  നാഡീ വയവ     സയിെല ചില നാഡികള േചരന്
  സവതനനാഡീവയവസയായി പവരതികന. 

 സിംപതറിക് വയവസയെട 
പവരതനം

പാരാസിംപതറിക് 
വയവസയെട പവരതനം

-  കഷമണി (പയപിള) 
        വികസികന.

-  ഹദയമിടിപ് കടന.

-  ശവാസനാളം
        വികസികന.

- ൈഗേകാജന 
 ഗേകാസായി മാറെപടന.

-   േഹാരേമാണ സാവം
     കടന.
- മതനാളേപശികള 
പരവാവസയിലാവന.
-   ഉമിനീര സാവം കറയന.

-  കഷമണി ചരങന.

-  ഹദയമിടിപ് സാധാര 
    ണ നിലയിലാവന
-  ശവാസനാളം
        സേങാചികന.
- ഗേകാസിെന 
ൈഗേകാജനാകന
-   േഹാരേമാണ സാവം
     കറയന.  
- മതനാളേപശികള 
സേങാചികന.
-   ഉമിനീര സാവം കടന.

-   ആമാശയ പവരതനം
      മനീഭവികന. 
-  െപരിസാളസിസ്

 കറയന.

-   ആമാശയ പവരതനം
      സാധാരണയില
-   െപരിസാളസിസ്

 വരദികന

 K. നോഡീവയവസയ്കണോകന തകരോറകള

തകരാറ് കാരണം ലകണം

അലഷി
േമഴ്സ്

 മസ്തിഷ്ക കലക 
 ളില അേലയമായ 

  ഒര തരം േപാടീന 
 അടിഞ് നയേറാ 
 ണകളക് നാശം. 

 േകവല ഓരമകള 
 േപാലം ഇലാതാവക, 

ബനകെളയംമറം 
തിരിചറിയാതാവക, 

 ദിനചരയേപാലം െചയാ 
 ന കഴിയാതാവന.

പാരകി
നസണ 

മസ്തിഷ്കതിെല 
 പേതയക ഗാംഗി 

േയാണകളെട 
നാശംമലം 
േഡാപാമിന എന 

 നാഡീയ േപഷകം 
കറയനത്.

ശരീരതലനനില 
നഷ്ടമാകന. 
േപശികളെട 

 കമരഹിതമായ ചലനം 
 മലം വിറയല, ഉമിനീര 

ഒഴകിെകാണിരികല.

അപസ 
മാരം

മസ്തിഷ്കതില 
 തടരചയായി ഉണാ 

 കന കമരഹിത 
 മായ ൈവദയത 

പവാഹം  .  

 തടെരയള േപശീസ 
  േങാചം മലം സനി, 
  വായില നിന് നരയം 
 പതയം വരിക, പല് 

 കടിച പിടികക, 
 അേബാധാ വസ.

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty
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2. അറിവിെന വാതായനങള
     ജാേനനിയങളില നിനം ആേവഗങള സംേവദ

   നാഡികളിലെട തലേചാറിെലതേമാഴാണ് അവ
അനഭവേവദയമാകനത്.

കണ്, െചവി, മക്, നാക്,   തവക് എനിവയാണ് മനഷയ 
സംേവദനാവയവങള.

A. കണ് : കാഴ്ചയ്ക്.    കണകളെട സംരകണതിന്,
 -   തലേയാടിയിെല കഴികള ((േനതേകാടരം) 
 -   ബാഹയ കണേപശികള  -  കണേപാളകളം പീലിയം 
 -  കണനീര (  ഈരപമളതമാകി സകികന,  ഇതി
      െല ൈലേസാൈസം േരാഗാണകെള നശിപികന).
 -  കണജങൈറവ (     സവികന േശഷ്മം കണകള

 വരളാെത സകികന).

 കണിെന  3     പാളികള   ? 
a. ദഢപടലം (ബാഹയപാളി)-  േനതേഗാളതിന് ദഢത 

നലകന.      ഇതിെന സതാരയമായ മനഭാഗമാണ്
േകാരണിയ  .      ദഢപടലതില േകാരണിയ ഒഴിെക

      യള ഭാഗെത ആവരണം െചയന സംരകണ
 സ്തരമാണ് കണജങൈറവ.

b.രകപടലം-   ധാരാളം രകകഴലകളളതം േപാഷണ
   വം ഓകിജനം നലകനതമായ മധയപാളി.  ഇതിെന

  ഇരണ നിറമളതം െമലാനിന   അടങിയതമായ മന
 ഭാഗമാണ് ഐറിസ്.   ഐറിസിന മധയതിലള

 സഷിരമാണ് പയപിള.    ഐറിസിന െതാട പിറകിലാ
      യി സ്നായകള വഴി ഒര േകാണെവകസ് െലനസ്

സീലിയറിേപശി  കേളാട് ബനിപിചിരികന.  
c. െററിന-    പതിബിംബം രപെപടന ആനര പാളി.

 പകാശഗാഹികളായ േറാഡ്-   േകാണ േകാശങള
 െററിനയിലാണളത്.   േകാണേകാശങള ധാരാളമ

 ളതം      കാഴ കടിയതമായ ഭാഗം പീതബിന എനം
    േനതനാഡി തടങന ഭാഗം േകാണ-   േറാഡ് േകാശ
   ങളിലാതതിനാല (കാഴയിലാത)  അനബിന  
  എനം അറിയെപടന.

•

    കണിെല അറകളില കാണന ദവങള ?
* അകവസദവം –   േകാരണിയയം െലനസിനം ഇടയി

      െല അകവസ് അറയില നിറഞ ജലീയ ദവം. 
     രകതിലനിനം ഊറിയണാകന ഇത് കണിെല
    കലകളക് ഓക്സിജനം േപാഷണവം നലകന.

* വിടിയസദവം –   െലനസിനം െററിനയ്കം ഇടയി
       െല വിടിയസ് അറയില കാണന െജലി ദവം. ഇത്
   കണിെന ആകതി നിലനിരതന.

 ഐറിസിെല  േറഡിയല  -    വലയ േപശികള    പകാശതീവ
       തയ്കനസരിച് പയപിളിെന വലപം കമീകരികന. 

     പകാശതീവത കടേമാള വലയേപശികള ചരങന
   തിനാല പയപിള ചരങന.  മങിയെവളിചതില
     േറഡിയല േപശികള ചരങനതിനാല പയപിള

     വികസികന.
     സിലിയറി േപശികള് െലനസിെന വകതയില മാറം

        വരതി േഫാകസ് ദരം കമീകരികാന ഉളതാണ്.
അടതളവെയ ോനാകോമാള സീലിയറി ോപശികള  

 സോങാചികനതമലം സായകള അയഞ് െലനസി  
 െന വകതകടോമാഴാണ് ോഫാകസദരം കറയനത്.
 അകെലയമളവെയ ോനാകോമാള സ്നായകള വലി
 ഞ് െലനസ് വിശമാവസയിലാവോമാള വകത 
 കറയോമാള ോഫാകലദരം കടന.

പകാശഗാഹികള  :

 വരണകം ധരമം തകരാറ്

ോറാഡ് 
ോകാശം

െറാോഡാപ്സിന മങിയെവളിചതി
ല കാഴ 

നിശാന
ത

ോകാണ 
ോകാശം

ോഫാോടാപിന / 
അയോഡാപ്സി

തീവപകാശതി
ല കാഴ 

വരണാന
ത 

 ോകാണോകാശങോളകാള ോറാഡകള കടതലണ്.

ചവപ്, പച,    നീല വരണങെള തിരി
    ചറിയാനള മനതരം േകാണ
    േകാശങള വരണകാഴ നലക

     നതിന് സഹായകമാണ്.  .
പകാശഗാഹികളിെല വരണകങ 

 ളിലള െററിനാല രപെപടനത് 
വിറാമിന A യില നിനാണ്.

െററിനയില  വീഴനത്  മങിയ പതിബിംബമാെണങില 
ോറാഡ് ോകാശങളിെല െറാോഡാപിനം അെലങില 
ോകാണ ോകാശങളിെല ോഫാോടാപിനം വിഘടിച് 
െററിനാല, ഓപിന എനിവയണാകോമാള ആോവഗ 
ങളണാവന. ഈ ആോവഗങള ോനതനാഡിയിലെട 
പസരിച് തലോചാറിെല തോമാഴാണ് സമനവിതകാഴ 
അനഭവോവദയമാകനത്. 

 കാഴ്ച അനഭവെപടല(ഫേളാചാരട്) :
െറ   –  റിനയില പതിബിംബം പകാശഗാഹികളക്

 –  ഉദീപനം െറാേഡാപിന /  േഫാേടാപിന വിഘടനം
– ആോവഗം ോനതനാഡിയിലെട െസറിബതില–

പതിബിംബങളെട സമനവയം  –  കാഴ അറിയന.
 ദവിോനതദരശനം      എനത് വസവില രണകണകളം ഒേര

    സമയം േകനീകരികേമാള ലഭികന പതിബിംബ
    ങെള തലേചാറ ഒറ ദശയമായി കാണികനത്.  തന

 മലം അകലം,     കനം മതലായവ കതയമാകന തിമാന
 ദശയം ലഭികന.

കണിെന തകരാറകളം ോരാഗവം  :
1. ദീരഘദഷി  (   ൈഹപര െമേടാപിയ  ): േനതേഗാളതിെന

    നീളകറവ മലം അടതളവെയ വയകമായി കാണനില.
2.ഹസവദഷി  (  മേയാപിയ  )   :  േനതേഗാളതിെന നീളകടതല

   മലം അകെലയളവെയ വയകമായി കാണനില.
3. നിശാനത :  വിറാമിന A   യെട അഭാവം െകാണ്

   മങിയ െവളിചതില കാണാന പയാസം.
4. വരണാനത : ചവപ്,  പച േകാണേകാശങളെട

    തകരാറ മലം ചില നിറങള വയകമാവനില.
5. സിേറാഫ്താലമിയ :  വിറാമിന A  യെട തടരചയായ

    അപരയാപത െകാണ് േനതാവരണവം േകാരണിയയം
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 വരണ് അതാരയമാവന.
6. തിമിരം :   െലനസ് അതാരയമാകനതമലം കാഴ്ച

കറഞവരന.
7. േഗാേകാമ :   അകവസദവതിെന പനരാഗിരണം തട

    സെപടണാകന മരദ വരധനമലം െററിനയിെല പകാ
   ശഗാഹികള നശികാനം കാഴാൈവകലയവം.

8. െചങണ് (Conjunctivitis) :  കണജങൈറവ എന
 േനതാവരണതിന് അണബാധ.

  കണകളെട ആേരാഗയസംരകണതിനാവശയമായവ , 
-    തീവപകാശം കണില േനരിടപതിയാെത സകികക.
-    മങിയെവളിചതില വായികന ശീലം ഒഴിവാകക.
-  തടരചയായി ടി.വി, കമയടര-  േഫാണ കാണരത്.
-   ഇടയിെട കണകള കഴകക. -   വിറാമിന A   ആഹാര

  തില കടതലായി ഉളെപടതക.

B. െചവി   : ോകളവികം തലനനില പാലനതിനം.

 പധാന ഭാഗങള: 

a. ബാഹയകരണം: െചവികട, കരണനാളം, കരണപടം
b. മധയകരണം  :   അസി ശംഖല (മാലിയസ്, ഇനകസ്,

സ്േറപിസ്),  യസ്േറഷയന നാളി.
c. ആനരകരണം:ോകാകിയ, ശവണനാഡി, െവസിബള,

അരദവതാകാരകഴലകള,  െവസിബലാര നാഡി 
ഓവല വിനോഡാ, റൗണ് വിനോഡാ എനീ സ്തരങള . 

െചവികളിെല ദവങള : എനോഡാലിംഫ്, െപരിലിംഫ്

യസ്ോറഷയന നാളി  (മധയകരണെത ഗസനിയമായി 
ബനിപികന കഴല) മധയകരണതിെല വായമരദം

 കമീകരിച് കരണപടെത സംരകികനണ്. 

   അസി ശംഖല (മാലിയസ്, ഇനകസ്, 
സ്േറപിസ്)  കരണപടതിലണാകന

   കമനങെള വരദിപിച് ആനരകരണ
  തിെല ഓവലവിനേഡായില എതികന. 

    േസപിസമായി ബനെപട സരമാണ് ഓവലവിനേഡാ.

 ആനരകരണം :  അസിനിര 
മിതഅറയം ഉളിലായി 
സ് തര നിരമിത ഭാഗങ 
ളമായി കാണന. ഒചിെന 
പറോനാടാകതിയിലള 
ോകാകിയ, െവസിബയലാര 
അപാരടസ്  (െവസിബയള 
+ മന് അരദവതാകാരകഴലകള) എനിവയണ്.
ോകാകിയയില നിനള നാഡീതനകള ോചരന്  
ശവണനാഡിയായി െസറിബതിോലകം െവസിബയ 
ലാര നാഡി െസറിെബലതിോലകം ോപാകന.

അസിപാളികം സരപാളികം ഇടയിലായി െപരിലിംഫ് 
എന ദവവം സ്തരപാളികളകളിലായി 
എനോഡാലിംഫ് എന ദവവം നിറഞിരികന.

ശബ്ദഗാഹികള :  ോകാകിയയിെല ോബസിലാര 
സ്തരവം അതിെല ോരാമോകാശങളം . ഇത് െപാതെവ 
ഓരഗന ഓഫ് ോകാരടി എന് അറിയപടന.

 ോകളവി അനഭവെപടല  (Flowchart). 

  –   –  ശബ തരംഗങള കരണനാളം കരണപടതില
 –   –  –കമനങള അസി ശംഖല ഓവലവിനേഡാ  

  –  –േകാകിയയിെല െപരിലിംഫ് എനേഡാലിംഫ്  
 േബസിലാരസ്തരതിെല  േരാമേകാശങളക്

(ഗാഹികളക്)  –   ഉദീപനം ആേവഗം ശവണനാഡി
  – യിലെട െസറിബതിേലക് േകളവി. 

െചവിയം ശരീരതിെന തലനനില പാലനവം  :
    െവസിബയളിലം അരദവതാകാരകഴലകളിലം ഉള 
     എനേഡാലിംഫ് ഇളകേമാള അവയിെല േരാമേകാശ 
    ഗാഹികള ഉദീപിപികെപട് ആേവഗങള ശവണ

 നാഡിയിലെട െസറിബലതില എതന.  െസറിബ
 ലം േപശീ    പവരതനങെള ഏേകാപിപിച് ശരീര

  തലനനില ശരിയാകകയം െചയന. 

C. രചി അറിയല :  നാക്, കവിളകള,  െതാണ
    എനിവിടങളിലള രാസഗാഹികള വഴിയാണ് രചി

അറിയനത്.   നാകിെല പാപിലകളക
   ളിെല സവാദമകളങളില രാസഗാഹികള

കാണന. മധരം, ഉപ്, പളി, കയ്,  ഉമാമി
  എനിവ അറിയാനള സവാദമകളങളണ്.

     രചികന വസകള ഉമിനീരില ലയിച്
  സവാദമകളങളിെല രാസഗാഹികെള ഉദീപികേമാള

    ഉണാകന ആേവഗങള ബനെപട നാഡികളിലെട
 മസ്തിഷ്കതിെലതേമാഴാണ് രചിയറിയക.

D. മണം അറിയല :  േശഷ്മ സ്തരതിെല
   ഗനഗാഹികളാണ് മണം അറിയാന

സഹായികനത്.
    വായവിെല കണികകള േശഷദവതില ലയികേമാള

    ഗനഗാഹികള ഉദീപികെപട് ആേവഗങള ഗന
    നാഡിയിലെട തലേചാറിെലതേമാഴാണ് മണം  

അറിയാനാവക.

E. തവകിെല ഗാഹികള  : ചട്, തണപ്, മരദം, സ്പരശം ,

ോവദന എനിവ അറിയാനള ഗാഹികള തവകിലണ്

F. ചില ജനകളിെല സംോവദനഗാഹികള  :

 പേനറിയയിെല  ഐ സ്േപാട് (  പകാശം തിരിചറിയാന)
  ഈചയിെല ഒമാറിഡിയ (  ധാരാളം പകാശഗാഹികള)
  പാമകളിെല  േജകബസണസ് ഓരഗന  (മണം)
  സാവിെല  പാരശവവരയിെല ഗാഹികള (തലനനില) 
    സാവിന കമത കടിയ ഗനഗാഹികളണ്. (മണം) 

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty

ആനരകരണം
മധയകരണം

ബാഹയകരണം

ോകാകിയ



3.  സമസിതിയും രാസസേനശങളും
ഗനി ോഹോരോമോണ പവരതനം തകരോറ്

ൈഹോപോതലോമസ് റിലീസിംഗ് ോഹോരോമോണകള
ഇനഹിബിററി ോഹോരോമോണകള
1.ഓകസിോടോസിന
2.വോോസോപസിന / ADH

-  മിനസോപശികളെട സോങോചം വരദിപിച് പസവം സഗമമോകല, പോല ചരതല.
-  മതതിലെടയള ജലനഷം നിയനികല

-----
- ഡയബറിസ് ഇനസിപിഡസ് 

പിറയററി

1. TSH           ോടോപിക്
2. ACTH       ോഹോരോമോ
3. GTH          ണകള
4. െസോമോോറോോടോപിന - STH
  (വളരചോ ോഹോരോമോണ)
5. ോപോലോകറിന

-ൈതോറോയിഡിെന ോഹോരോമോണ ഉലപോദനെത സവോധീനികന. 
-അഡീനല ോകോരടകിെന ോഹോരോമോണ ഉലപോദനെത സവോധീനികന. 
-ൈലംഗികോവയവങളെട ോഹോരോമോണ ഉലപോദനെത സവോധീനികന. 
-  ശരീര വളരച സോധയമോകന.

- മലപോല ഉലപോദിപികല.

          ------
         ------
         ------

-വോമനതവം, - ഭീമോകോരതവം, - അോകോ 
െമഗോലി.

-----

 ൈപനിയല െമലോടോണിന -ൈദനംദിനവം ഋതബനിതവമോയ ജീവധരമങളെട തോളം കമെപടതല -----

ൈതോറോയഡ് 1. ൈതോറോകസിന

2. കോലസിോടോണിന

-ഉപോപചയവം വളരചയം (ോപോഷകഘടകങളെട വിഘടനം,
ഊരോജോലപോദനം, ശരീര വളരച, മസിഷ് ക വളരച, ഹദയസനനം )
-രകതില കോലസയം അളവ് കടിയോല കമീകരികന.

-െകറിനിസം, -മികെസഡിമ,
-ോഗവ്സ് ോരോഗം
                   ------ 

പോരോൈതോറോയിഡ് പോരോെതോരോമോണ -രകതില കോലസയം കറഞോല പനസോപികന.

അഡീനല 1. ോകോരടിോസോള

2.അലോഡോസീോറോണ
3.ൈലംഗിക ോഹോരോമോണ
4.അഡിനോലിന
5.ോനോരഅഡിനോലിന

-മോംസയം, െകോഴപ് വിഘടനം, ഗോകോസ് ഉലപോദനം,  ൈഗോകോജന സംഭരണം...

-ലവണ-ജല സംതലനം 
-----

-ോദഷയം, ഭയം, ആഹളോദം, ജിജോസ തടങിയവയെട സോധോരണവം
  അടിയനിരവമോയ സോഹചരയെത ോനരിടോന ശരീരെത സജമോകല.

-----

                     
-----
-----
-----

പോനകിയോസ് 1. ഇനസലിന
2. ഗകോഗോണ

-രകതില ഗോകോസ് അധികമോവോെത കമീകരികല.
-രകതില ഗോകോസ് കറയോെത കമീകരികല.

- ഡയബറിസ് െമലിറസ്
 (പോമഹം) 

വഷണങള
അണോശയങള

- െടോസോസീോറോണ
1. ഈെസോജന
2. െപോജസോറോണ

-കൗമോരതിെല ശോരീരിക മോറങള, ൈലംഗികോവയവങളെട വളരച,
   ബീോജോലപോദനം(പംബീജം / അണം).
- ആരതവചക കമീകരണം, ഗരഭധോരണം, ഭണെത നിലനിരതല,

-----
-----
-----

സസയ ോഹോരോമോണകള  ,   ധരമം  .  
A. ഓകസിനകള - ോകോശവിഭജനം, ോകോശവളരച, ോകോശദീരഘീകരണം, അഗമകള വളരച, ഫലരപീകരണം.
                             (പോരശവ മകളങളെടയം പോരശവോവരകളെടയം വളരച തടയല.)
B. ൈസോറോൈകനിനകള - ോകോശവിഭജനം, ോകോശവളരച, ോകോശദീരഘീകരണം.
C. ജിബരലിന - ോകോശദീരഘീകരണം, വിതിെല സംഭതോഹോരതിെന വിഘടനം, ഇലയെടയംഫലങളെടയം വളരച, പഷ്പികല .
D. എഥിലിന - ഫലങള പഴകോന, ഇലകളം ഫലങളം െപോഴിയല.
E. അബസിസികോസിഡ് - ോകോശവിഭജനവം വളരചയം തടയല,  ഇലകളം ഫലങളം െകോഴികല, 
                      വിതിെല ഭണതിെന സപോവസ. 

ഫിറോമോണകളക് ഉദോഹരണം
- െവരകിെന സിെവോറോണ, 
- കസരിമോനിെന കസരി (musk), 
- െപണപടനല ശലഭതിെന ോബോംബിോകോള.

കതിമ സസയോഹോരോമോണകള
 ഓകസിന - (NAA, IBA, 2,4-D), എഥിലിന, 
എഥിോഫോണ, ജിബരലിന, അബെസസിക് ആസിഡ് 

 Rasheed Odakkal, GVHSS Kondotty - 9846626323



ോഹോരോമോണ ഏറകറചില മലം ഉണോകന ചില തകരോറകള.
ോഗോയറര അയഡിന ോവണത ലഭികോെത വരോമോള ൈതോറോയഡിനണോകന വീകം

ോഗവ്സ് ോരോഗം ൈതോറോകിന കടനത് (ൈഹപരൈതോറോയിഡിസം) മലം ഊരോജോലപോദനം, ഭകണോതോട് ആരതി എനിവ കടി ൈകകളക് വിറയല, 
മോനസികോസവോസയം, കണകള തളല എനിവയണോകന അവസ.

െകറിനിസം ൈശശവദശയില ൈതോറോകിന കറയനത (ൈഹോപോൈതോറോയിഡിസം) മലം കടിയെട ശോരീരികവം മോനസികവമോയവളരച മരടികനത്. 

മികെസഡിമ മതിരനവരില ൈതോറോകിന കറവ് (ൈഹോപോൈതോറോയിഡിസം) മലമണോകന നീരെകടി വീരത ശരീരവം മഖവം.

വോമനതവം െസോമോോറോോടോപിെന അഭോവം മലം കടികളെട ശോരീരിക വളരച മരടികനത്.

ഭീമോകോരതവം െസോമോോറോോടോപിന ഉലപോദനം കടനത മലം െപോകവം ഭോരവം കടനത്.

അോകോെമഗോലി മതിരനവരില െസോമോോറോോടോപിന ഉലപോദനം വരദികനത െകോണ് ആനരോവയവങളം മറം അമിതമോയി വളരകയം അസികളക് വളരചയംകടിയം 
കടകയം െചയന അവസോ വിോശഷം.

ഡയബറിസ് െമലിറസ് ഇനസലിന ഇലോതോവകോയോ പവരതനകമമലോതിരികകോയോ െചയോമോള രകതില ഗോകോസ് വരദിച് മതതിലെട നഷപടന അവസ (പോമഹം).

ഡയബറിസ് 
ഇനസിപിഡസ്

വോോസോപസിന(ADH) കറയോമോള  മതതിലെട ധോരോളം ജലം നഷപടെകോ ണിരികന അവസ.

രകതിെല സോധോരണ ഗോകോസിെന അളെവത ?  ഇത് കമീകരികെപടനെതങെന ?
 70-110 mg /100 ml രകം.

 രക ഗോകോസ് കടോമോള പോനകിയോസിെല ഐലറ്സ് ഓഫ് ലോംഗരഹോനസിെന ബീറോ ോകോശങള ഇനസലിന സവിപികന. അോപോള ഗോകോസ് ോകോശങളിോലക് 
 ോപോകനത് വരദികകയം അധികമള ഗോകോസ് കരളിലം ോപശികളിലം െവച് ൈഗോകോജനോയി മോറെപടകയം െചയന. രകതില ഗോകോസ് കറവോെണങില 
 ഐലറ്സ് ഓഫ് ലോംഗരഹോനസിെന ആലഫോ ോകോശങള ഗകോഗോണ ഉലപോദിപിച് ൈഗോകോജെനയം അമിോനോആസിഡകെളയം ഗോകോസോകി മോറന.

രകതില കോലസയതിെന സോധോരണ പരിധിെയത ? ഇത് എങെന നിലനിരതെപടന ?
 9-11 mg /100 ml രകം. 

 രകതില കോലസയം കടോമോള ൈതോറോയഡ് ഗനിയെട കോലസിോടോണിന സവികെപട് കോലസയം അസികളില സംഭരികെപടകോയോ അസികളില നിനം   
 രകതിോലക് കലരനത് തടയകോയോ െചയന. കോലസയം കറവോെണങില പോരോൈതോറോയഡ് ഗനിയെട പോരോെതോരോമോണ സവികെപട് കോലസയം അസികളില 
 സംഭരികെപടനത് തടയകയം വകകളില നിനം കോലസയം പനരോഗിരണം െചയോന സഹോയികകയം െചയം.

അനഃസോവി ഗനികളെട നിയനണതിന് ൈഹോപോതലോമസില നിനം സവികെപടന ോഹോരോമോണകള ? 
റിലീസിംഗ് ോഹോരോമോണകളം ഇനഹിബിററി ോഹോരോമോണകളം. (റിലീസിംഗ് ോഹോരോമോണകള പിറയററിയെട മനദളെത സവോധീനിച് ഉദീപന ോഹോരോമോണകളള 

      െപെടയളവെയ സവിപികനതിന് ോപരണ നലകന. ഇനഹിബിററി ോഹോരോമോണകളോവെട, ചിലഗനികളെട ോഹോരോമോണ സോവെത തടയകയോണ് െചയനത്)
മഴകോലതം ോവനലകോലതം മതതിെന അളവില വയതയോസമണോകനതിന് എന് വിശദീകരണം നലകം ?

വോോസോപസിന, ോവനലകോലത് വകകളില ജലതിെന പനരോഗിരണം നിരവഹികന ആനി ൈഡയററിക് ോഹോരോമോണോയി(ADH) വരതികനതെകോണ് 
     മതതിെന അളവില കറവ് വരന. മഴകോലതം തണപകോലതം വോോസോപസിന കറയനതെകോണ് മതതിെന അളവ് കടതലോയിരികം.
അടിയനിര സോഹചരയം ോനരിടോന എപിെനഫിനം (അഡിനോലിന) ോനോരഎപിെനഫിനം ശരീരെത സജമോകനെതങെന ?

സിംപതറിക് നോഡികളെട പവരതനം എപിെനഫിനം ോനോരഎപിെനഫിനം ഏെറടകകയം ഹദയസനനവം രകസമരദവം വരദിച് കടതല രകതം ൈകകോലക 
 ളിോലക് ഒഴകകയം െചയന. അങെന ഗോകോസ് വരദിച്  ഏത് സോഹചരയവം ോനരിടോനള ശകി ശരീരതിന് ലഭികന.

മസ്തിഷ്കതിെല ൈപനിയല ഗനിെയ 'ൈജവഘടികോരം' എന വിളികന. കോരണെമന് ?
ൈപനിയല ഗനിയെട  െമലോടോണിന ആണ് ഉറകം, ഉണരവ് തടങിയ ൈദനംദിന പവരതനങളെട തോളകമം നിലനിരതോന സഹോയകമോകനത്.

 Rasheed Odakkal, GVHSS Kondotty - 9846626323



4. അകറി നിരതാം ോരാഗങെള

ൈവറസ്

ഘടന:-  ോപാടീന ആവരണതിനളില DNA/RNA.
സാധാരണ ോകാശാംഗങള കാണെപടനില.

പവരതനം:-  ആതിോഥയോകാശങളെട ജനിതക 
സംവിധാനം ഉപോയാഗെപടതി െപരകന.

നിപ
ോരാഗകാരി :- നിപ ൈവറസ്.
പകരച :- പഴം ഭകികന വവാലിെന ഉമിനീര്, 

മതം വഴിോയാ അവ ഭകിച പനിയിലെടോയാ . 

AIDS   
(Acquired Immuno Deficiency Syndrome)
ോരാഗകാരി :- HIV (Human Immunodeficiency Virus)
പകരച :- ശരീരദവങളിലെട,

 - സചിയം സിറിഞം പങവയ്കനതിലെട ,
 - സരകിതമലാത ൈലംഗികബനതിലെട,
 - അമയില നിന് ഗരഭസ ശിശവിോലക്.

പവരതനം :- ലിംോഫാൈസറകളെട ജനിതകസംവിധാന
മപോയാഗിച് െപരകോമാള ലിംോഫാൈസറകളെട
എണം കറയന. 

ലകണങള :- ോരാഗപതിോരാധോശഷി ഇലാതാവന. 
ഈ അവസയില ഏത ോരാഗവം പിടിെപടാനം 
മാരകമാവാനം ഇടയാകന.

സ്പരശം , ചംബനം, ഉമിനീര്, ആഹാരം, ചമ, തമല, 
പാണികള മതലായവയിലെട AIDS പകരകയില.

െഹപൈററിസ്
ോരാഗകാരി :- െഹപൈററിസ് ൈവറസ്
പകരച :-മലിനജലം, ആഹാരം, രകം, ോരാഗിയെട 

വിസരജയവസ്തകള എനിവയിലെട .
ലകണങള :-കരളവീകം, പിതരസതിെല 

ബിലിറബിന രകതില കലരനതകാരണം
കണിലം നഖതിനം മഞനിറം.

A. സാംകമികോരാഗങള /പകരന ോരാഗങള 

ബാകീരിയ

ഘടന:- വയകമായ നയകിയസ് 
ഇലാത ഏകോകാശ ജീവി
പവരതനം:- ദവിവിഭജനതിലെട െപരകോമാള ഉണാക 

ന വിഷവസകള ോകാശങളക് നാശവം ോരാഗ 
ബാധയം ഉണാകന.

എലിപനി
ോരാഗകാരി :- െലപ്ോറാസ്ൈപറ .
പകരച :-എലി മതം കലരന ജലതില

നിോനാ ഈരപതില നിോനാ മറിവിലെട.
ലകണങള :-ശകമായ പനി, തലോവദന, ോപശീോവദന, 

കണിന് ചവപ നിറം, ആനര രകസാവം.

ഡിഫ്തീരിയ
ോരാഗകാരി :-ോകാറിനിബാകടീരിയം ഡിഫ്തീരിെയ .
പകരച :-ചമ, തമല എനിവയിലെടയം ോനരിടം.
ലകണങള :-പനി, െതാണോവദന, കഴതിെല ലിംഫ് 

ഗനികളില വീകം. െതാണയില കടിയള 
ആവരണം രപെപടന.

കയം
ോരാഗകാരി :- ൈമോകാബാക്ടീരിയം ടയബരകോലാസിസ് .
പകരച :-  വായവിലെട.

 പധാനമായം ശവാസോകാശങെള  
 ബാധികന. വകകള, 
 അസികള, സനികള, തലോചാറ്
 എനിവെയയം ബാധികാറണ്.

ലകണങള :- ഭാരകറവ് അനഭവെപടക, കീണം,
സിരമായ ചമ.

ചികിത :- ആനിബോയാടിക് ഉപോയാഗിച്.
പതിോരാധ വാക്സിന :-  BCG.

ഫംഗസ് 

ഘടന:-  പപലകള.

പവരതനം:- ഇവ ഉലപാദിപികന വിഷവസകള
ോരാഗകാരണമാവന.

ഫംഗസ് ോരാഗങളം പകരചാരീതിയം :-
* വടെചാറി (തവകില വടതിലള ചവന തിണരപകള)

- സ്പരശനതിലെടയം സമരകതിലെടയം .
* അത്ലറ്സ് ഫട്  (കാലവിരലകളകിടയിലം പാദങ

ളിലം െചാറിചിലണാകനചവന ശലകങള)
- മലിനജലവം മണമായം ഉള സമരകതിലെട.

ോപാോടാോസാവ

ഘടന:- ഏകോകാശ യകാരിോയാടകള.
മലമനി  

ോരാഗകാരി :- പാസ്ോമാഡിയം .
പകരച :-  അോനാഫിലിസ് െപണ െകാതകിലെട.
ലകണങള :- വിറയോലാടകടിയ പനി, അമിതവിയരപ്,

 തലോവദന, ചരദി, വയറിളകം, വിളരച.

ൈഫോലറിയല വിര

മന്
പകരച :-  കയലക്സ് െകാതകിലെട .
ലകണങള :- കാലകളിെല ലിംഫ്വാഹികളില വിര 

കള തങി ലിംഫിെന പവാഹം തടസെപടത
നതമലം കാലിെല ലിംഫ്വാഹികള വീങന .

Visit : odakkal blog



 B.
ജനിതകോരാഗങള

* ഹീോമാഫീലിയ
രകം കടപിടികാന സഹായികന ോപാടീന 
കളെട ഉലപാദനെത നിയനികന ജീനകളക്
ൈവകലയം സംഭവികനതിനാല അതരം ോപാടീ 
നകളെട ഉലപാദനം തകരാറിലാവകയം െചറിയ
മറിവില നിനോപാലം അമിതമായി രകനഷ്ടം
ഉണാവകയം െചയന ോരാഗാവസ.

 തകരാറിലായ ോപാടീന ഏെതന് കെണതി അത് 
കതിെവച് താലകാലിക ശമനമണാകന.

 ോരാഗീപരിചരണം പധാനം.
* സികിളെസല അനീമിയ  (അരിവാള ോരാഗം)

ജീനകളക് ഉണാകന ൈവകലയം അമിോനാ
ആസിഡകളെട കമീകരണതില മാറം വരത
നതിനാല ഹീോമാോഗാബിെന ഘടനയില വയതയാ
സം വരികയം അരണരകാണകള അരിവാള
ോപാെല വളയകയം െചയന. ഇത് അവയെട
ഓക്സിജന വാഹകോശഷികറയനതിനം രകക

ഴലില തങിനിന് രകപവാ ഹം 
തടസെപടനതിനം കാരണമാവന.

കാനസര

       അനിയനിതമായ ോകാശവിഭജനം വഴി ോകാശങള
െപരകി ഇതരകലകളിോലക് വയാപികന ോരാഗാവസ.
കാരണങള :- പരിസിതി ഘടകങള, പകവലി, വികി

രണം, ൈവറസ്, പാരമരയഘടകങള, ജനിതക 
മാറങള മതലായവ മലം ോകാശവിഭജന പകിയ
യിെല നിയനണ സംവിധാനങള തകരാറിലാവ
നത്.

ചികിത:- ശസ്തകിയ , രാസചികിത, വികിരണ ചികി
ത.

ോനരോത ോരാഗബാധ തിരിചറിയകെയനത് പധാനം.

പകരാത (ോരാഗാണകളിലാത) ോരാഗങള

ജീവിതൈശലീ ോരാഗങള

അനാോരാഗയകരമായജീവിതരീതി മലം 
(ഭകണശീലതിെല മാറങള, വയായാമമിലായ്മ ,മാനസി 
ക സംഘരഷം, ദശീലങളായ പകവലി, മദയപാനം, മയക 
മരന് ഉപോയാഗം)

പോമഹം :- ഇനസലിെന കറോവാ പവരതന ൈവക 
ലയോമാ.

ഫാറി ലിവര :- കരളില െകാഴപ് അടിഞകടനത്.
പകാഘാതം :- മസ്തിഷ്കതിെല രകകഴലകള 

െപാടനോതാ രകപവാഹം തടസെപടനോതാ.
അമിത രകസമരദം  :- െകാഴപടിഞ് ധമനീവയാസം

കറയനത്.
ഹദയാഘാതം  :- െകാോറാണറി ധമനികളില െകാഴപടി 

ഞ് ഹദയോപശികളിോലകള രകപവാഹം
തടസെപടനത്.

പകവലി മലമള ആോരാഗയപശ്നങള

• നാഡീവയവസെയ ബാധിച്  പകാഘാതം,
നിോകാടിോനാട് വിോധയതവം.

• ശവസനവയവസെയ ബാധിച് ശവാസോകാശ കാന
സര,  ോബാൈങറിസ്,  എംഫിസീമ.

•
• രകപരയയനവയവസെയ ബാധിച് ഉയരന രക 

സമരദം, ധമനികളെട ഇലാസ്തികത നഷ്ടെപ
ടല, ഹദയതിെന പവരതനകമത കറയല.

ലഹരിവസ്തകളെട ഉപോഭാഗം ഗരതരമായ
ആോരാഗയപശ്നങളകിടയാകിോയകാം .

ജനോരാഗങള

ബാകീരിയാ ോരാഗങള :  ആനാക്സ് , അകിടവീകം
ൈവറസ് ോരാഗം  :  കളമോരാഗം

സസയോരാഗങള

ബാകീരിയാ ോരാഗങള :  െനലിെന ൈബറ്, 
       വഴതനയിെല വാടം.

ൈവറസ് ോരാഗങള  : പയറിെലയം മരചീനിയിെലയം
െമാൈസക്, വാഴയിെല കറനാമ്.

ഫംഗസ് ോരാഗങള  : കരമളകിെന ദതവാടം, 
െതങിെന കമചീയല.

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty
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5 . പതിോരോധതിെന കോവലോളകള
 

    

 -  ശരീരാവരണങള (തവക്,  േശഷ്മ സ്തരം)
-  ശരീരസവങള ( േശഷ്മം, കണനീര, ഉമിനീര, മതം 
      എനിവയിെല ൈലേസാൈസം, വിയരപ്, െസബം, 
    കരണെമഴക്, HCl …)

-  ശരീരദവങള (രകം, ലിംഫ്)
1. തവക്  :-    െകരാറിന എന േപാടീന േരാഗാണകെള

         തടയന.
   - േസബം,    തവകിെന എണമയമളതം െവളം പറിപി 
      ടികാതതമാകന. 
   -  വിയരപില അണനാശിനികളണ്.
2. ശവോസനോളതിെല  ോശഷ്മം , സീലിയകള എനിവ

അണകെളയം െപോടിപടലങെളയം തടയന.
3. തവകിലം ോശഷ്മസ്തരതിലം ഉള ഉപകോരി  
    ബോകീരിയ ോരോഗോണകെള പതിോരോധികം.
4.  ചമ, തമല വഴി അനയവസ്തകള പറനളെപടന .
5. െചവിയിെല െമഴക് ോരോഗോണകെള തടയന .
6. കണനീര, ഉമിനീര, മതം എനിവയിെല 
   ൈലോസോൈസം അണനോശക ോശഷിയളതോണ്.
7. ആമോശയതിെല HCl ോരോഗോണകെള നശിപികന.

ോശവതരകോണകളെട പവരതനം :-
    * നയോടോഫില - വിഴങിയം രോസവസ്തകള

നിരമിചം ബോക്ടീരിയെയ നശിപികന .
    * ോബോസോഫില -മറ ോശവതോണകെള ഉോതജി
         പികന, രകകഴലകള വികസിപികന.
    * ഈസിോനോഫില - അനയവസ്തകെള നശിപി  

കനതിനം വീങലിനം ഉള രോസവസകള 
  ഉലപോദിപികന.  

    * ോമോോണോൈസറ് - ോരോഗോണകെള വിഴങന.

    * B,T ലിംോഫോൈസറകള പോതയക പതിോരോധതിന്
       സഹോയികന ോശവതോകോശങളോണ്,

A. ശരീരതിെല പതിോരോധ സംവിധോനങള

1.- വീങല പതികരണം
  മറിവിലെട ോരോഗോണകള പോവശികോമോള രോസസോന
  ശങള രപെപട് രകകഴലകള വികസികനതിലെട     
  രകപവോഹം കടകയം ോശവതരകോകോശങളക് രക   
   കഴലില നിന് പറതകടന് പവരതികോനോവകയം 
   െചയന.
 2. ഫോോഗോൈസോറോസിസ്
   [ോകോശങള ോരോഗോണകെള വിഴങി നശിപികന]

3. രകം കടപിടികല
     -മറിവണോകോമോള കലകള ശിഥിലീകരിച്  

ോതോംോബോപോസ്റിന രോസോഗി ഉണോകന .
     - ഈ രോസോഗി ോപോോതോംബിെന ോതോംബിനോകന
     - ഇത് ൈഫബിോനോജെന ൈഫബിന നോരകളോകന.  
     - ഈ നോരകളെട വലകണികളില ചവന രകോണ 

കളം ോപറ്ലറകളം തങി രകകടയണോകന .    
4. മറിവണങല
  മറിവണോയോപോള നഷെപട അോതതരം കലകളക പകരം 
  ോയോജകകലകള മറിവണകോമോള മറിവടയോളമണോവില. 
5. പനി
    ോരോഗോണകളെട വിഷവസ്തകള  ോശവതരകോണകെള 
ഉോതജിപിചണോകന രോസവസ്തകള ശരീരതോപനില  
ഉയരതോമോള ോരോഗോണകളെട െപരകല കറയകയം 
ഫോോഗോൈസോറോസിസ് ഫലപദമോയി നടകകയം െചയന.

B ലിംോഫോൈസറകളെട
        പവരതനം

 
  അസിമജയില വച് പോകെപടന B ലിംോഫോൈസറകള 
   ആനിജനകളെകതിെര ആനിോബോഡികള നിരമികന. 
  ഇത് ബോക്ടീരിയയെട ോകോശസ്തരം ശിഥിലീകരികോനം  
  വിഷോംശം നിരവീരയമോകോനം മറ ോശവതരകോണകെള 
  ഉോതജിപികോനം സഹോയികന.

          T ലിംോഫോൈസറകളെട
       പവരതനം

   ൈതമസ് ഗനിയില  വച് പോകെപടന ഇവ മറ ോശവത    
   രകോണകെള ഉോതജിപികകയം കോനസര ോകോശങ  
  െളയം ൈവറസ് ബോധിത ോകോശങെളയം നശിപികകയം 
  െചയന.

ലിംഫ് വയവസയം  പതിോരോധവം 

        ലിംഫിലള ലിംേഫാൈസറകള ബാക്ടീരിയെയ
         ലിംഫ് േനാഡകളിലം സ്പീനിലം െവച്
     നശിപികന.

 B.കതിമ പതിോരോധതിന്  വോക്സിനകള
ആദയ വോക്സിന വികസിപിചത് : എോഡവരഡ് ജനര
   [വസരി ോരോഗതിെനതിെര ോഗോവസരിയെട അണകള 
     വോക്സിനോയി നലകി ]
    നിരവീരയമോകെപട ോരോഗോണകെളോയോ മതമോകെപട 
    ോരോഗോണകെളോയോ അവയെട രോസവസ്തകെള ോയോ 
    ോകോശഭോഗങെളോയോ ശരീരതിോലക നലകി ആനി 
    ോബോഡികള ശരീരതില രപെപടതിെയടകന.
BCG, OPV, Pentavalent, MMR, TT എനിവ ക്സിന്  
ഉദോഹരണമോണ്.

െപോതവോയ പതിോരോധം   പോതയക പതിോരോധം

- ഫോോഗോൈസറകള ോരോഗോണകള 
      കടെതതന.
    - ോരോഗോണകെള സ്തര സഞിക 
      ളില ഉളെകോ ളന
   - സ്തരസഞികള ൈലോസോോസോ 
      മമോയിോചരന.
    - ൈലോസോോസോമിെല  എനൈസ 
      മകള ോരോഗോണകെള  നശി
       പികന.
    - അവശിഷ്ടങെള പറനളന .

Visit : odakkal blog



 C.        ോരോഗനിരണയവം ചികിതയം 

 ചികിതോരീതികള

*  അേലാപതി (  ആധനിക ൈവദയശാസം)
 പിതാവ്- ഹിേപാകാറസ്

*  ആയരേവദം (  പകതിേയാടിണങിയ ജീവിതചരയ,
  പകതിജനയ ഔഷധങള,  ഭാരതീയ രീതി)

*  േഹാമിേയാപതി (  പിതാവ് -  സാമവല ഹനിമാന)
*  …യനാനി ..

•   അേലാപതിയിെല ചില സ്െപഷയൈലേസഷന:
   കാരഡിേയാളജി - (ഹദയചികിത)
 ഒഫ്താലേമാളജി - (േനതചികിത)

     നയേറാളജി - (തലേചാറ്,  നാഡീ ചികിത)
    ഓേങാളജി - (  കാനസര ചികിത)

E.N.T  - (െചവി, മക്, െതാണ)

 ോരോഗനിരണയം

 - ഉപകരണങള (സ്െറെതോസ്ോകോപ് , സ്ഫിോഗോ 
 മോോനോ മീറര, ഡിജിമോോനോമീറര,  ECG, EEG, അളടോ 
സൗണ് സ്കോനര , CT സ്കോനര , MRI സ്കോനര …)

- ലോബോറടറി പരിോശോധനകള  (രകം, മതം …)

   ഹീേമാേഗാബിെനയം രകേകാശങളെടയം പരിധി
 – ഹീേമാേഗാബിന 12-17gm/100ml രകം.
  അരണ രകാണ(RBC) - 45-60 lakhs/ml രകം.
  േശവത രകാണ(WBC)– 5000-10000/ml രകം.
      – േപറ്ലറ് എണം 2.5-3.5 lakhs/ml രകം.

 ോരോഗചികിത

* ആനിബോയോടികകള  ഉപോയോഗിച്.
ബോക്ടീരിയകെള ഫലപദമോയി പതിോരോധികന

ഔഷധങളോണ് ആനിബോയോടികകള.
ആദയമോയി നിരമിചത് 1928 ല അലക്സോണര ഫ്ളമിങ് .

പധോന പോരശവ ഫലങള:
- സിോരോപോയോഗം ോരോഗോണകളില പതിോരോധ 
   ോശഷി വളരതം.
- ഉപകോരി ബോക്ടീരിയെയയം നശിപികം .
- ശരീരതില ചില വിറോമിനകള കറയം.

* വികിരണ ചികിത
(ോനത ോരോഗങളകം കോനസറിനം)

* ശസ്തകിയ
* അവയവം മോറിവയ്കല

* രകനിോവശനം
       ചവനരക്തോണവിെന ഉപരിതലതിെല A, B

ആനിജനകളെട സോനിധയോമോ അസോനിധയോമോ രകെത
A, B, AB, O എനീ ഗപകളോകി മോറിയിരികന. 
       ചവനരക്തോണവിെന ഉപരിതലതില Rh ഘടകം 
(ആനിജന D) ഉള എലോ രകഗപകളം ോപോസിറീവോയം 
ഇലോതവ െനഗറീവോയം കണകോകന.

ഒരോള സവീകരിച രകതില അയോളെട രകതി
ലിലോത ആനിജനകളെണങില അവ അയോളെട രക
തിെല ആനിോബോഡിയമോയി പവരതികകയം രകം 
കടപിടികകയം െചയം.

രക 
ഗപ്

അടങിയ 
ആനിജന

അടങിയ 
ആനിോബോഡി

സവീകരികോവന 
രകഗപ്

A+ A,   Rh b A+, A-, O+, O-

A- A b A-,  O-

B+ B,  Rh a B+, B-, O+, O-

B- B a B-, O-

AB+ A, B, Rh ഇല എലോ ഗപം

AB- A, B ഇല O+ഒഴിെക എലോം

O+ Rh a, b O+, O-

O- ഇല a, b O-

         D.   സസയങളിെല പതിോരോധ
 സംവിധോനങള

* പറെനോലി :- സസയോകോശങെള ോരോഗോണകളെട
സമരകോമലകോെത തടയന.

* ഇലകളിെല കയടികിള  ,   െമഴക് ആവരണം   :- സക്മ
ജീവികളെട ആകമണെത പതിോരോധികന.

* ോകോശഭിതി   :- ലിഗ്നിന , കയടിന, സെബരിന
തടങിയവയോല ദഢമോകെപടതിനോല ോരോഗോ 
ണകെള പതിോരോധികോന കഴിയന.

* കോോലോസ് എന ോപോളിസോകൈറഡ് :- ോകോശഭിതി

• മറികടെനതന ോരോഗോണവിെന നശിപി 
കന.

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty

v



6.ഇഴപിരിയന ജനിതകരഹസയങള
ജനിതകശാസ്തം: പാരമരയെതയം വയതിയാനങെള 

   യം കറിച് പതിപാദികന ശാസ്തശാഖ.  
  ജനിതകശാസ്തതിെന പിതാവ് -   ഗിഗര െമനഡല. 

 അേദഹം േതാടപ  യരെചടികളില 7  തരം സവഭാവ 
   സവിേശഷതകള പരിഗണിച നടതിയ വരഗസങരണ 

  പരീകണങള ജനിതകശാസ്തതിന് അടിതറയായി.

െമനഡലിെന പരീകണം  (1 സവഭാവസവിേശഷത)

മാത-  പിത സസയം-   TT    x    tt
     (ഉയരമള)  (  ഉയരം കറഞ)

 ലിംഗേകാശം -      T        t

F1  തലമറ -       Tt
       (ഉയരമള)

 ലിംഗേകാശം -         T   t     T    t

F2  തലമറ -  T  T,  Tt,  Tt  ,    tt
 അനപാതം -      3 : 1

െമനഡലിെന പരീകണം  (2 സവഭാവസവിേശഷതകള)

മാത-  പിത സസയം-  TTRR    x   ttrr
(ഉയരമള ഉരണ) (ഉയരം കറഞ ചളങിയ)

 ലിംഗേകാശം -            TR          tr

F1  തലമറ -      TtRr
(ഉയരമള ഉരണ)

 ലിംഗേകാശം -        TR   tR      TR   tR

Tr    tr        Tr    tr

F2  തലമറ - ഉയരമള ഉരണ- 9,  ഉയരമള ചളങിയ- 3

     ഉയരം കറഞ ഉരണ- 3,  ഉയരം കറഞ ചളങിയ -1
 അനപാതം -                      9:3:3:1

 െമനഡലിെന നിഗമനങള  :

* ഒര സവഭാവം നിയനികാന രണ് ഘടകങള (eg:- Tt)

* ഒന് പകടമാവന (പകടഗണം) eg: Tall T.

മേറത് മറഞിരികന (ഗപ്തഗണം ) eg: t.

* മറഞ ഗണം അടത തലമറയില പകടമാകനണ്.
* രണാം തലമറയില അവയെട അനപാതം  3:1 .

* ലിംഗേകാശങളണാകേമാള ഘടകങള കടികല
രാെത േവരപിരിയന.

ജീന :  ഉപാപചയപവരതനവം സവഭാവസവിേശഷതകള 
           ക് കാരണവമായ DNA   യിെല നിശിചിത ഭാഗം.
അലീലകള :   ജീനിെന വയതയസ്ത തരങള.

  (eg:- T   യെട അലീല t, t  യേടത് T)

നയകിക് ആസിഡകള  (DNA & RNA) 

  ഇവ നയകിേയാൈടഡകളാല നിരമിതം. 
   ഒര നയകിേയാൈടഡില ഒര േഫാസ്േഫറ്,

    ഒര പഞസാര,     ഒര ൈനടജനേബസ്
     എനിവ അടങിയിരികന. 
 RNA –   ഒറ ഇഴ തനമാത.  ൈറേബാസ് പഞസാരയം

     േഫാസ്േഫറം അഡിനിന, യറാസില, ഗവാനിന,
           ൈസേറാസിന എനീ ൈനടജനേബസകളം.
 DNA –    ചറേഗാവണിമാതകയിലള ഇരട ഇഴ തനമാത. 
          ഡീഓക്സീൈറേബാസ് പഞസാരയം

    േഫാസ്േഫറം അഡിനിന, ൈതമിന, ഗവാനിന,
      ൈസേറാസിന എനീ ൈനടജനേബസകളം. 

         ( A-T, G-C   എനിങെന േജാഡി േചരന്)
DNA   ചറേഗാവണിമാതക അവതരിപിചവര െജയിംസ്
         വാടസണം ഫാനസിസ് കികം 1953 ല.

 ജീനിെന പവരതനം  : ( േപാടീന നിരമിച്)

- DNA  ഇഴപിരിഞ് mRNA ഉണാകന.
 - mRNA    നയകിയസിന പറെതതി ൈറേബാേസാ
       മില ബനികന.
 - tRNA  അമിേനാആസിഡ

    കെള ൈറേബാേസാമില
      എതികന.
 -   ൈറേബാേസാം അമിേനാ
       ആസിഡകള േചരത്
      േപാടീനാകന.

 (തവകിന നിറം നലകന േപാടീനാണ് െമലാനിന).
േകാമേസാമകള
     ഓേരാ േകാമേസാമിലം ഒര DNA അടങിയിരികന.

 മനഷയ േകാശതില 46 (23 േജാഡി)േകാമേസാം.
  44 = സവരപേകാമേസാം   2= ലിംഗേകാമേസാം.
മനഷയനിെല ലിംഗനിരണയം

     സ്തീയില 44+ XX chr.  പരഷനില, 44+ XY chr.

    44+XX 44+XY
   (മാതാവ്)                (പിതാവ്)

      22+X 22+X     22+Y

              44+XX        44+XY
              (െപണ)       (ആണ)

 വയതിയാനങളകള കാരണം
a. ബീജസംേയാഗം:-  ബീജേകാശങള സംേയാജിക

     േമാള ജീനകളെട അലീല േചരചയില മാറം വരന.
b. േകാമേസാം മറിഞമാറല :-  ഊനഭംഗതിെന ആദയ

 ഘടതില    േകാമേസാമകള തമില ഭാഗങള ൈകമാ
  റനത്    ജീനകളെട വിനയാസതില വയതയാസം വര

തന.    ഇത് സനാനങളില മാറം വരതന.
c. ഉലപരിവരതനം :-   ജനിതക ഘടനയില െപെടന
        ഉണാകന മാറം വയതിയാനതിന കാരണമാവന. Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty
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7. നാെളയെട  ജനിതകം
ൈജവ സാേങതികവിദയ:-   ജീവികെള മനഷയെന വിവിധ 

 ആവശയങളകായി പോയാജനെപടതനത്.
പരമരാഗതമായി,

  യീസ്റ് (  പപല /ഫംഗസ്)   ഉപോയാഗിചള െറാടി
നിരമാണം,    ബാക്ടീരിയെയയം പപലകെളയം

   ഉപോയാഗിച് പഞസാരെയ ആലകോഹാളാകി
  അപവം ോകകം നിരമികനത്... ഉദാഹരണം.

ജനിതക എഞിനീയറിംഗ്  (    നവീന ൈജവ സാോങതിക
വിദയ):-     ജനിതകവസ്തവില മാറം വരതി അഭില

   ഷണീയ ഗണങോളാടകടിയ ജീവികെള സഷ്ടികല.
   പോതയകതരം എനൈസമകളെട സഹായോതാെട

    ആവശയമായ രീതിയില ജീനകെള മറിെചടതം കടി
    ോചരതമാണ് ജീവികളില മാറങള വരതനത്.

  ജീനകെള മറിചമാറവാനളഎനൈസമകെള ജനിതക 

കതിക  എന് വിളികന. 
     (eg:-  െറസിക്ഷന എനോഡാനയകിോയസ്). 

  ജീനകെള കടിോചരകനതിനളഎനൈസമകളാണ്
ജനിതക പശ (eg:-ലിോഗസ്)

    ജീനിെന മെറാര ോകാശതിോലക് എതികാനായി
 ഉപോയാഗെപടതന DNAയാണ് 'വാഹകര' (eg:-

പാസ്മിഡ്)

ഇനസലിന ഉലപാദക ബാക്ടീരിയെയ സഷ്ടികന
തിനള (ജനിതക എഞിനീയറിംഗ് ഘടങള:

a-  മനഷയ DNA     യില നിനം ഇനസലിന ഉലപാദന
   െത നിയനികന ജീനിെന മറിെചടകന.

b-    ഒര ബാകടീരിയതില നിനം വതാകാരDNA 
    (പാസ്മിഡ്) ോവരതിരിെചടകന.
c-    ഇനസലിന ജീനിെന പാസ്മിഡമായി കടിോചരകന. 
d-   കടിോചരതഈ DNA    െയ മെറാര ബാക്ടീരിയാ

  ോകാശതില നിോകപികന.
e-      വളരചാമാധയമതിലഈബാകടീരിയം െപരകി

  പവരതനസജമലാത ഇനസലിന ഉണാകന.
f-    ഇതില നിനം പവരതനസജമായ ഇനസലിന

 ോവരതിരിെചടകന.

ജനിതക എഞിനീയറിംഗ് സാധയതകള  :
*   ജീന ചികിത (  ജീന െതറാപി)  വഴി ജനിതകോരാഗ
നിയനണം

*    ജനിതക പരിഷ്കാരം വരതിയ ജീവികള(GMO)
Eg:- -ഇനസലിന, ഇനരെഫോറാണ, എനോഡാരഫിന,

   െസാമാോറാോടാപിന മതലായവ ഉലപാദിപികന
  ബാക്ടീരിയയം മരനതരം മഗങളം. 

-   ബാകടീരിയെയ പതിോരാധികന BT വിളകള.
-   അതയലപാദന ോശഷിയള വിളകള.

* DNA   െപാൈഫലിംഗിലെട ോഫാറനസിക് പരിോശാ
 ധന (DNA finger printing  / DNA test)

ജനിതക എഞിനീയറിംഗ് -ആശങകള :
 -      ജനിതകമാറം വരതിയ വിള തോദശീയമായ ഇനങ
    ളക ഭീഷണിയാോയകാം.
 -     ജനിതകമാറം വരതിയ ജീവികെള ൈജവായധങ
      ളായി ഉപോയാഗിചളൈജവയദസാധയത.
 -    ജീവികളിെല ജനിതകപരിഷ്കരണംഅവകാങളെട

 ലംഘനം.

ജീേനാം  :-      ഒര ജീവിയില കാണന െമാതം ജനിതക
വസ്ത. (  മനഷയെന 46   ോകാമോസാമകളിലായി പവര

 തനസജമായ 24000  ജീനകള ഉളെകാളനത്)
ജങ് ജീനകള :-   ോകാമോസാമകളിെല പവരതന

 കമമലാത ജീനകള.
മനഷയ ജീേനാം പദതി :-    ഓോരാ പോതയക സവഭാവോത

    യം നിയനികന ജീനകളെടസാനം
 ോകാമോസാ  മിെല DNA  യിലഎവിെട
   യാെണന് കതയമായി മനസിലാകന

 തിനായി 1990  മതല 2003   വെര നീണ
  നിന ഗോവഷണപദതി.

ജീന മാപിംഗ്  :-     ഒര പോതയക സവഭാവതിന കാരണ
   മായ ജീനിെനസാനം DNA  യിലഎവിെടയാെണന് 

  കതയമായി കെണതനസാോങതികവിദയ.

DNA ഫിംഗര പിനിംഗ് :-   ഓോരാ വയക്തിയിലംDNA 

      യിെല നയകിോയാൈടഡകളെട കമീകരണം വയതയ
    സ്തമായിരികം എനതതവതിെനഅടിസാനതി

 ല DNA    യിെല നയകിോയാൈടഡകളെട കമീകരണം
  പരിോശാധികനസാോങതിക വിദയ.

(DNA  profiling /DNA test).
 ആവിഷ്കരിചത്  അെലക് െജഫി.

ഉപോയാഗം :-    പാരമരയ സവഭാവസവിോശഷതകള മന
സിലാകാന,
    മാതതവ പിതതവ തരകങള തീരപാകവാന,
     യദതിോലാ ദരനങളിോലാ മോറാ നഷ്ടെപടവെര  

  പിനീട് കെണതോമാളതിരിചറിയാന,
െകാലപാതകം,   ോമാഷണം മതലായവ െതളിയികാന.

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty
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8. ജീവന പിനിട പാതകള
A.  ഭമിയില ജീവന എങെന ആവിരഭവിച ?
1.  പാനസ്േപരമിയ വാദം :  പപഞതിെല ഇതര

   േഗാളങളിെലവിെടേയാ ഉലഭവിച ജീവകണികകള 
    ആകസ് മികമായി ഭമിയില എതിേചരനതാവാം. 
 (െതളിവ്-   ഉലകാവശിഷ്ടങളില കെണതിയ
 ൈജവവസ്തകള)

2.  രാസപരിണാമ സിദാനം:   ആദിമഭമിയിെല സവി
   േശഷസാഹചരയങളില അേനകവരഷങള െകാണ് 
    സമദതിെല രാസവസ്തകളകണായ രാസമാറങ
    ളെട ഫലമായി    ഭമിയില ജീവന ഉതവിച.  

(  ഒപാരിന -  ഹാലേഡന ആശയം). 
      (പിനണ: യേറ-  മിലര പരീകണം)
 ൈജവകണികയെട ആവിരഭാവം   -   പധാന ഘടങള  :

-  ഭമിയെട ഉലഭവം.  
 -    ആദിമ ഭൗമാനരീകതില വാതകങള ഉണാവന. 
 -   നീരാവി ഘനീഭവിച് മഴ.     -  ആദിമ സമദം.   
 -   ലളിതഘടനയള ൈജവകണികകളെട ആവിരഭാവം. 
 -  സങീരണൈജവകണികകളെട ആവിരഭാവം.
 -    നയകിക് ആസിഡകളം െകാഴപ് ആവരണവം.
 -   ആദിമ േകാശതിെന ആവിരഭാവം.

  ആദയേകാശതിേലക നയിച ഊരജേസാതസകള  :  
ഇടിമിനല,  അളടാവയലറ് വികിരണങള,  അഗി

   പരവത സ്േഫാടനങള.
 സാനലി മിലര  -   ഹാേരാളഡ് യേറ      പരീകണ പിനണ  :

 ആദിമ ഭൗമസാഹചരയങള പന:സഷി
       ച ഇവര ആദിമ ഭൗമാനരീകെത

   സചിപികന ഗാസ് ഫ്ളാസ്കില 
മീേഥന, അേമാണിയ,  നീരാവി എനീ 

 വാതകങള നിറച്,  ഉനത േവാളേടജി 
  ലള ൈവദയതി (  മിനലിന പകരം) 

പവാഹിപിച.  വാതകം കണനസറ 
 പേയാഗിച് തണപിച. (  ഇത് നീരീവി 
    ഘനീഭവിച് മഴ െപയ് സമദമണായ

  തിെന സചിപികന.) 
   ഈപരീകണതിലെട ൈജവസംയകമായ അമിേനാ 

ആസിഡകള ലഭികകയണായി.

 B. ഭമിയെട ഉലഭവെത തടരനണായ ഘടങള :

4500     –  ദശലകം വരഷം മമ് ഭമിയെട പിറവി.
 3800   ദശലകം വരഷം മമ് –  ആദിമ ജീവേകാശം.
 3500   ദശലകം വരഷം മമ്  – േപാകാരിേയാട്. 
 1500   ദശലകം വരഷം മമ്  – യകാരിേയാട്
 1000     –  ദശലകം വരഷം മമ് ബഹേകാശ ജീവി.

C. പരിണാമ സിദാനങള :

1.  സവയാരജിതസവഭാവങളെട പാരമരയേപഷണം
    (ലാമാരകിസം)-    ജീന ബാപറിസ് ലാമാരക്. 

    ജീവികള അവയെട ജീവിതകാലത് ആരജിെചടകന
  വയതിയാനങള (സവയാരജിതസവഭാവങള)  തലമറ
     കളിലെട ൈകമാറം െചയെപടനതിലെടയാണ് പതിയ
  ജീവജാതികള രപെപടനത്.

   ലാമാരകിെന അഭിപായതില നീളംകറഞ കഴതണാ 
     യിരന ജിറാഫകള ഭകയദൗരലഭയം േനരിടേതാെട
     കഴതനീടി ഉയരമള മരങെള ആശയികകയം
   കഴതിന് മാറം (സവയാരജിതസവഭാവം) വരികയം 
 െചയ്ത.     ഇത് അടത തലമറകളിേലക പകരന്
    അവയം നീണ കഴതളവയായി മാറി.

 എനാല    സവയാരജിതസവഭാവങള ജീനകളെട ഘടനെയ
   ബാധികാതവയായതിനാല ശാസ്തേലാകം ഇത്

 ആംഗീകരിചില.

2.   പകതിനിരദാരണ സിദാനം  (   ചാളസ് ഡാരവിന  )  
     ജീവികള നിലനിലകാന കഴിയനതിലം കടതല

 സനാനങെള ഉലപാദിപികേമാള(അമിേതാലപാദനം) 
   അവ നിലനിലപിനായി അറിയാെത മതരികന. 

(  നിലനിലപിനായള സമരം).  അേപാള   ഏറവം ഗണക
   രമായ വയതിയാനങളളവ മാതം നിലനിലകകയം 

  അലാതവ കേമണ നശിചേപാവകയം െചയന. 
   തലമറകളിലെട ലഭികന വയതിയാനങളെട സഞയം 

  പതിയ ജീവജാതിയിേലക് നയികന.

  ഗാലപേഗാസ് ദവീപസമഹങളിെല പഠനവം 
  േറാബരട് മാലതസിെന  ജനസംഖയാ സിദാ 

  നവം ഡാരവിെന സവാധീനിച.

  ഗാലപേഗാസ് ദവീപകളിെല ഓേരാ 
   ഇനം കരവികം അവയെട ആഹാരരീ 

 തികനസതമായ െകാകകളാണ് 
ഉണായിരനത്.  വിഭവങള പരിമിത 

  മാകേമാള ആ സാഹചരയതിന 
  േയാജിച വയതിയാനങളളവ മാതം 

 നിലനിനതെകാണാണ് ഓേരാ 
 ദവീപിലം    സവിേശഷമായ െകാകകേളാട കടിയ കരവിക 

   ള കാണെപടെതന് ഡാരവിന മനസിലാകി.

കപല:      HMS Beagle

പസ്തകം : The Origin of Species by means of Natural 

Selection. [    പകതി നിരദാരണം വഴിയള
 ജീവിവരേഗാലപതി]

  ഡാരവിനിസതിെന പരിമിതി ? 
   ജീവികളില നിരനരമായി വയതിയാനങളണാകനതി 

     നള കാരണം വിശദീകരികാന കഴിഞിരനില. 
പിലകാലത്,   ഉലപരിവരതന സിദാനതിലെട

     ഹയേഗാ ഡീവീസ് ഇത് വിശദീകരികകയണായി.

3. നവഡാരവിനിസം
 ജനിതകശാസ്തം, േകാശശാസ്തം, ഭൗമശാസ്തം, 
      േഫാസില പഠനം എനീ േമഖലകളിെല പതിയ
 കെണത     ലകള കടിേചരത് ഡാരവിെന ആശയ
  ങള (ഡാരവിനിസം) പരിഷ്കരിചത്. 

  (eg:- ഡീവീസിെന  ഉലപരിവരതന സിദാനം) 
 ഇതനസരിച്,   ജീനകളക് ആകസ്മികമായണാകന

   മാറങള (ഉലപരിവരതനങള)  പരിണാമതിന്
 കാരണമാകനണ്.

D. പരിണാമതിന് സാധകരണം നലകന പഠനങള  :
-   േഫാസില പഠനം (പാലിയേനാളജി).

 -  ആകാരതാരതമയ പഠനം.
 -  ൈജവരസതനവം ശരീരധരമശാസ്തവം.
 -  തനമാതാ ജീവശാസ്തം. 
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1.     പരാതന േഫാസിലകളക് ലഘ ഘടനയം അടത
   കാലതണായവയ്ക് സങീരണ ഘടനയമാണളത്.
 (     ലഘ ഘടനയള ജീവികളില നിന് സങീരണഘടന 
    യള ജീവികള പരിണമിച).
     ഇടനില േഫാസിലകള ഒര ജീവിവരഗതില നിനം 
   മെറാനിേലകള പരിണാമെത സചിപികന.

2.     ആനരികമായി ഒേര ഘടനയളതം വയതയസ്ത ധരമ
    ങള നിരവഹികനതമായ അവയവങളായ അനരപ 
   അവയവങളെട താരതമയപഠനതിലെട ജീവികള ഒര 
  െപാതപരവികനില
   നിന് പരിണമിചവ
    യാെണന്
 മനസിലാകാം. 

3.ൈജവരസതനം,  ശരീരധരമശാസ്തം എനിവയെട
പഠനതിലനിനം,   എലാ ജീവികളെടയം േകാശങളം

    അതിെല േകാശാംഗങളെടപവരതനങള തമിലം
 സാദശയമണ്,   എനൈസമകളാണ് രാസപവരതന
  ങെള നിയനികനത്,  ATP  തനമാതകളിലാണ്
  ഊരജം സംഭരികെപടനത്,   പാരമരയസവഭാവം
  നിയനികനത് ജീനകളാണ്,    എലാ ജീവശരീരതി
     െനയം അടിസാന നിരമാണതിന് െകാഴപകളം
      േപാടീനകളം ധാനയകങളമാണ് ഉപേയാഗികനത്
      എെനാെക വയകമാവനതിനാല എലാ ജീവികളം
  അടിസാനപരമായി  ഒനാെണന് (  െപാതപരവികനി
   ല നിന് പരിണമിചവയാെണന്) പറയാം.

4.  ജീവികളെട    േപാടീന തനമാതകളെട താരതമയ പഠന
 തിലെട (തനമാതാജീവശാസം)  ജീവികള തമിലള

   പരിണാമപരമായ ബനം നിരണയികാനം ജീവിവര
    ഗങള അവയെട െപാതപരവികരില നിന് വഴിപിരി
   ഞത് എേപാഴാെണന് മനസിലാകാനം കഴിയം.

ഉദാഹരണതിന്,   മനഷയ ഹീേമാേഗാബിനിെല േഗാബിന 
      എന േപാടീനിെല ബീറാ ശംഖലകളിലള അമിേനാ
        ആസിഡകളെട കമീകരണം മറ ജീവികളമായി താര

 തമയം െചയ്തത് കാണക .

ചിമാനസി  വയതയാസമില

േഗാറില 1  അമിേനാആസിഡ് വയതയാസം

എലി 31  അമിേനാആസിഡ് വയതയാസം
    മനഷയേനാട് ഏറവം അടപമളത് ചിമാനസികാണ്
  എന കാണാം.

E. മനഷയപരിണാമം  :

െസരേകാപിതേകാ
യഡിയ

േഹാമിേനായഡിയ

സവിേശഷത
*  െചറിയ മസ്തിഷ്കം
*  നീളമള വാല

സവിേശഷത
*  വികസിച മസ്തിഷ്കം
* സവതനമായി
  ചലിപികാവന ൈകകള

Eg:- കരങന  Eg:-ഗിബണ, ഒറാങടാന,
       േഗാറില, ചിമാനസി,

        മനഷയന.

•    മനഷയ പരിണാമേശണിയിെല വിവിധ വിഭാഗങളം
പേതയകതകളം :

A
മനഷയവിഭാഗം

B
പേതയകത

C.ആദയ 
േഫാസില 

 ലഭിചത്

a. ആരഡിപിത
  കസ് റാമിഡസ്

മനഷയകലതിെല 
 പരാതന അംഗം

ആഫിക

b. ആസ്ടേലാ
പിതകസ്

 അഫറനസിസ്

 െമലിഞ ശരീരം ആഫിക

c. േഹാേമാ
ഹാബിലിസ്

  കലം അസിയം ആയ 
ധം,  ആദയ 'Homo'

ആഫിക

d. േഹാേമാ
ഇറക്ടസ്

 കടിയള കീഴ്താടി, 
 വലിയ പലകള, 

 നിവരന ശരീരം

ആഫിക 
ഏഷയ

e. േഹാേമാ
 നിയാണരതാല
 നസിസ്

 ആധനിക മനഷയന് 
സമകാലീനര

യേറാപം 
ഏഷയയം

f. േഹാേമാ
സാപിയനസ്

 ആധനിക മനഷയന ഫാനസ്

*    മനഷയെന ഇടെപടലകള പകതിയെടയം അതിെല
  ജീവജാലങളെടയം നാശതിന് കാരണമാകനണ്.
   കാലാവസാമാറവം ജീവികളെട വംശനാശവം മനഷയ
 ഇടെപടലകളെടകടി ഫലമാണ്.

Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty

ആോനാോപായഡിയ

കരങന Gibbon
ഒറാങടാനGorilla

ചിമാനസി
Man

HominoideaCercopithecoidea

ആോനാോപായഡിയ


