
 SL. No. : DD  

  RR - 304  [ Turn over 

Jlflo Æ⁄√ÀÊ-V⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿ : 50 ] [ Jlflo  »⁄flfl¶√}⁄  Æ⁄‚¥lV⁄◊⁄  —⁄MSÊ¿ : 8 

Total No. of Questions : 50 ] [ Total No. of Printed Pages : 8 

—⁄MOÊfi}⁄ —⁄MSÊ¿: 16-S  Code No. : 16-S 

…Œ⁄æ⁄fl : Æ⁄√¢⁄»⁄fl ∫¤ŒÊ — —⁄M—⁄Ì}⁄ 
Subject : First Language — SANSKRIT 

|…l…®… ¶……π…… — ∫…Δ∫EfiÚi…®…¬ 
( ‘Ê‡—⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl / New Syllabus ) 

( Æ⁄‚¥´⁄¡¤»⁄~%}⁄ À¤≈¤ @∫⁄¥¿£% /  Regular Repeater ) 

¶´¤MO⁄ : 23. 03. 2018 ] [ Date : 23. 03. 2018 

—⁄»⁄flæ⁄fl : ∑ÊÿVÊX 9-30 ¬M•⁄ »⁄fl®¤¿‘⁄- 12-30 ¡⁄»⁄¡ÊVÊ ] [ Time : 9-30 A.M. to 12-30 P.M. 

V⁄¬Œ⁄r @MO⁄V⁄◊⁄fl : 100 ] [ Max. Marks : 100 

Æ⁄¬fiO¤–£%V¤W —¤»⁄·¤´⁄¿ —⁄‡^⁄´ÊV⁄◊⁄fl : 

1. C Æ⁄√ÀÊ-Æ⁄~√OÊæ⁄flfl 50 »⁄—⁄fl°¨Œ⁄r »⁄fl}⁄fl° …Œ⁄æ⁄fl¨Œ⁄r »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl Æ⁄√ÀÊ-V⁄◊⁄́ ⁄fl- ‘Ê‡M¶•Ê. 

2. C Æ⁄√ÀÊ-Æ⁄~√OÊæ⁄fl´⁄fl- ’»⁄flflΩR e¤OÊmÈ »⁄fl‡ƒO⁄ »Ê‡‘⁄¡⁄fl (“fi≈È) »⁄·¤s⁄≈¤W•Ê. Æ⁄¬fiOÊ– 

Æ¤√¡⁄M∫⁄»¤V⁄fl»⁄ —⁄»⁄flæ⁄flOÊQ ¨»⁄flΩ Æ⁄√ÀÊ-Æ⁄~√OÊæ⁄fl ∂ƒ∂¶ Æ¤À⁄ %»⁄´⁄fl- O⁄}⁄°¬“, 

Æ⁄√ÀÊ-Æ⁄~√OÊæ⁄flΔ« G≈¤« Æ⁄‚¥lV⁄◊⁄fl B»ÊæÊflfi GM•⁄fl Æ⁄¬fiP–“OÊ‡ÿŸ. 

3. »⁄—⁄fl°¨Œ⁄r »⁄fl}⁄fl° …Œ⁄æ⁄fl¨Œ⁄r »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl Æ⁄√ÀÊ-V⁄ÿVÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡^⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl- Æ¤Δ“. 

4. ∂ƒ ∫¤V⁄•⁄Δ« OÊ‡no¡⁄fl»⁄ @MPV⁄◊⁄fl Æ⁄√ÀÊ-V⁄ÿW¡⁄fl»⁄ Æ⁄„y% @MO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl- }Ê‡fi¬—⁄fl}⁄°»Ê. 

5. Æ⁄√ÀÊ-Æ⁄~√OÊæ⁄fl´⁄fl- K¶OÊ‡◊⁄Ÿƒfl 15 ¨…flŒ⁄V⁄◊⁄ O¤≈¤»⁄O¤À⁄»⁄‚¥ —Êfi¬•⁄M}Ê, D}⁄°¬—⁄ƒfl 

¨V⁄¶Æ⁄t—⁄≈¤•⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl»⁄´⁄fl- Æ⁄√ÀÊ-Æ⁄~√OÊæ⁄fl »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄Δ« OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. 

UÙ…j…Δ |… i… ∫……®……x™… x…™…®……: 

1. +Œ∫®…x…¬ |…∂x…{…j…‰ {…\S……∂…i…¬ (50) ¥…∫i…÷ x…π`ˆ…& ¥™… HÚ x…π`ˆ…∂S… |…∂x……& ∫…Œxi… *    

2. <nΔ˘ |…∂x…{…j…Δ  ¥…{…Æ˙“i…‰x… +…¥…Æ˙h…‰x… ®…÷ p˘i……ÄÛ®…Œ∫i… * {…Æ˙“I……∫…®…™…‰ |…∂x…{…j…®…÷n¬˘P……]ı ™…i…÷Δ 
EÚi…«™… * |…∂x…{…j…∫™… {…fi¢ˆ… x… {…⁄h……« x… ∫…Œxi… < i… {…™……«ôÙ…‰S…™… * 

3. ¥™… HÚ x…¢ˆ…x……Δ ¥…∫i…÷ x…¢ˆ…x……à… |…∂x……x……Δ  ¥…π…™…‰  x…Ãn˘üı…&  x…™…®……& +x…÷{……ôÙx…“™……& * 

4. |…∂x……x……Δ |… i… + v…EÚi…™……& +ÄÛ…& {……∂¥…Ê  ôÙ J…i……& ∫…Œxi… * 

5. |…∂x…{…j…®…÷k…Æ˙ ™…i…÷Δ  x…v……« Æ˙i…… ∫…®…™……¥… v…& |…∂x…{…j…∫™… ={… Æ˙ ¶……M…‰  ôÙ J…i…& +Œ∫i… * ™…Œ∫®…x…¬ 
{…à…n˘∂…{…ôÙ… x… |…∂x…{…j…∫™… {…`ˆx……l…»  x…v……« Æ˙i…… x… ∫…Œxi… * 
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¶……M…& - A 

( M…t-{…t-{…⁄Æ˙EÚ{……`ˆ…& ) 

( 62 +ÄÛ…& ) 

I. BEÚ¥……C™…‰x… =k…ÆΔ˙  ôÙJ…i… ― 11 × 1 = 11 

1.  ¥…Y……x…|…n˘Ã∂…x…“ EÚ™…… +…™……‰ V…i…… ? 

2. ∫…Δ∫EfiÚi…∫…… Ω˛i™…‰ Y……x…{…“`ˆ|…∂…Œ∫i…{…÷Æ˙∫EfiÚi…& EÚ& ? 

3. <xp˘& ¥…X……™…÷v…‰x… EΔÚ V…P……x… ? 

4. "Æ˙…v…‰™…&' < i…  ¥…∏…÷i…& EÚ& ? 

5. ®……‰I…∫™… |…… î…& E‰Úx… ¶…¥… i… ? 

6. ¶……Æ˙i…®……i…… EËÚ& {…⁄ V…i…… ? 

7. E‰Ú∫…Æ˙“ E÷Új… Æ˙…V™…Δ {……ôÙ™… i… ∫®… ? 

8. ¥…… Æ˙®…÷S…& EÚ“o˘∂…Δ V…ôΔÙ  {…§…Œxi… ? 

9. =î…Δ §…“V…Δ E‰Úx…  ¥…x……  x…π°ÚôΔÙ ¶…¥… i… ? 

10. w…÷¥…∫™…  {…i…÷& x……®…  EÚ®…¬ ? 

11. t⁄i…GÚ“b˜…™……Δ E‰Ú {…Æ˙… V…i……& ? 

II. S…i…÷l…«{…nΔ˘  ôÙJ…i… ― 4 × 1 = 4 

12. ¥……M¶…]ı& ― +üı…ÉÛ∫…R¬ÛO…Ω˛&, S…Æ˙EÚ& ―  ……………….……* 

13. Ω˛…∫™…®…¬ ― Ω˛…∫…&, EÚØ˚h…& ― ……………………… * 

14. Æ˙®……Æ˙®…h…& ―  ¥…πh…÷&, n˘…I……™…h…“Æ˙®…h…& ― ……………………… * 

15.  x…i™…∫x……x…‰x… ― ∏…“{…÷üı¨…Æ˙…‰M™…¥…v…«x…®…¬, +… n˘i™…x…®…∫EÚ…Æ‰˙h… ― ……………………… * 

III. ôÙP…⁄k…Æ˙… h… ∫…Δ∫EfiÚi…¶……π…™……  ôÙJ…i… ― 4 × 2 = 8 

16. +∂…Æ˙“ Æ˙h…“ ¥……h…“ EÚ… ? 

17. ∫…⁄™…«∫™…  ¥…π…™…‰ i…Ë k…Æ˙“™…‰ ÀEÚ  ôÙ J…i…®…Œ∫i… ? 

18. b˜…0 ∫…i™…μ…i…∂……Œ∫j…®…Ω˛…‰n˘™…& EÚn˘… E÷Új… +V……™…i… ? 

19. nË˘¥…{…÷Ø˚π…EÚ…Æ˙™……‰&  ¥…π…™…‰ ¶…“π®…‰h…  EÚ®…¬ =HÚ®…¬ ?  

   +l…¥…… 

 ®……x…¥…&  x…¥…ÊnΔ˘ EÚl…®…¬ +…{x……‰ i… ? i…i…& ∫…& ÀEÚ E÷ÚØ˚i…‰ ? 
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IV. ∂ôÙ…‰EÚi……i{…™…» EÚh……«]ıEÚ¶……π…™……, +…R¬ÛMôÙ¶……π…™……, ∫…Δ∫EfiÚi…¶……π…™…… ¥……  ôÙJ…i… ― 2 × 2 = 4 

20. <«∂……¥……∫™… ®…nΔ˘ ∫…¥…» ™…ŒiEÚà… V…M…i™……Δ V…M…i…¬ * 

 i…‰x… i™…H‰Úx… ¶…÷â…“l……& ®…… M…fiv…& EÚ∫™… ∫¥…r˘x…®…¬ ** 

   +l…¥…… 

 ™…∫i…÷ ∫…¥……« h… ¶…⁄i…… x… +…i®…x™…‰¥……x…÷{…∂™… i… * 

 ∫…¥…«¶…⁄i…‰π…÷ S……i®……x…Δ i…i……‰ x…  ¥…V…÷M…÷{∫…i…‰ ** 

21. ™…j… E÷Új… ¥…… ¥…™…Δ ∫…®…O…¶……Æ˙i…‰ Œ∫l…i…… 

 ¶……π…™…… {… v…®…«i…ï…  ¶…z…®……M…«®…… ∏…i……& * 

 +… n˘i…ï… ®…v™…i…∫i…l……xi…i…ï… ¶……Æ˙i……  

 ¶……Æ˙i…“™…¶……¥…x…‰ i… ¥…fi r˘®…‰i…÷ ¶……Æ˙i…‰ ** 

V. EÚ¥™……‰& n‰˘∂…-EÚ…ôÙ-EfiÚi…“x……Δ  ¥…π…™…‰  ôÙJ…i… ― 2 × 3 = 6 

22.  ¥…u˘…x…¬ Ω‰˛S…¬0 ¥…0 x……M…Æ˙…V…Æ˙…¥…¬ * 

23. ¶…Æ˙i…®…÷ x…& * 

VI. ™…l…… x…nÊ˘∂…®…¬ =k…ÆΔ˙  ôÙJ…i… ― 3 × 3 = 9 

24. ∫…& ®…Ω˛Ãπ…& v…®……«i®…… =n˘…Æ˙ï… * 

 EÚ& {……`ˆ& ? EÚ& +¥…n˘i…¬ ? v…®……«i®…… EÚ& ? 

25. ¶…M…¥…x…¬,  EÚ ®…SUÙ ∫… ?  EÚ®…ΩΔ˛ n˘n˘… x… ? 

 EÚ& {……`ˆ& ? EÚ& +¥…n˘i…¬ ? EÚ®…¬ +¥…n˘i…¬ ? 

   +l…¥…… 

 ∫……M…Æ˙ <¥…  i…¢ˆi…÷ i…‰ ™…∂…& * 

 EÚ& {……`ˆ& ? EÚ& +¥…n˘i…¬ ? EÚ∫™… ™…∂…& ? 

26. Æ˙∫…‰ M…xv…‰ x… ÆV™…i…‰ * 

 EÚ& {……`ˆ& ? EÚ& +¥…n˘i…¬ ? EÚ& x… Æ˙V™…i…‰ ? 
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VII. n˘∂…¥……C™…Ë& =k…ÆΔ˙ EÚh……«]ıEÚ¶……π…™……, +…É¬ÛôÙ¶……π…™……, ∫…Δ∫EfiÚi…¶……π…™…… ¥……  ôÙJ…i… ― 3 × 4 = 12 

27. "x…M…… v…Æ˙…V…' < i… {……`‰ˆ +®…Æ˙x……l…M…÷Ω˛… ¥…π…™…‰ EÚ… {…÷Æ˙…h…EÚl…… +Œ∫i… ? ∫…É~Û¡  ôÙJ…i… * 

28. v……Æ˙…x…M…Æ˙∫™… Æ˙…V…… ®…÷â…& ¶……‰V…Δ  EÚ®…l…» ®……Æ˙ ™…i…÷Δ ™…i…i…‰ ? 

+l…¥…… 

 ¥…i∫…Æ˙…V…& ¶……‰V…Δ EÚl…Δ Æ˙I… i… ?  ¥…¥…fih…÷i… * 

29. "®……Ø˚i…‰& ®… Ω˛®……' < i… {……`‰ˆ  x…∞¸ {…i…Δ ®……Ø˚i…‰& §……±™…V…“¥…x…Δ  ¥…¥…fih…÷i… * 

VIII. ∂±……‰EΔÚ {…⁄Æ˙™…i… ―  1 × 4 = 4 

 30. x… S……‰Æ˙Ω˛…™…» ………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………….…* 

………………………………………………………………..………………….… 

……………………………………………………...………….. ∫…¥…«v…x…|…v……x…®…¬ ** 

IX. +v……‰ ôÙ J…i…®…¬ +x…÷SU‰ÙnΔ˘ {… `ˆi¥…… +x…÷SU‰Ùn˘…v…… Æ˙i……x…¬ |…∂x……x…¬ =k…Æ˙i… ― 4 × 1 = 4 

31. b˜…0 Æ˙…v……EfiÚπh…x…¬ ®…Ω˛…¶……M…&  GÚ0∂…0 1888 i…®…‰ ¥…π…Ê +V……™…i… * +…xw…|…n‰˘∂…∫™…  S…k…⁄Ø˚®…hb˜ô‰Ù 

 ¥…t®……x…&  i…Ø˚k… h…O……®…& i…∫™… V…x®…∫l……x…®…¬ * +∫™…  {…i…… ∫…¥…«{…öÙ“ ¥…“Æ˙∫¥……®…“ * ®……i…… ∫…“i…®®…… * 

i…∫™… |……l… ®…EÚ ¥…t…¶™……∫…&  i…Ø˚k… h…O……®…‰ +¶…¥…i…¬ * ∫…& ¶……Æ˙i…“™… ¥…t™…… ∫…Δ∫EfiÚi™…… S… |…¶…… ¥…i…& 

+…∫…“i…¬ *  ¥…t…¶™……∫…∫…®…™…‰ M…÷Ø˚V…x……& i…Δ "®…‰v……¥…“ UÙ…j…&' < i… |…∂…Δ∫…Œxi… ∫®… * ∫…& n˘∂…«x…∂……∫j…Ë& 

 ¥…∂…‰π…∞¸{…‰h… +…EfiÚüı& * +v™…™…x……x…xi…ÆΔ˙ ∫…& ∫¥…∫™… +v™……{…EÚ¥…fiÀk… ®…p˘…∫…x…M…Æ‰˙ |……Æ˙¶…i… *     

 GÚ0∂…0 1918 i…®…‰ ¥…π…Ê Bπ…& ®…Ë∫…⁄Ø˚ ¥…∂¥… ¥…t…ôÙ™…‰ n˘∂…«x…∂……∫j…∫™… |……v™……{…EÚ& +¶…¥…i…¬ *    

 GÚ0∂…0 1962 i…®…‰ ¥…π…Ê ¶……Æ˙i…∫™…  u˘i…“™…& Æ˙…ü≈ı…v™…I…& §…¶…⁄¥… * i…∫™… <SUÙ…x…÷∫……Æ‰˙h… 

+…n˘∂…« ∂…I…EÚ∫™… +∫™… V…x®… n˘x…®…¬ +v…÷x…… " ∂…I…EÚ n˘x……‰i∫…¥…&' < i… +…S…™…«i…‰ * 

i) Æ˙…v……EfiÚπh…x…¬ ®…Ω˛…¶……M…& EÚn˘… +V……™…i… ? 

ii) Æ˙…v……EfiÚπh…x…¬ ®…Ω˛…¶……M…∫™… |……l… ®…EÚ ¥…t…¶™……∫…& E÷Új… +¶…¥…i…¬ ? 

iii)  ¥…t…¶™……∫…∫…®…™…‰ M…÷Ø˚V…x……& i…Δ  EÚ ®… i… |…∂…Δ∫…Œxi… ∫®… ? 

iv) ¶……Æ˙i…∫™…  u˘i…“™…& Æ˙…ü≈ı…v™…I…& EÚ& ? 
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¶……M…& - B 

(¥™……EÚÆ˙h… ¥…¶……M…&) 
(22 +ÄÛ…&) 

X.  x…®x… ôÙ J…i…‰π…÷ |…∂x…‰π…÷ +{…⁄h…« ¥…¥…Æ˙h…‰π…÷ ¥…… |…i™…‰EΔÚ S…i¥……Æ˙&  ¥…EÚ±{……& |…n˘k……& * i…‰π…÷ BEÚ®…‰¥… ∂…÷rΔ˘ ={…™…÷HΔÚ 

¥…… ¥…i…«i…‰ * ∫…®™…E¬Ú =k…Æ˙∫™… S…™…x…Δ EfiÚi¥…… GÚ®……I…Æ‰˙h…∫…Ω˛  ôÙJ…i… ― 10 × 1 = 10 

32. n˘∂…Æ˙l…{…÷j…& – +j… Bπ…& ∫…®……∫…& ¥…i…«i…‰ ― 

 (A) EÚ®…«v……Æ˙™…& (B) i…i{…÷Ø˚π…& 

 (C)  u˘M…÷& (D) +¥™…™…“¶……¥…&ı * 

33. v…‰x…÷v……«¥… i… – +j…  ¥…∫…M…«∫l……x…‰ Bπ…& +…n‰˘∂…& ¥…i…«i…‰ ― 

 (A) Æ‰˙°Ú…n‰˘∂…& (B) =EÚ…Æ˙…n‰˘∂…& 

 (C) ∫…EÚ…Æ˙…n‰˘∂…& (D) ôÙ…‰{……n‰˘∂…& * 

34. M…÷Æ˙¥…‰ – +j… Bπ……  ¥…¶… HÚ& ¥…i…«i…‰ ― 

 (A) |…l…®……  (B)  u˘i…“™…… 

 (C) i…fii…“™…… (D) S…i…÷l…‘ * 

35.  ¥…v…‰™…& – +∫™… ∫j…“ ôÙÉÛ∞¸{…®…¬ <nΔ˘ ¶…¥… i… ― 

 (A)  ¥…v…‰™…“ (B)  ¥…v…™…“ 

 (C)  ¥…v…‰™…… (D)  ¥… v…™…… * 

36. +j… ∫…®…⁄Ω‰˛i…Æ˙{…n˘®…¬ <nΔ˘ ¶…¥… i… ― 

 (A) |……î……‰n˘EÚ& (B) |… i…¥…π…«®…¬ 

 (C) °Ú…ôÙS…xp˘&  (D) |…¶…⁄i…∫… ôÙôÙ®…¬ * 

37. ¥…i…«xi…‰ – +j… Bπ…& ôÙEÚ…Æ˙& ¥…i…«i…‰ ― 

 (A) ôÙ]¬ı (B)  ôÙ]¬ıı 

 (C) ôfiÙ]¬ı (D) ôÙ…‰]¬ı * 
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38. u‰˘π…& – +∫™…  ¥…Ø˚r˘…l…«EÚ{…n˘®…¬ <nΔ˘ ¶…¥… i… ―  

 (A) M…“ i…& (B) Æ˙“ i…ı& 

 (C) |…“ i…& (D) x…“ i…ı& * 

39. Bi…n÷˘{… Æ˙ – +j… ∫…Œxv… ¥…¶…V…x…‰ ∞¸{…®…¬ <nΔ˘ ¶…¥… i… ― 

 (A) Bi… + ={… Æ˙˙ (B) Bi…i…¬ + ={… Æ˙˙ 

 (C) Bi…n˘ + ={… Æ˙˙ (D) Bi… + n÷˘{… Æ˙ * 

40. +…‰V…& – +∫™… ∫…®……x……l…«EÚ{…n˘®…¬ <nΔ˘ ¶…¥… i… ― 

 (A) EÚ…Œxi…& (B) GÚ…Œxi…& 

 (C) ∂……Œxi…& (D) ß……Œxi…& * 

41. Bπ…÷ ¥™……EÚÆ˙h…∂…÷rΔ˘ ¥……C™…®…¬ <nΔ˘ ¶…¥… i… ― 

 (A) ¥…“ÆΔ˙ ™…÷rΔ˘ Æ˙…‰S…i…‰ (B) ¥…“Æ˙…™… ™…÷rΔ˘ Æ˙…‰S…i…‰ 

 (C) ¥…“Æ‰˙h… ™…÷rΔ˘ Æ˙…‰S…i…‰ (D) ¥…“Æ˙∫™… ™…÷rΔ˘ Æ˙…‰S…i…‰ * 

42. ¥……C™…‰  ¥…t®……x…Δ EfiÚn˘xi…{…nΔ˘  S…i¥…… |…i™…™…∫™… x……®…  ±…J…i… ― 2 × 1 = 2 

a) ∫…÷v…… {……`Δˆ {… `ˆi¥……  ôÙJ… i… * 

b) UÙ…j…& ∂……ôÙ…Δ M…i…¥……x…¬ * 

43. |…™……‰M…{… Æ˙¥…i…«x…Δ E÷ÚØ˚i… ― 2 × 1 = 2 

a) §……ôÙEÚ& v……¥… i… * 

b) ®…™…… V…ôΔÙ {…“i…®…¬ * 

44. Æ‰˙J……ŒÄÛi…{…n˘˘®…¬ +¥…±…®§™… |…∂x… x…®……«h…Δ E÷ÚØ˚i… ―  2 × 1 = 2 

a) À∫…Ω˛& ¥…x…‰ ¥…∫… i… * 

b) ∂…±™…EÚh……Í Æ˙l……Æ˙…‰Ω˛h…Δ E÷ÚØ˚i…& * 

XI. ¥……C™…‰  ¥…t®……x…Δ +±…R¬ÛEÚ…ÆΔ˙ ∫…±…I…h…Δ  ¥…¥…fih…÷i… ― 3 

45. ∫…Ëxv…¥…®……x…™… * 

XII. |…∫i……ÆΔ˙  ¥… ±…J™… M…h… ¥…¶……M…Δ EfiÚi¥…… UÙxn˘…‰x……®…  ôÙJ…i… ― 3 

46. ∫¥…™…Δ x… J……n˘Œxi… °ÚôÙ… x… ¥…fiI……& * 
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¶……M…& - C 

(Æ˙S…x…… ¥…¶……M…&) 

(16 +ÄÛ…&) 

XIII. ∫…Δ∫EfiÚi…¶……π…™…… +x…÷¥……nΔ˘ E÷ÚØ˚i… ― 3 

47. »⁄·¤´⁄»⁄´⁄fl Æ⁄√~¶´⁄ »¤¿æ⁄·¤»⁄fl»⁄´⁄fl- »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄¬M•⁄ @»⁄´⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄‚¥ 

»⁄©%—⁄fl}⁄°•Ê. A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄M}⁄ »⁄·¤´⁄»⁄´⁄fl ffi»⁄´⁄•⁄Δ« —⁄M}Ê‡fiŒ⁄æ⁄fl»⁄´⁄fl- ‘Ê‡M•⁄fl}¤°´Ê. 

 Man should exercise everyday. His health improves as a result of this.         

A healthy man attains happiness in his life.  
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