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tho tuu oSQls
djrs gSa

8vè;k;

oksa osQ tuu dh fØ;k&fofèk ij ppkZ djus ls iwoZ vkb,] ge ,d ewyHkwr
iz'u djsaµtho tuu D;ksa djrs gSa\ okLro esa iks"k.k] 'olu vFkok mRltZu

tSls vko';d tSo&izØeksa dh rqyuk esa fdlh O;f"V (tho) dks thfor jgus osQ fy,
tuu vko';d ugha gSA nwljh vksj] tho dks larfr mRiUu djus osQ fy, vR;fèkd
ÅtkZ O;; djuh iM+rh gSA fiQj tho ml izØe esa viuh ÅtkZ O;FkZ D;ksa djs] tks
mlosQ thfor jgus osQ fy, vko';d ugha gS\ d{kk esa bl iz'u osQ laHkkfor mÙkj
[kkstuk vR;ar jkspd gksxkA

bl iz'u dk tks Hkh mÙkj gks] ijarq ;g Li"V gS fd gesa fofHkUu tho blhfy,
n`f"Vxkspj gksrs gSa] D;ksafd os tuu djrs gSaA ;fn og tho ,dy gksrk rFkk dksbZ Hkh
tuu }kjk vius ln`'k O;f"V mRiUu ugha djrk] rks laHko gS fd gesa muosQ vfLrRo
dk irk Hkh ugha pyrkA fdlh Lih'kh”k esa ik, tkus okys thoksa dh fo'kky la[;k gh
gesa mlosQ vfLrRo dk Kku djkrh gSA gesa oSQls irk pyrk gS fd nks O;f"V ,d gh
Lih'kh”k osQ lnL; gSa\ lkekU;r% ge ,slk blfy, dgrs gSa D;ksafd os ,dleku
fn[kkbZ nsrs gSaA vr% tuu djus okys tho larfr dk l`tu djrs gSa tks cgqr lhek
rd muosQ leku fn[krs gSaA

8.1 8.1 8.1 8.1 8.1 D;k tho iw.kZr% viuh izfrÑfr dk l`tu djrs gSa\

fofHkUu thoksa dh vfHkdYi] vkdkj ,oa vkÑfr leku gksus osQ dkj.k gh os ln`'k
izrhr gksrs gSaA 'kjhj dk vfHkdYi leku gksus osQ fy, mudk Cyw̄ izV Hkh leku gksuk
pkfg, vr% vius vkèkkjHkwr Lrj ij tuu tho osQ vfHkdYi dk Cyw̄ izV rS;kj djrk
gSA d{kk 9 esa vki i<+ pqosQ gSa fd dksf'kdk osQ osaQnzd esa ik, tkus okys xq.klw=kksa
osQ Mh-,u-,-–DNA (fM- vkDlhjkbcksU;wDyhd vEy) osQ v.kqvksa esa vkuqoaf'kd
xq.kksa dk lans'k gksrk gS tks tud ls larfr ih<+h esa tkrk gSA dksf'kdk osQ osaQnzd osQ
Mh-,u-,- esa izksVhu la'ys"k.k gsrq lwpuk fufgr gksrh gSA bl lans'k osQ fHkUu gksus dh
voLFkk esa cuus okyh izksVhu Hkh fHkUu gksxhA fofHkUu izksVhu osQ dkj.k varr% 'kkjhfjd
vfHkdYi esa Hkh fofoèkrk gksxhA

th
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vr% tuu dh ewy ?kVuk Mh-,u-,- (DNA) dh izfrÑfr cukuk gSA Mh-,u-,-
dh izfrÑfr cukus osQ fy, dksf'kdk,¡ fofHkUu jklk;fud fØ;kvksa dk mi;ksx djrh
gSaA tuu dksf'kdk esa bl izdkj Mh-,u-,- dh nks izfrÑfr;k¡ curh gSa rFkk mudk
,d&nwljs ls vyx gksuk vko';d gSA ijarq Mh-,u-,- dh ,d izfrÑfr dks ewy
dksf'kdk esa j[kdj nwljh izfrÑfr dks mlls ckgj fudky nsus ls dke ugha pysxk
D;ksafd nwljh izfrÑfr osQ ikl tSo&izØeksa osQ vuqj{k.k gsrq laxfBr dksf'kdh; lajpuk
rks ugha gksxhA blfy, Mh-,u-,- dh izfrÑfr cuus osQ lkFk&lkFk nwljh dksf'kdh;
lajpukvksa dk l`tu Hkh gksrk jgrk gS] blosQ ckn Mh-,u-,- dh izfrÑfr;k¡ foyx gks
tkrh gSaA ifj.kker% ,d dksf'kdk foHkkftr gksdj nks dksf'kdk,¡ cukrh gSA

;g nksuksa dksf'kdk,¡ ;|fi ,dleku gaS] ijarq D;k os iw.kZ:is.k le:i gSa\ bl
iz'u dk mÙkj bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd izfrÑfr dh izfØ;k,¡ fdruh ;FkkFkZrk
ls laikfnr gksrh gSaA dksbZ Hkh tSo&jklk;fud izfØ;k iw.kZ:is.k fo'oluh; ugha gksrhA
vr% ;g visf{kr gS fd Mh-,u-,- izfrÑfr dh izfØ;k esa oqQN fofHkUurk vk,xhA
ifj.kker%] cuus okyh Mh-,u-,- izfrÑfr;k¡ ,dleku rks gksaxh] ijarq ekSfyd
Mh-,u-,- dk le:i ugha gksaxhA gks ldrk gS fd oqQN fofHkUurk,¡ bruh mxz gksa fd
Mh-,u-,- dh u;h izfrÑfr vius dksf'kdh; laxBu osQ lkFk lek;ksftr ugha gks ik,A
bl izdkj dh larfr dksf'kdk ej tkrh gSA nwljh vksj Mh-,u-,- izfrÑfr dh vusoQ
fofHkUurk,¡ bruh mxz ugha gksrhaA vr% larfr dksf'kdk,¡ leku gksrs gq, Hkh fdlh u
fdlh :i esa ,d nwljs ls fHkUu gksrh gSaA tuu esa gksus okyh ;g fofHkUurk,¡
tSo&fodkl dk vkèkkj gSa] ftldh ppkZ ge vxys vè;k; esa djsaxsA

8.1.1 fofHkUurk dk egRo

viuh tuu {kerk dk mi;ksx dj thoksa dh lef"V ikfjra=k esa LFkku vFkok fuosQr xzg.k
djrs gSaA tuu osQ nkSjku Mh-,u-,- izfrÑfr dk vfojksèk tho dh 'kkjhfjd lajpuk ,oa
fM”kkbu osQ fy, vR;ar egRoiw.kZ gS tks mls fof'k"V fuosQr osQ ;ksX; cukrh gSA vr%
fdlh iztkfr (Lih'kh”k) dh lef"V osQ LFkkf;Ro dk lacaèk tuu ls gSA

ijarq] fuosQr esa vusd ifjorZu vk ldrs gaS tks thoksa osQ fu;a=k.k ls ckgj gSaA
i`Foh dk rki de ;k vfèkd gks ldrk gS] ty Lrj esa ifjorZu vFkok fdlh mYdk
¯iM dk Vdjkuk blosQ oqQN mnkgj.k gSaA ;fn ,d lef"V vius fuosQr osQ vuqowQy
gS rFkk fuosQr esa oqQN mxz ifjoZru vkrs gSa rks ,slh voLFkk esa lef"V dk lewy
fouk'k Hkh laHko gSA ijarq] ;fn lef"V osQ thoksa esa oqQN fofHkUurk gksxh rks muosQ
thfor jgus dh oqQN laHkkouk gSSA vr% ;fn 'khsrks".k ty esa ik, tkus okys thok.kqvksa
dh dksbZ lef"V gS rFkk oSf'od Å"ehdj.k (global warming) osQ dkj.k ty dk
rki c<+ tkrk gS rks vfèkdrj thok.kq O;f"V ej tk,¡xs] ijarq m".k izfrjksèkh {kerk okys
oqQN ifjorZ gh thfor jgrs gSa rFkk o`f¼ djrs gSaA vr% fofHkUurk,¡ Lih'kht dh
mÙkjthfork cuk, j[kus esa mi;ksxh gSaA
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fØ;kdyki 8-2

fØ;kdyki 8-1

n 100 mL ty esa yxHkx 10 g phuh dks ?kksfy,A
n ,d ij[kuyh esa bl foy;u dk 20 mL ysdj mlesa ,d pqVdh ;hLV ikmMj

Mkfy,A
n ij[kuyh osQ eq[k dks :bZ ls <d dj fdlh xeZ LFkku ij jf[k,A
n 1 ;k 2 ?kaVs i'pkr] ij[kuyh ls ;hLV&laoèkZ dh ,d cw¡n LykbM ij ysdj ml

ij doj&fLyi jf[k,A
n lw{en'khZ dh lgk;rk ls LykbM dk izs{k.k dhft,A

n Mcy jksVh osQ ,d VqdM+s dks ty esa fHkxks dj BaMs] ue rFkk v¡èksjs LFkku ij
jf[k,A

n vkoèkZd ySal dh lgk;rk ls Lykbl dh lrg dk fujh{k.k dhft,A
n vius ,d lIrkg osQ izs{k.k dkWih esa fjdkWMZ dhft,A

iz'u
1- Mh-,u-,- izfrÑfr dk iztuu esa D;k egÙo gS\

2- thoksa esa fofHkUurk Lih'kh”k osQ fy, rks ykHknk;d gS ijarq O;f"V osQ fy, vko';d ugha
gS] D;ksa\

8.2 8.2 8.2 8.2 8.2 ,dy thoksa esa iztuu dh fofèk

;hLV dh o`f¼ ,oa nwljh fØ;kdyki esa dod dh o`f¼ osQ rjhosQ dh rqyuk
dhft, rFkk Kkr dhft, fd buesa D;k varj gSA

bl ppkZ osQ ckn fd tuu fdl izdkj dk;Z djrk gS] vkb,] ge tkusa fd
fofHkUu tho okLro esa fdl izdkj tuu djrs gSaA fofHkUu thoksa osQ tuu dh fofèk
muosQ 'kkjhfjd vfHkdYi ij fuHkZj djrh gSA

8.2.1 fo[kaMu

,ddksf'kd thoksa esa dksf'kdk foHkktu vFkok fo[kaMu }kjk u, thoksa dh mRifÙk gksrh
gSA fo[kaMu osQ vusd rjhosQ izsf{kr fd, x,A vusd thok.kq rFkk izksVkstksvk dh
dksf'kdk foHkktu }kjk lkekU;r% nks cjkcj Hkkxksa esa foHkDr gks tkrh gSA vehck tSls
thoksa esa dksf'kdk foHkktu fdlh Hkh ry ls gks ldrk gSA

?
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fØ;kdyki 8-3

fp=k 8-1 (a)(a)(a)(a)(a) vehck esa f}[kaMu

n vehck dh LFkk;h LykbM dk lw{en'khZ
dh lgk;rk ls izs{k.k dhft,A

n blh izdkj vehck osQ f}[kaMu dh LFkk;h
LykbM dk izs{k.k dhft,A

n vc nksuksa LykbMkas dh rqyuk dhft,A

ijarq] oqQN ,ddksf'kd thoksa esa 'kkjhfjd
lajpuk vfèkd laxfBr gksrh gSA mnkgj.kr%
dkyk”kkj osQ jksxk.kq] ysLekfu;k esa dksf'kdk osQ
,d fljs ij dksM+s osQ leku lw{e lajpuk
gksrh gSA ,sls thoksa esa f}[kaMu ,d fuèkkZfjr
ry ls gksrk gSA eysfj;k ijthoh] IySTeksfM;e
tSls vU; ,ddksf'kd tho ,d lkFk vusd
larfr dksf'kdkvksa esa foHkkftr gks tkrs gSa] ftls cgq[kaMu dgrs gSaA

nwljh vksj ;hLV dksf'kdk ls NksVs eqoqQy mHkj dj dksf'kdk ls vyx gks tkrs gSa rFkk
Lora=k :i ls òf¼ djrs gSa tSlk fd ge fØ;kdyki 8-1 esa ns[k pqosQ gSaA

8.2.2 [kaMu
fp=k 8-2

IyS”eksfM;e esa cgq[kaMufØ;kdyki 8-4
n fdlh >hy vFkok rkykc ftldk ty xgjk gjk fn[kkbZ nsrk gks vkSj ftlesa rarq osQ

leku lajpuk,¡ gksa] mlls oqQN ty ,d=k dhft,A
n ,d LykbM ij ,d vFkok nks rarq jf[k,A
n bu rarqvksa ij fXyljhu dh ,d cw¡n Mky dj doj&fLyi ls <d nhft,A
n lw{en'khZ osQ uhps LykbM dk izs{k.k dhft,A
n D;k vki Likbjksxkbjk rarqvkssa esa fofHkUu Ård igpku ldrs gSa\

ljy lajpuk okys cgqdksf'kd thoksa esa tuu dh ljy fofèk dk;Z djrh gSA
mnkgj.kr% Likbjksxkbjk lkekU;r% fodflr gksdj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa [kafMr gks tkrk gSA
;g VqdM+s vFkok [kaM òf¼ dj u, tho (O;f"V) esa fodflr gks tkrs gSaA fØ;kdyki
8-4 osQ izs{k.k osQ vkèkkj ij D;k ge bldk dkj.k [kkst ldrs gSa\

ijarq ;g lHkh cgqdksf'kd thoksa osQ fy, lR; ugha gSA os ljy :i ls dksf'kdk&
nj&dksf'kdk foHkkftr ugha gksrsA ,slk D;ksa gS\ bldk dkj.k gS fd vfèkdrj
cgqdksf'kd tho fofHkUu dksf'kdkvksa dk lewg ek=k gh ugha gSaA fo'ks"k dk;Z gsrq
fof'k"V dksf'kdk,¡ laxfBr gksdj Ård dk fuekZ.k djrh gSa rFkk Ård laxfBr gksdj
vax cukrs gSa] 'kjhj esa budh fLFkfr Hkh fuf'pr gksrh gSA ,slh ltx O;ofLFkr
ifjfLFkfr esa dksf'kdk&nj&dksf'kdk foHkktu vO;kogkfjd gSA vr% cgqdksf'kd thoksa
dks tuu osQ fy, vis{kkÑr vfèkd tfVy fofèk dh vko';drk gksrh gSA

fp=k 8-1 (b)(b)(b)(b)(b) ysLekfu;k esa f}[kaMu

  (a)         (b)          (c)              (d)                 (e)                        (f)
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fp=k 8-3 Iysusfj;k esa iqu#n~Hkou

cgqdksf'kd thoksa }kjk iz;qDr ,d lkekU; ;qfDr ;g gS fd fofHkUu izdkj dh
dksf'kdk,¡ fof'k"V dk;Z osQ fy, n{k gksrh gSaA bl lkekU; O;oLFkk dk ifjikyu djrs
gq, bl izdkj osQ thoksa esa tuu osQ fy, fof'k"V izdkj dh dksf'kdk,¡ gksrh gSaA D;k
tho vusd izdkj dh dksf'kdkvksa dk cuk gksrk gS\ bldk mÙkj gS fd tho esa oqQN
,slh dksf'kdk,¡ gksuh pkfg, ftuesa o`f¼] Øe] izlj.k rFkk mfpr ifjfLFkfr esa fo'ks"k
izdkj dh dksf'kdk cukus dh {kerk gksA

8.2.3 iqu#n~Hkou (iqutZuu)

iw.kZ:is.k foHksfnr thoksa esa vius dkf;d Hkkx ls u, tho osQ fuekZ.k
dh {kerk gksrh gSA vFkkZr ;fn fdlh dkj.ko'k tho {kr&fo{kr gks
tkrk gS vFkok oqQN VqdM+ksa esa VwV tkrk gS rks blosQ vusoQ VqdM+s
o`f¼ dj u, tho esa fodflr gks tkrs gSaA mnkgj.kr% gkbMªk rFkk
Iysusfj;k tSls ljy izkf.k;ksa dks ;fn dbZ VqdM+ksa esa dkV fn;k tk,
rks izR;sd VqdM+k fodflr gksdj iw.kZtho dk fuekZ.k dj nsrk gSA ;g
iqu#n~Hkou dgykrk gS (fp=k 8-3)A iqu#n~Hkou (iqutZuu) fof'k"V
dksf'kdkvksa }kjk laikfnr gksrk gSA bu dksf'kdkvksa osQ Øeizlj.k ls
vusd dksf'kdk,¡ cu tkrh gSaA dksf'kdkvksa osQ bl lewg ls ifjorZu
osQ nkSjku fofHkUu izdkj dh dksf'kdk,¡ ,oa Ård curs gSaA ;g
ifjorZu cgqr O;ofLFkr :i ,oa Øe ls gksrk gS ftls ifjoèkZu dgrs
gSaA ijarq iqu#n~Hkou tuu osQ leku ugha gS bldk eq[; dkj.k ;g
gS fd izR;sd tho osQ fdlh Hkh Hkkx dks dkV dj lkekU;r% u;k
tho mRiUu ugha gksrkA

8.2.4 eqoqQyu

gkbMªk tSls oqQN izk.kh iqutZuu dh {kerk okyh dksf'kdkvksa dk mi;ksx eqoqQyu osQ fy,
djrs gSaA gkbMªk esa dksf'kdkvksa osQ fu;fer foHkktu osQ dkj.k ,d LFkku ij mHkkj
fodflr gks tkrk gSA ;g mHkkj (eqdqy) òf¼ djrk gqvk uUgs tho esa cny tkrk gS
rFkk iw.kZ fodflr gksdj tud ls vyx gksdj Lora=k tho cu tkrk gSA

eqoqQy

Li'kZd

fp=k 8-4 gkbMªk esa eqoqQyu
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fØ;kdyki 8-5

n ,d vkyw ysdj mldh lrg dk fujh{k.k dhft,A D;k blesa oqQN
xrZ fn[kkbZ nsrs gSa\

n vkyw dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa bl izdkj dkfV, fd oqQN esa rks ;g
xrZ gksa vkSj oqQN esa ughaA

n ,d Vªs esa :bZ dh iryh irZ fcNk dj mls xhyk dhft,A dfydk
(xrZ) okys VqdM+ksa dks ,d vksj rFkk fcuk xrZ okys VqdM+ksa dks nwljh
vksj j[k nhft,A

n vxys oqQN fnukas rd bu VqdM+ksa esa gksus okys ifjorZuksa dk izs{k.k
dhft,A è;ku jf[k, fd :bZ esa ueh cuh jgsA

n os dkSu ls VqdM+s gSa ftuls gjs izjksg rFkk tM+ fodflr gks jgs gSa\

8.2.5 dkf;d izoèkZu

,sls cgqr ls ikSèks gSa ftuesa oqQN Hkkx tSls tM+] ruk rFkk ifÙk;k¡ mi;qDr ifjfLFkfr;ksa
esa fodflr gksdj u;k ikSèkk mRiUu djrs gSaA vfèkdrj tarqvksa osQ foijhr] ,dy ikSèks
bl {kerk dk mi;ksx tuu dh fofèk osQ :i esa djrs gSaA ijru] dye vFkok jksi.k
tSlh dkf;d izoèkZu dh rduhd dk mi;ksx Ñf"k esa Hkh fd;k tkrk gSA xUuk] xqykc
vFkok vaxwj blosQ oqQN mnkgj.k gaSA dkf;d izoèkZu }kjk mxk, x, ikSèkksa esa cht }kjk
mxk, ikSèkksa dh vis{kk iq"i ,oa iQy de le; esa yxus yxrs gSaA ;g i¼fr osQyk]
larjk] xqykc ,oa pesyh tSls mu ikSèkksa dks mxkus osQ fy, mi;ksxh gS tks cht mRiUu
djus dh {kerk [kks pqosQ gSaA dkf;d izoèkZu dk nwljk ykHk ;g Hkh gS fd bl izdkj
mRiUu lHkh ikSèks vkuqokaf'kd :i ls tud ikSèks osQ leku gksrs gSaA

fp=k 8-5

dfydkvksa osQ lkFk
czk;ksfiQye dh iÙkh

blh izdkj czk;ksfiQye dh ifÙk;ksa dh dksj ij oqQN dfydk,¡ fodflr gksdj
e`nk esa fxj tkrh gSa rFkk u, ikSèks esa fodflr gks tkrh gSa (fp=k 8-5)A

fØ;kdyki 8-6

n ,d euhIyakV yhft,A
n bls oqQN VqdM+ksa esa bl izdkj dkfV, fd izR;sd esa de ls de ,d iÙkh vo'; gksA
n nks ifÙk;ksa osQ eè; okys Hkkx osQ oqQN VqdM+s dkfV,A
n lHkh VqdM+ksa osQ ,d fljs dks ty esa Mqcksdj jf[k, rFkk vxys oqQN fnuksa rd mudk

voyksdu dhft,A
n dkSu ls VqdM+ksa esa o`f¼ gksrh gS rFkk u;h ifÙk;k¡ fudyh gSaA
n vki vius izs{k.kksa ls D;k fu"d"kZ fudky ldrs gSaA

dfydk
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Ård laoèkZu
Ård laoèkZu rduhd esa ikSèks osQ Ård vFkok mldh dksf'kdkvksa dks ikSèks osQ 'kh"kZ osQ oèkZeku
Hkkx ls ìFkd dj u, ikSèks mxk, tkrs gSaA bu dksf'kdkvksa dks Ñf=ke iks"kd ekè;e esa j[kk tkrk
gS ftlls dksf'kdk,¡ foHkkftr gksdj vusd dksf'kdkvksa dk NksVk lewg cukrh gSa ftls oSQyl
dgrs gSaA oSQyl dks òf¼ ,oa foHksnu osQ gkeksZu ;qDr ,d vU; ekè;e esa LFkkukarfjr djrs gSaA
ikSèks dks fiQj feV~Vh esa jksi nsrs gSa ftlls fd os òf¼ dj fodflr ikSèks cu tkrs gSaA Ård
laoèkZu rduhd }kjk fdlh ,dy ikSèks ls vusd ikSèks laØe.k&eqDr ifjfLFkfr;ksa esa mRiUu fd,
tk ldrs gSaA bl rduhd dk mi;ksx lkekU;r% ltkoVh ikSèkksa osQ laoèkZu esa fd;k tkrk gSA

iz'u

?
1- f}[kaMu cgq[kaMu ls fdl izdkj fHkUu gS\

2- chtk.kq }kjk tuu ls tho fdl izdkj ykHkkfUor gksrk gS\

3- D;k vki oqQN dkj.k lksp ldrs gaS ftlls irk pyrk gks fd tfVy lajpuk okys tho
iqu#n~Hkou }kjk u;h larfr mRiUu ugha dj ldrs\

4- oqQN ikSèkksa dks mxkus osQ fy, dkf;d izoèkZu dk mi;ksx D;ksa fd;k tkrk gS\

5- Mh-,u-,- dh izfrÑfr cukuk tuu osQ fy, vko';d D;ksa gS\

8.3 8.3 8.3 8.3 8.3 ySafxd tuu

ge tuu dh ml fofèk ls Hkh ifjfpr gSa ftlesa u;h larfr mRiUu djus gsrq nks
O;f"V (,dy thoksa) dh Hkkxhnkjh gksrh gSA u rks ,dy cSy larfr cNM+k iSnk dj
ldrk gS] vkSj u gh ,dy eqxhZ ls u, pwts mRiUu gks ldrs gSaA ,sls thoksa esa uohu
larfr mRiUu djus gsrq uj ,oa eknk nksuksa ¯yxksa dh vko';drk gksrh gSA bl ySafxd

fp=k 8-6

jkbtksil esa chtk.kq lekla?k

chtk.kq

8.2.6 chtk.kq lekla?k

vusd ljy cgqdksf'kd thoksa esa Hkh fof'k"V tuu lajpuk,¡ ikbZ tkrh gSaA
fØ;kdyki 8-2 esa czsM ij èkkxs osQ leku oqQN lajpuk,¡ fodflr gqbZ FkhaA ;g
jkbtksil dk dod tky gSA ;s tuu osQ Hkkx ugha gSaA ijarq ÅèoZ rarqvksa ij
lw{e xqPN (xksy) lajpuk,¡ tuu esa Hkkx ysrh gSaA ;s xqPN chtk.kqèkkuh gSa ftuesa
fo'ks"k dksf'kdk,¡ vFkok chtk.kq ik, tkrs (fp=k 8-6) gSaA ;g chtk.kq o`f¼
djosQ jkbtksil osQ u, tho mRiUu djrs gSaA chtk.kq osQ pkjksa vksj ,d eksVh
fHkfÙk gksrh gS tks izfrowQy ifjfLFkfr;ksa esa mldh j{kk djrh gS] ue lrg osQ
laioZQ esa vkus ij og o`f¼ djus yxrs gSaA

vc rd tuu dh ftu fofèk;ksa dh geus ppkZ dh mu lHkh esa u;h ih<+h  dk
l`tu osQoy ,dy tho }kjk gksrk gSA bls vySafxd tuu dgrs gSaA
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tuu dh lkFkZdrk D;k gS\ D;k vySafxd tuu dh oqQN lhek,¡ gSa] ftudh ppkZ ge
Åij dj pqosQ gSa\

8.3.1 ySafxd tuu iz.kkyh D;ksa\

,dy (iS=kd) dksf'kdk ls nks larfr dksf'kdkvksa osQ cuus esa Mh-,u-,- dh izfrÑfr
cuuk ,oa dksf'kdh; laxBu nksuksa gh vko';d gSaA tSlk fd ge tku pqosQ gSa fd
Mh-,u-,- izfrÑfr dh rduhd iw.kZr% ;FkkFkZ ugha gS] ifj.kkeh =kqfV;k¡ tho dh lef"V
esa fofHkUurk dk lzkssr gaSA tho dh izR;sd O;f"V fofHkUurkvksas }kjk lajf{kr ugha gks
ldrh] ijarq Lih'kh”k dh lef"V esa ikbZ tkus okyh fofHkUurk ml Lih'kh”k osQ
vfLrRo dks cuk, j[kus esa lgk;d gSA vr% thoksa esa tuu dh dksbZ ,slh fofèk
vfèkd lkFkZd gksxh ftlesa vfèkd fofHkUurk mRiUu gks losQA

;|fi Mh-,u-,- izfrÑfr dh iz.kkyh iw.kZ:is.k ;FkkFkZ ugha gS og bruh ifj'kq¼
vo'; gS ftlesa fofHkUurk vR;ar èkheh xfr ls mRiUu gksrh gSA ;fn Mh-,u-,- izfrÑfr
dh fØ;kfofèk de ifj'kq¼ gksrh] rks cuus okyh Mh-,u-,- izfrÑfr;k¡ dksf'kdh; lajpuk
osQ lkFk lkeatL; ugha j[k ikrhaA ifj.kker% dksf'kdk dh èR;q gks tkrhA vr% ifjorZ
mRiUu djus osQ izØe dks fdl izdkj xfr nh tk ldrh gS\ izR;sd Mh-,u-,- izfrÑfr
esa u;h fofHkUurk osQ lkFk&lkFk iwoZ ihf<+;ksa dh fofHkUurk,¡ Hkh laxzfgr gksrh jgrh gSaA
vr% lef"V osQ nks thoksa esa laxzfgr fofHkUurkvksa osQ iSVuZ Hkh dkiQh fHkUu gksaxsA D;ksafd
;g lHkh fofHkUurk,¡ thfor O;f"V esa ikbZ tk jgh gaS] vr% ;g lqfuf'pr gh gS fd
;g fofHkUurk,¡ gkfudkjd ugha gSaA nks vFkok vf/d ,dy thoksa dh fofHkUurkvksa osQ
la;kstu ls fofHkUurkvksa osQ u, la;kstu mRiUu gksaxsA D;ksafd bl izØe esa nks fofHkUu
tho Hkkx ysrs gSa vr% izR;sd la;kstu vius vki esa vuks[kk gksxkA ySafxd tuu esa nks
fHkUu thoksa ls izkIr Mh-,u-,- dks lekfgr fd;k tkrk gSA

ijarq blls ,d vkSj leL;k iSnk gks ldrh gSA ;fn larfr ih<+h esa tud thoksa
osQ Mh-,u-,- dk ;qXeu gksrk jgs] rks izR;sd ih<+h esa Mh-,u-,- dh ek=kk iwoZ ih<+h
dh vis{kk nksxquh gksrh tk,xhA blls Mh-,u-,- }kjk dksf'kdh laxBu ij fu;a=k.k VwVus
dh vR;fèkd laHkkouk gSA bl leL;k osQ lek/ku osQ fy, ge fdrus rjhosQ lksp
ldrs gSa\

ge igys gh tku pqosQ gSa fd tSls&tSls thoksa dh tfVyrk c<+rh tkrh gS
oSls&oSls Årdksa dh fof'k"Vrk c<+rh tkrh gSA mijksDr leL;k dk lek/ku thoksa us
bl izdkj [kkstk ftlesa fof'k"V vaxksa esa oqQN fo'ks"k izdkj dh dksf'kdkvksa dh ijr
gksrh gS ftuesa tho dh dkf;d dksf'kdkvksa dh vis{kk xq.klw=kksa dh la[;k vkèkh gksrh
gS rFkk Mh-,u-,- dh ek=kk Hkh vk/h gksrh gSA ;g dksf'kdk foHkktu dh izfØ;k ftls
v¼Zlw=kh foHkktu dgrs gSa] osQ }kjk izkIr fd;k tkrk gSA vr% nks fHkUu thoksa dh ;g
;qXed dksf'kdk,¡ ySafxd tuu esa ;qXeu }kjk ;qXeut (tk;xksV) cukrh gSa rks larfr
esa xq.klw=kksa dh la[;k ,oa Mh-,u-,- dh ek=kk iquLFkkZfir gks tkrh gSA
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;fn ;qXeut o`f¼ ,oa ifjo/Zu }kjk u, tho esa fodflr gksrk gS rks blesa ÅtkZ
dk HkaMkj Hkh i;kZIr gksuk pkfg,A vfr ljy lajpuk okys thoksa esa izk;% nks tuu
dksf'kdkvksa (;qXedksa) dh vkÑfr ,oa vkdkj esa fo'ks"k varj ugha gksrk vFkok os
lekÑfr Hkh gks ldrs gSaA ijarq tSls gh 'kkjhfjd fMt+kbu vf/d tfVy gksrk gS] tuu
dksf'kdk,¡ Hkh fof'k"V gks tkrh gSaA ,d tuu&dksf'kdk vis{kkÑr cM+h gksrh gS ,oa
mlesa Hkkstu dk i;kZIr HkaMkj Hkh gksrk gS tcfd nwljh vis{kkÑr NksVh ,oa vfèkd
xfr'khy gksrh gSA xfr'khy tuu&dksf'kdk dks uj ;qXed rFkk ftl tuu dksf'kdk
esa Hkkstu dk HkaMkj lafpr gksrk gS] mls eknk ;qXed dgrs gSaA vxys oqQN vuqHkkxksa
esa ge ns[ksaxs fd bu nks izdkj osQ ;qXedksa ds l`tu dh vko';drk us uj ,oa eknk
O;f"V;ksa (tudksa) esa foHksn mRiUu fd, gSa rFkk oqQN thoksa esa uj ,oa eknk esa
'kkjhfjd varj Hkh Li"V n`f"Vxkspj gksrs gaSA

8.3.2 iq"ih ikS/ksa esa ySafxd tuu

vko`rchth (,aft;ksLieZ) osQ tuukax iq"i esa vofLFkr gksrs gSaA vki iq"i osQ fofHkUu
Hkkxksa osQ fo"k; esa igys gh i<+ pqosQ gSaµckg~;ny] ny (ia[kqM+h)] iqaosQlj ,oa
L=khosQljA iqaosQlj ,oa L=khosQlj iq"i osQ tuu Hkkx gSa ftuesa tuu&dksf'kdk,¡ gksrh gSaA
ia[kqM+h ,oa ckg~;ny osQ D;k dk;Z gks ldrs gSa\

tc iq"i esa iqaosQlj vFkok L=khosQlj esa ls
dksbZ ,d tuukax mifLFkr gksrk gS rks iq"i
,dfyaxh dgykrs gSa (iihrk] rjcwt)A tc iq"i
esa iqaosQlj ,oa L=khosQlj nksuksa mifLFkr gksrs gSa]
(xqM+gy] ljlksa) rks mUgsa mHk;fyaxh iq"i dgrs
gSaA iqaosQlj uj tuukax gS tks ijkxd.k cukrs gSaA
ijkxd.k lkekU;r% ihys gks ldrs gSaA vkius
ns[kk gksxk fd tc vki fdlh iq"i osQ iqaosQlj
dks Nwrs gSa rc gkFk esa ,d ihyk ikmMj yx
tkrk gSA L=khosQlj iq"i osQ osaQnz esa vofLFkr gksrk

gS rFkk ;g iq"i dk eknk tuukax gSA ;g rhu Hkkxksa ls cuk gksrk gSA vk/kj ij
mHkjk&iwQyk Hkkx vaMk'k; gS] eè; esa yack Hkkx ofrZdk gS rFkk 'kh"kZ Hkkx ofrZdkxz gS
tks izk;% fpifpik gksrk gSA vaMk'k; esa chtkaM gksrs gSa rFkk izR;sd chtkaM esa ,d
vaM&dksf'kdk gksrh gSA ijkxd.k }kjk mRikfnr uj ;qXed vaMk'k; dh vaMdksf'kdk
(eknk ;qXed) ls layf;r gks tkrk gSA tuu dksf'kdkvksa osQ bl ;qXeu vFkok fu"kspu
ls ;qXeut curk gS ftlesa u, ikS/s esa fodflr gksus dh {kerk gksrh gSA

vr% ijkxd.kksa dks iqaosQlj ls ofrZdkxz rd LFkkukarj.k dh vko';drk gksrh gSA
;fn ijkxd.kksa dk ;g LFkkukarj.k mlh iq"i osQ ofrZdkxz ij gksrk gS rks ;g Loijkx.k
dgykrk gSA ijarq ,d iq"i osQ ijkxd.k nwljs iq"i ij LFkkukarfjr gksrs gSa] rks mls
ijijkx.k dgrs gSaA ,d iq"i ls nwljs iq"i rd ijkxd.kksa dk ;g LFkkukarj.k ok;q] ty
vFkok izk.kh tSls okgd }kjk laiUu gksrk gSA

fp=k 8-7

iq"i dh vuqnS?;Z dkV

of Zrdkxz

o£rdk

L=khosQlj

vaMk'k;

ijkxdks'k

rarq iqao
sQl
j

ny (ia[kqM+h)

cká ny
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ijkxd.kksa osQ mi;qDr] ofrZdkxz ij igq¡pus osQ i'pkr uj ;qXed dks vaMk'k; esa
fLFkr eknk&;qXed rd igq¡puk gksrk gSA blosQ fy, ijkxd.k ls ,d ufydk fodflr
gksrh gS rFkk ofrZdk ls gksrh gqbZ chtkaM rd igq¡prh gSA

fu"kspu osQ i'pkr] ;qXeut esa vusd foHkktu gksrs gSa rFkk chtkaM esa Hkzw.k
fodflr gksrk gSA chtkaM ls ,d dBksj vkoj.k fodflr gksrk gS rFkk ;g cht esa
ifjofrZr gks tkrk gSA vaMk'k; rhozrk ls o`f¼ djrk gS rFkk ifjiDo gksdj iQy
cukrk gSA bl varjky esa ckány] ia[kqM+h] iaqosQlj] ofrZdk ,oa ofrZdkxz izk;%
eqj>kdj fxj tkrs gSaA D;k vkius dHkh iq"i osQ fdlh Hkkx dks iQy osQ lkFk LFkk;h
:i ls tqM+s gq, ns[kk gS\ lksfp,] chtksa osQ cuus ls ikS/s dks D;k ykHk gSA cht esa
Hkkoh ikSèkk vFkok Hkzw.k gksrk gS tks mi;qDr ifjfLFkfr;ksa esa uoksn~fHkn esa fodflr gks
tkrk gSA bl izØe dks vaoqQj.k dgrs gSaA

fØ;kdyki 8-7

n pus osQ oqQN chtksa dks ,d jkr rd ty esa fHkxks nhft,A
n vf/d ty dks isaQd nhft, rFkk Hkhxs gq, chtksa dks xhys diM+s ls <d

dj ,d fnu osQ fy, j[k nhft,A è;ku jgs fd cht lw[ksa ughaA
n chtksa dks lko/kuh ls [kksy dj mlosQ fofHkUu Hkkxksa dk izs{k.k dhft,A
n vius izs{k.k dh rqyuk fp=k 8-9 ls dhft,] D;k vki lHkh Hkkxksa dks

igpku ldrs gSa\

fp=k 8-9 vaoqQj.k

izkaoqQj
(Hkkohizjksg)

ewykaoqQj
(Hkkoh tM+)

chti=k
([kk| laxzg)

fp=k 8-8

o£rdkxz ij ijkxd.kks a dk
vaoqQj.k

ijkxd.k
o£rdkxz

uj ;qXed

ijkx uyh

vaMk'k;

eknk;qXed

8.3.3 ekuo esa ySafxd tuu

vc rd ge fofHkUu Lih'kh”k esa tuu dh fofHkUu iz.kkfy;ksa dh ppkZ djrs jgs gSaA
vkb,] vc ge ml Lih'kh”k osQ fo"k; esa tkusa ftlesa gekjh lokZf/d #fp gS] og
gS euq";A ekuo esa ySafxd tuu gksrk gSA ;g izØe fdl izdkj dk;Z djrk gS\

vkb,] vc LFkwy :i ls ,d vlac¼ ¯cnq ls izkjaHk djrs gSaA ge lHkh tkurs
gSa fd vk;q osQ lkFk&lkFk gekjs 'kjhj esa oqQN ifjorZu vkrs gSaA vkius igys Hkh d{kk
8 esa 'kjhj esa gksus okys cnykoksa osQ ckjs esa lh[kkA d{kk 1 ls 10 rd igq¡prs&igq¡prs
gekjh yackbZ ,oa Hkkj c<+ tkrk gSA gekjs nk¡r tks fxj tkrs gSa] nwèk osQ nk¡r dgykrs
gSa rFkk u, nk¡r fudy vkrs gSaA bu lHkh ifjorZuksa dks ,d lkekU; izØe o`f¼ esa
lewgc¼ dj ldrs gSa ftlesa 'kkjhfjd o`f¼ gksrh gSA ijarq fd'kksjkoLFkk osQ izkjafHkd
o"kks± esa] oqQN ,sls ifjorZu gksrs gSa ftUgsa ek=k 'kkjhfjd o`f¼ ugha dgk tk ldrkA
tcfd] 'kkjhfjd lkS"Bo gh cny tkrk gSA 'kkjhfjd vuqikr cnyrk gS] u, y{k.k
vkrs gSa rFkk laosnuk esa Hkh ifjorZu vkrs gSaA

buesa ls oqQN ifjorZu rks yM+osQ ,oa yM+fd;ksa esa ,dleku gksrs gSaA ge ns[krs
gSa fd 'kjhj osQ oqQN u, Hkkxksa tSls fd dk¡[k ,oa tk¡?kksa osQ eè; tuukaxh {ks=k esa
cky&xqPN fudy vkrs gSa rFkk mudk jax Hkh xgjk gks tkrk gSA iSj] gkFk ,oa psgjs
ij Hkh eghu jkse vk tkrs gSaA Ropk vDlj rSyh; gks tkrh gS rFkk dHkh&dHkh eq¡gkls
Hkh fudy vkrs gSaA ge vius vkSj nwljksa osQ izfr vf/d ltx gks tkrs gSaA
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nwljh vksj] oqQN ,sls Hkh ifjorZu gSa tks yM+dksa ,oa yM+fd;ksa esa fHkUu gksrs gSaA
yM+fd;ksa esa Lru osQ vkdkj esa o`f¼ gksus yxrh gS rFkk Lrukxz dh Ropk dk jax Hkh
xgjk gksus yxrk gSA bl le; yM+fd;ksa esa jtksèkeZ gksus yxrk gSA yM+dksa osQ psgjs
ij nk<+h&e¡wN fudy vkrh gS rFkk mudh vkokt+ iQVus yxrh gSA lkFk gh fnokLoIu
vFkok jkf=k esa f'k'u Hkh vDlj foo/Zu osQ dkj.k ÅèoZ gks tkrk gSA

;s lHkh ifjorZu eghuksa ,oa o"kks± dh vof/ esa ean xfr ls gksrs gSaA ;s ifjorZu
lHkh O;fDr;ksa esa ,d gh le; vFkok ,d fuf'pr vk;q esa ugha gksrsA oqQN O;fDr;ksa
esa ;s ifjorZu de vk;q esa ,oa rhozrk ls gksrs gSa tcfd vU; esa ean xfr ls gksrs
gSaA izR;sd ifjorZu rhozrk ls iw.kZ Hkh ugha gksrkA mnkgj.kr% yM+dksa osQ psgjs ij igys
fNrjk, gq, ls oqQN eksVs cky ifjyf{kr gksrs gSa] rFkk /hjs&/hjs ;g o`f¼ ,d tSlh
gks tkrh gSA fiQj Hkh bu lHkh ifjorZuksa esa fofHkUu O;fDr;ksa osQ chp fofoèkrk
ifjyf{kr gksrh gSA tSls fd gekjs ukd&uD'k vyx&vyx gSa mlh izdkj bu ckyksa
dh o`f¼ dk iSVuZ] Lru vFkok f'k'u dh vkÑfr ,oa vkdkj Hkh fHkUu gksrs gSaA ;g
lHkh ifjorZu 'kjhj dh ySafxd ifjiDork osQ igyw gSaA

bl vk;q esa 'kjhj esa ySafxd ifjiDork D;ksa ifjyf{kr gksrh gS\ ge cgqdksf'kd
thoksa esa fof'k"V dk;ks± osQ laiknu gsrq fof'k"V izdkj dh dksf'kdkvksa dh vko';drk
dh ckr dj pqosQ gSaA ySafxd tuu esa Hkkx ysus osQ fy, tuu dksf'kdkvksa dk mRiknu
blh izdkj dk ,d fof'k"V dk;Z gS rFkk ge ns[k pqosQ gSa fd ikS/ksa esa Hkh bl gsrq
fo'ks"k izdkj dh dksf'kdk,¡ ,oa Ård fodflr gksrs gSaA izkf.k;ksa] tSls fd ekuo Hkh
bl dk;Z gsrq fof'k"V Ård fodflr djrk gS ;|fi fdlh O;fDr osQ 'kjhj esa
;qokoLFkk osQ vkdkj gsrq o`f¼ gksrh gS] ijarq 'kjhj osQ lalk/u eq[;r% bl o`f¼ dh
izkfIr dh vksj yxs jgrs gSaA bl izØe osQ pyrs tuu Ård dh ifjiDork eq[;
izkFkfedrk ugha gksrh vr% tSls&tSls 'kjhj dh lkekU; o`f¼ nj /heh gksuh 'kq: gksrh
gS] tuu&Ård ifjiDo gksuk izkjaHk djrs gSaA fd'kksjkoLFkk dh bl vof/ dks
;kSoukjaHk (puberty) dgk tkrk gSA

vr% os lHkh ifjorZu ftudh geus ppkZ dh tuu&izØe ls fdl izdkj lac¼
gSa\ gesa ;kn j[kuk pkfg, fd ySafxd tuu iz.kkyh dk vFkZ gS] fd nks fHkUu O;fDr;ksa
dh tuu dksf'kdkvksa dk ijLij lay;uA ;g tuu dksf'kdkvksa osQ cká&ekspu }kjk
gks ldrk gS tSls fd iq"ih ikS/ksa esa gksrk gSA vFkok nks thoksa osQ ijLij laca/ }kjk
tuu dksf'kdkvksa osQ vkarfjd LFkkukarj.k }kjk Hkh gks ldrk gS] tSls fd vusd izkf.k;ksa
esa gksrk gSA ;fn tarqvksa dks laxe osQ bl izØe esa Hkkx ysuk gks] rks ;g vko';d
gS fd nwljs tho mudh ySafxd ifjiDork dh igpku dj losaQA ;kSoukjaHk dh vof/
esa vusd ifjorZu tSls fd ckyksa dk uohu iSVuZ bl ckr dk laosQr gS fd ySafxd
ifjiDork vk jgh gSA

nwljh vksj] nks O;fDr;ksa osQ chp tuu dksf'kdkvksa osQ okLrfod LFkkukarj.k gsrq
fof'k"V vax@lajpuk dh vko';drk gksrh gS_ mnkgj.k osQ fy, f'k'u osQ ÅèoZ gksus dh
{kerkA Lru/kfj;ksa tSls fd ekuo esa f'k'kq ek¡ osQ 'kjhj esa yach vof/ rd xHkZLFk jgrk
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fp=k 8-10

ekuo dk uj tuu ra=k

ew=k ufydk

'kqØk'k;

ew=kk'k;

izksLVªsV xazfFk

f'k'u

ew=kekxZ

o`"k.ko`"k.k dks'k

'kqØokfguh

gS rFkk tUeksijkar Lruiku djrk gSA bu lHkh fLFkfr;ksa osQ fy, eknk osQ tuukaxksa ,oa Lru
dk ifjiDo gksuk vko';d gSA vkb,] tuu ra=k osQ fo"k; esa tkusaA

8.3.3 (a) uj tuu ra=k

tuu dksf'kdk mRikfnr djus okys vax ,oa tuu
dksf'kdkvksa dks fu"kspu osQ LFkku rd igq¡pkus okys
vax] la;qDr :i ls] uj tuu ra=k (fp=k 8-10)
cukrs gSaA

uj tuu&dksf'kdk vFkok 'kqØk.kq dk fuekZ.k
o`"k.k esa gksrk gSA ;g mnj xqgk osQ ckgj o`"k.k dks"k
esa fLFkr gksrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd 'kqØk.kq
mRiknu osQ fy, vko';d rki 'kjhj osQ rki ls
de gksrk gSA VsLVksLVsjkWu gkeksZu osQ mRiknu ,oa
lzo.k esa o`"k.k dh Hkwfedk dh ppkZ ge fiNys
vè;k; esa dj pqosQ gSaaA 'kqØk.kq mRiknu osQ fu;a=k.k
osQ vfrfjDr VsLVksLVsjkWu yM+dksa esa ;kSoukoLFkk osQ
y{k.kksa dk Hkh fu;a=k.k djrk gSA

mRikfnr 'kqØk.kqvksa dk ekspu 'kqØokfgdkvksa }kjk gksrk gSA ;s 'kqØokfgdk,¡ ew=kk'k;
ls vkus okyh uyh ls tqM+ dj ,d la;qDr uyh cukrh gSA vr% ew=kekxZ (urethra)
'kqØk.kqvksa ,oa ew=k nksuksa osQ izokg osQ mHk; ekxZ gSA izksLVªsV rFkk 'kqØk'k; vius lzko
'kqØokfgdk esa Mkyrs gSa ftlls 'kqØk.kq ,d rjy ekè;e esa vk tkrs gSaA blosQ dkj.k
budk LFkkukarj.k ljyrk ls gksrk gS lkFk gh ;g lzko mUgsa iks"k.k Hkh iznku djrk gSA
'kqØk.kq lw{e ljapuk,¡ gSa ftlesa eq[;r% vkuqoaf'kd inkFkZ gksrs gSa rFkk ,d yach iw¡N
gksrh gS tks mUgsa eknk tuu&dksf'kdk dh vksj rSjus esa lgk;rk djrh gSA

 8.3.3 (b) eknk tuu ra=k

eknk tuu&dksf'kdkvksa vFkok vaM&dksf'kdk dk fuekZ.k vaMk'k; esa gksrk gSA os oqQN
gkeksZu Hkh mRikfnr djrh gaSA fp=k 8-11 dks è;kuiwoZd
nsf[k, rFkk eknk tuu ra=k osQ fofHkUu vaxksa dks igpkfu,A

yM+dh osQ tUe osQ le; gh vaMk'k; esa gt+ kjksa
vifjiDo vaM gksrs gSaA ;kSoukjaHk esa buesa ls oqQN
ifjiDo gksus yxrs gSaA nks esa ls ,d vaMk'k; }kjk izR;sd
ekg ,d vaM ifjiDo gksrk gSA eghu vaMokfgdk vFkok
isQyksfi;u V~;wc }kjk ;g vaMdksf'kdk xHkkZ'k; rd ys
tk, tkrs gSaA nksuksa vaMokfgdk,¡ la;qDr gksdj ,d yphyh
FkSysuqek lajpuk dk fuekZ.k djrh gSa ftls xHkkZ'k; dgrs
gSaA xHkkZ'k; xzhok }kjk ;ksfu esa [kqyrk gSA fp=k 8-11 ekuo dk eknk tuu ra=k

vaMokfgdk
(isQyksfi;u V~;wc)

vaMk'k;

xHkkZ'k;

xzhok

;ksfu
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eSFkqu osQ le; 'kqØk.kq ;ksfu ekxZ esa LFkkfir gksrs gSa tgk¡ ls Åij dh vksj ;k=kk
djosQ os vaMokfgdk rd igq¡p tkrs gSa] tgk¡ vaMdksf'kdk ls fey ldrs gSaA fu"ksfpr
vaMk foHkkftr gksdj dksf'kdkvksa dh xsan tSlh lajpuk ;k Hkzw.k cukrk gSA Hkzw.k xHkkZ'k;
esa LFkkfir gks tkrk gS] tgk¡ ;g yxkrkj foHkkftr gksdj o`f¼ djrk gS rFkk vaxksa dk
fodkl djrk gSA ge igys i<+ pqosQ gSa fd ek¡ dk 'kjhj xHkZ/kj.k ,oa mlosQ fodkl
osQ fy, fo'ks"k :i ls vuqowQfyr gksrk gSA vr% xHkkZ'k; izR;sd ekg Hkzw.k dks xzg.k
djus ,oa mlosQ iks"k.k gsrq rS;kjh djrk gSA bldh vkarfjd irZ eksVh gksrh tkrh gS
rFkk Hkzw.k osQ iks"k.k gsrq #f/j izokg Hkh c<+ tkrk gSA

Hkzw.k dks ek¡ osQ #f/j ls gh iks"k.k feyrk gS] blosQ fy, ,d fo'ks"k lajpuk gksrh
gS ftls IySlsaVk dgrs gSaA ;g ,d r'rjhuqek lajpuk gS tks xHkkZ'k; dh fHkfÙk esa èk¡lh
gksrh gSA blesa Hkzw.k dh vksj osQ Ård esa izo/Z gksrs gSaA ek¡ osQ Årdksa esa jDrLFkku
gksrs gSa tks izo/Z dks vkPNkfnr djrs gSaA ;g ek¡ ls Hkzw.k dks Xywdkst] vkWDlhtu ,oa
vU; inkFkks± osQ LFkkukarj.k gsrq ,d c`gn {ks=k iznku djrs gSaA fodkl'khy Hkzw.k }kjk
vif'k"V inkFkZ mRiUu gksrs gSa ftudk fuiVku mUgsa IySlsaVk osQ ekè;e ls ek¡ osQ #fèkj
esa LFkkukarj.k }kjk gksrk gSA ek¡ osQ 'kjhj esa xHkZ dks fodflr gksus esa yxHkx 9 ekl
dk le; yxrk gSA xHkkZ'k; osQ isf'k;ksa osQ y;c¼ laoqQpu ls f'k'kq dk tUe gksrk gSA

8.3.3 (c) D;k gksrk gS tc vaM dk fu"kspu ugha gksrk\

;fn vaMdksf'kdk dk fu"kspu ugha gks rks ;g yxHkx ,d fnu rd thfor jgrh gSA
D;ksafd vaMk'k; izR;sd ekg ,d vaM dk ekspu djrk gS] vr% fu"ksfpr vaM oQh
izkfIr gsrq xHkkZ'k; Hkh izfr ekg rS;kjh djrk gSA vr% bldh var%fHkfÙk ekaly ,oa
Liksath gks tkrh gSA ;g vaM osQ fu"kspu gksus dh voLFkk esa mlosQ iks"k.k osQ fy,
vko';d gSA ijarq fu"kspu u gksus dh voLFkk esa bl irZ dh Hkh vko';drk ugha
jgrhA vr% ;g irZ /hjs&/hjs VwV dj ;ksfu ekxZ ls #fèkj ,oa E;wdl osQ :i esa
fu"dkflr gksrh gSA bl pØ esa yxHkx ,d ekl dk le; yxrk gS rFkk bls
½rqlzko vFkok jtks/eZ dgrs gSaA bldh vof/ yxHkx 2 ls 8 fnuksa dh gksrh gSA

8.3.3 (d) tuu LokLF;

tSlk fd ge ns[k pqosQ gSa] ySafxd ifjiDork ,d Øfed izØe gS rFkk ;g ml le;
gksrk gS tc 'kkjhfjd o`f¼ Hkh gksrh jgrh gSA vr% fdlh lhek (vkaf'kd :i ls)
rd ySafxd ifjiDork dk vFkZ ;g ugha gS fd 'kjhj vFkok efLr"d tuu fØ;k
vFkok xHkZ/kj.k ;ksX; gks x, gSaA ge ;g fu.kZ; fdl izdkj ys ldrs gSa fd 'kjhj
,oa efLr"d bl eq[; mÙkjnkf;Ro osQ ;ksX; gks x;k gS\ bl fo"k; ij ge lHkh ij
fdlh u fdlh izdkj dk ncko gSA bl fØ;k osQ fy, gekjs fe=kksa dk ncko Hkh gks
ldrk gS] Hkys gh ge pkgsa ;k u pkgsaA fookg ,oa larkuksRifÙk osQ fy, ikfjokfjd
ncko Hkh gks ldrk gSA larkuksRifÙk ls cpdj jgus dk] ljdkjh ra=k dh vksj ls Hkh
ncko gks ldrk gSA ,slh voLFkk esa dksbZ fu.kZ; ysuk dki+ Qh eqf'dy gks ldrk gSA
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;kSu fØ;kvksa osQ LokLF; ij iM+us okys izHkko osQ fo"k; esa Hkh gesa lkspuk pkfg,A
ge d{kk 9 esa i<+ pqosQ gSa fd ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks jksxksa dk lapj.k vusd
izdkj ls gks ldrk gS D;ksafd ;kSufØ;k esa izxk<+ 'kkjhfjd laca/ LFkkfir gksrs gSa] vr%
blesa vk'p;Z dh dksbZ ckr ugha gS fd vusoQ jksxksa dk ySafxd lapj.k Hkh gks ldrk
gSA blesa thok.kq tfur tSls xksusfj;k rFkk fliQfyl ,oa okbjl laØe.k tSls fd eLlk
(Wart) rFkk HIV-AIDS 'kkfey gSaA ySafxd fØ;kvksa osQ nkSjku D;k bu jksxksa osQ
lapj.k dk fujks/ laHko gS\ f'k'u osQ fy, vkoj.k vFkok oaQMkse osQ iz;ksx ls buesa
ls vusd jksxksa osQ lapj.k dk oqQN lhek rd fujks/ laHko gSA

;kSu (ySafxd) fØ;k }kjk xHkZ/kj.k dh laHkkouk lnk gh cuh jgrh gSA xHkZèkkj.k
dh voLFkk esa L=kh osQ 'kjhj ,oa Hkkoukvksa dh ek¡x ,oa vkiwfrZ c<+ tkrh gS ,oa ;fn
og blosQ fy, rS;kj ugha gS rks bldk mlosQ LokLF; ij foijhr izHkko iM+rk gSA
vr% xHkZ/kj.k jksdus osQ vusoQ rjhosQ [kksts x, gSaA ;g xHkZjks/h rjhosQ vusd izdkj
osQ gks ldrs gSaA ,d rjhdk ;kaf=kd vojks/ dk gS ftlls 'kqØk.kq vaMdksf'kdk rd
u igq¡p losQA f'k'u dks <dus okys oaQMkse vFkok ;ksfu esa j[kus okyh vusd ;qfDr;ksa
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA nwljk rjhdk 'kjhj esa gkeksZu larqyu osQ ifjorZu dk
gS] ftlls vaM dk ekspu gh ugha gksrk vr% fu"kspu ugha gks ldrkA ;s nok,¡
lkekU;r% xksyh osQ :i esa yh tkrh gSaA ijarq ;s gkeksZu larqyu dks ifjofrZr djrh
gSa vr% muosQ oqQN foijhr izHkko Hkh gks ldrs gSaA xHkZ/kj.k jksoQus osQ fy, oqQN
vU; ;qfDr;k¡ tSls fd ywi vFkok dkWij&Vh (Copper-T) dks xHkkZ'k; esa LFkkfir
djosQ Hkh fd;k tkrk gSA ijarq xHkkZ'k; osQ mÙkstu ls Hkh oqQN foijhr izHkko gks ldrs
gSaA ;fn iq#"k dh 'kqØokfgdkvksa dks vo#¼ dj fn;k tk, rks 'kqØk.kqvksa dk
LFkkukarj.k #d tk,xkA ;fn L=kh dh vaMokfguh vFkok isQyksfi;u ufydk dks vo#¼
dj fn;k tk, rks vaM (¯Mc) xHkkZ'k; rd ugha igq¡p losQxkA nksuksa gh voLFkkvksa esa
fu"kspu ugha gks ik,xkA 'kY;fØ;k rduhd }kjk bl izdkj osQ vojks/ mRiUu fd,
tk ldrs gSaA ;|fi 'kY; rduhd Hkfo"; osQ fy, iw.kZr% lqjf{kr gS] ijarq vlko/
kuhiwoZd dh xbZ 'kY;fØ;k ls laØe.k vFkok nwljh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gaSA
'kY;fØ;k }kjk vupkgs xHkZ dks gVk;k Hkh tk ldrk gSA bl rduhd dk nq#i;ksx
mu yksxksa }kjk fd;k tk ldrk gS tks fdlh fo'ks"k fyax dk cPpk ugha pkgrs] ,slk
xSjdkuwuh dk;Z vf/drj eknk xHkZ osQ p;ukRed xHkZikr gsrq fd;k tk jgk gSA ,d
LoLFk lekt osQ fy,] eknk&uj fyax vuqikr cuk, j[kuk vko';d gSA ;|fi gekjs
ns'k esa Hkzw.k fyax fu/kZj.k ,d dkuwuh vijk/ gSA gekjs lekt dh oqQN bdkb;ksa esa
eknk Hkzw.k dh fueZe gR;k osQ dkj.k gekjs ns'k esa f'k'kq fyax vuqikr rhozrk ls ?kV
jgk gS tks fpark dk fo"k; gSA

geus igys ns[kk fd tuu ,d ,slk izØe gS ftlosQ }kjk tho viuh lef"V dh
òf¼ djrs gSaA ,d lef"V esa tUenj ,oa èR;qnj mlosQ vkdkj dk fu/kZj.k djrs gSaA
tula[;k dk fo'kky vkdkj cgqr yksxksa osQ fy, fpark dk fo"k; gSA bldk eq[; dkj.k
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;g gS fd c<+rh gqbZ tula[;k osQ dkj.k izR;sd O;fDr osQ thou Lrj esa lq/kj ykuk
nq"dj dk;Z gSA ;fn lkekftd vlekurk gekjs lekt osQ fuEu thou Lrj osQ fy,
mÙkjnk;h gS rks tula[;k osQ vkdkj dk egRo blosQ fy, vis{kkÑr de gks tkrk gSA
;fn ge vius vklikl ns[ksa rks D;k vki thou osQ fuEu Lrj osQ fy, mÙkjnk;h lcls
egRoiw.kZ dkj.k dh igpku dj ldrs gSa\

iz'u

?
1- ijkx.k fØ;k fu"kspu ls fdl izdkj fHkUu gS\

2- 'kqØk'k; ,oa izksLVsV xzafFk dh D;k Hkwfedk gS\

3- ;kSoukjaHk osQ le; yM+fd;ksa esa dkSu ls ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa\

4- ek¡ osQ 'kjhj esa xHkZLFk Hkzw.k dks iks"k.k fdl izdkj izkIr gksrk gS\

5- ;fn dksbZ efgyk dkWij&Vh dk iz;ksx dj jgh gS rks D;k ;g mldh ;kSu&lapfjr jksxksa ls j{kk
djsxk\

vkius D;k lh[kk
n vU; tSo izØeksa osQ foijhr fdlh tho osQ vius vfLrRo osQ fy, tuu vko';d ugha gSA

n tuu esa ,d dksf'kdk }kjk Mh-,u-,- izfrÑfr dk fuekZ.k rFkk vfrfjDr dksf'kdh; laxBu dk
l`tu gksrk gSA

n fofHkUu thoksa }kjk viuk, tkus okys tuu dh iz.kkyh muosQ 'kkjhfjd vfHkdYi ij fuHkZj djrh gSA

n [kaMu fof/ esa thok.kq ,oa izksVkstksvk dh dksf'kdk foHkkftr gksdj nks ;k vfèkd larfr dksf'kdk
dk fuekZ.k djrh gSA

n ;fn gkbMªk tSls thoksa dk 'kjhj dbZ VqdM+ksa esa foyx gks tk, rks izR;sd Hkkx ls iqu#n~Hkou }kjk
u, tho fodflr gks tkrs gSaA buesa oqQN eqoqQy Hkh mHkj dj u, tho esa fodflr gks tkrs gSaA

n oqQN ikS/ksa esa dkf;d izo/Zu }kjk tM+] ruk vFkok iÙkh ls u, ikSèks fodflr gksrs gSaA

n mijksDr vySafxd tuu osQ mnkgj.k gSa ftlesa larfr dh mRifÙk ,d ,dy tho (O;f"V) }kjk
gksrh gSA

n ySafxd tuu esa larfr mRiknu gsrq nks tho Hkkx ysrs gSaA

n Mh-,u-,- izfrÑfr dh rduhd ls fofHkUurk mRiUu gksrh gS tks Lih'kh”k osQ vfLrRo osQ fy,
ykHkizn gSA ySafxd tuu }kjk vf/d fofHkUurk,¡ mRiUu gksrh gSaA

n iq"ih ikS/ksa esa tuu izØe esa ijkxd.k ijkxdks'k ls L=khosQlj osQ ofrZdkxz rd LFkkukarfjr gksrs gSa
ftls ijkx.k dgrs gSaA bldk vuqxeu fu"kspu }kjk gksrk gSA

n ;kSoukjaHk esa 'kjhj esa vusd ifjorZu vkrs gSa] mnkgj.k osQ fy, yM+fd;ksa esa Lru dk fodkl rFkk
yM+dksa osQ psgjs ij u, ckyksa dk vkuk] ySafxd ifjiDork osQ fpÉ gSaA
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vH;kl

n ekuo esa uj tuu ra=k esa o`"k.k] 'kqØk.kqokfguh] 'kqØk'k;] izksLVsV xzafFk] ew=k ekxZ rFkk f'k'u gksrs
gSaA o`"k.k 'kqØk.kq mRiUu djrs gSaA

n ekuo osQ eknk tuu ra=k esa vaMk'k;] fMacokfguh] xHkkZ'k; rFkk ;ksfu ik, tkrs gSaA

n ekuo esa ySafxd tuu izfØ;k esa 'kqØk.kqvksa dk L=kh dh ;ksfu esa LFkkukarj.k gksrk gS rFkk fu"kspu
fMEcokfguh esa gksrk gSA

n xHkZfujks/h ;qfDr;k¡ viukdj xHkZ/kj.k jksdk tk ldrk gSA oaQMkse] xHkZfujks/h xksfy;k¡] dkWij&Vh
rFkk vU; ;qfDr;k¡ blosQ mnkgj.k gSaA

1- vySafxd tuu eqoqQyu }kjk gksrk gSA
(a) vehck
(b) ;hLV
(c) IyS”eksfM;e
(d) ysLekfu;k

2- fuEu esa ls dkSu ekuo esa eknk tuu ra=k dk Hkkx ugha gS\
(a) vaMk'k;
(b) xHkkZ'k;
(c) 'kqØokfgdk
(d) fMacokfguh

3- ijkxdks'k esa gksrs gSa µ
(a) ckány
(b) vaMk'k;
(c) vaMi
(d) ijkx d.k

4- vySafxd tuu dh vis{kk ySafxd tuu osQ D;k ykHk gSa\
5- ekuo esa o`"k.k osQ D;k dk;Z gSa\
6- ½rqlzko D;ksa gksrk gS\
7- iq"i dh vuqnS?;Z dkV dk ukekafdr fp=k cukb,A
8- xHkZfujks/u dh fofHkUu fof/;k¡ dkSu lh gSa\
9- ,d&dksf'kd ,oa cgqdksf'kd thoksa dh tuu i¼fr esa D;k varj gS\

10- tuu fdlh Lih'kh”k dh lef"V osQ LFkkf;Ro esa fdl izdkj lgk;d gS\
11- xHkZfujks/d ;qfDr;k¡ viukus osQ D;k dkj.k gks ldrs gSa\
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