
òQf"k dh n`f"V ls Hkkjr ,d egÙoiw.kZ ns'k gSA bldh
nks&frgkbZ tula[;k Ñf"k dk;ks± esa layXu gSA Ñf"k ,d
izkFkfed fØ;k gS tks gekjs fy, vfèkdka'k [kk|kUu
mRiUu djrh gSA [kk|kUuksa osQ vfrfjDr ;g fofHkUu
m|ksxksa osQ fy, dPpk eky Hkh iSnk djrh gSA blosQ
vfrjfDr] oqQN mRiknksa tSls & pk;] dkWiQh] elkys
bR;kfn dk Hkh fu;kZr fd;k tkrk gSA

D;k vki o`Qf"kxr dPps eky ij vkèkkfjr oqQN m|ksxksa osQ

uke crk ldrs gSa\

Ñf"k osQ izdkj

o`Qf"k gekjs ns'k dh izkphu vkfFkZd fozQ;k gSA fiNys
gtkjksa o"kks± osQ nkSjku HkkSfrd i;kZoj.k] izkS|ksfxdh vkSj
lkekftd&lkaLÑfrd jhfr&fjok”kksa osQ vuqlkj [ksrh djus
dh fofèk;ksa esa lkFkZd ifjorZu gqvk gSA thou fuokZg
[ksrh ls ysdj okf.kT; [ksrh rd o`Qf"k osQ vusd izdkj
gSaA orZeku le; esa Hkkjr osQ fofHkUu Hkkxksa esa fuEufyf[kr
izdkj osQ Ñf"k ra=k viuk, x, gSaA

izkjafHkd thfodk fuokZg Ñf"k

bl izdkj dh Ñf"k Hkkjr osQ oqQN Hkkxksa esa vHkh Hkh dh
tkrh gSA izkjafHkd thou fuokZg o`Qf"k Hkwfe osQ NksVs
VqdM+ksa ij vkfne Ñf"k vkStkjksa tSls ydM+h osQ gy]
Mkvks (dao) vkSj [kqnkbZ djus okyh NM+h rFkk ifjokj
vFkok leqnk; Je dh enn ls dh tkrh gSA bl izdkj
dh Ñf"k izk;% ekulwu] e`nk dh izkÑfrd moZjrk vkSj
iQly mxkus osQ fy, vU; i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dh
miq;Drrk ij fuHkZj djrh gSA

;g ^drZu ngu iz.kkyh* (slash and burn)

Ñf"k gSA fdlku tehu osQ VqdM+s lkiQ djosQ mu ij
vius ifjokj osQ Hkj.k&iks"k.k osQ fy, vukt o vU;
[kk| iQlysa mxkrs gSaA tc e`nk dh moZjrk de gks
tkrh gS rks fdlku ml Hkwfe osQ VqdM+s ls LFkkukarfjr
gks tkrs gSa vkSj o`Qf"k osQ fy, Hkwfe dk nwljk VqdM+k
lkiQ djrs gSaaA o`Qf"k osQ bl izdkj osQ LFkkukarj.k ls
izkÑfrd izfØ;kvksa }kjk feêðh dh moZjrk 'kfDr c<+
tkrh gSA pw¡fd fdlku moZjd vFkok vU; vkèkqfud
rduhdksa dk iz;ksx ugha djrs] blfy, bl izdkj dh
Ñf"k esa mRikndrk de gksrh gSA ns'k osQ fofHkUu
Hkkxksa esa bl izdkj dh Ñf"k dks fofHkUu ukeksa ls tkuk
tkrk gSA

mÙkj&iwohZ jkT;ksa vle] es?kky;] fetksje vkSj
ukxkySaM esa bls ^>we* dgk tkrk gS_ ef.kiqj esa ikeyw
(pamlou) vkSj NÙkhlx<+ osQ cLrj ftys vkSj vaMeku
fudksckj }hi lewg esa bls ^nhik* dgk tkrk gSA

^>we* µ ̂ drZu ngu iz.kkyh* (slash and burn) Ñf"k
dks eSfDldks vkSj eè; vesfjdk esa ^feYik*] osustq,yk esa
^dksuqdks*]  czkthy esa ^jksdk*] eè; vizQhdk esa ^elksys*]
baMksusf'k;k esa ̂ ynkax* vkSj fo;ruke esa ̂ js* osQ uke ls tkuk
tkrk gSA

Hkkjr esa Hkh ;g izkjafHkd fdLe dh [ksrh vusd
ukeksa ls tkuh tkrh gS] tSls eè; izns'k esa ^cscj ;k
nfg;k*] vkaèkzizns'k esa ^iksMq* vFkok ^isaMk*] vksfM'kk esa
^ikekMkch* ;k ^dkseku* ;k ^cjhxk¡*] if'pe ?kkV esa
^oqQekjh*] nf{k.k&iwohZ jktLFkku esa ̂ okyjs* ;k ̂ okYVjs*]
fgeky;u {ks=k esa ̂ f[ky*] >kj[kaM esa ̂ oqQ#ok* vkSj mÙkj
iwohZ izns'kks a esa ^>we* vkfnA
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D;k vki crk ldrs gSa fd fja>k dk ifjokj fdl izdkj dh
o`Qf"k dj jgk gS\

D;k vki mu iQlyksa osQ uke crk ldrs gSa tks bl izdkj dh
o`Qf"k esa mxkbZ tkrh gSa\

xgu thfodk o`Qf"k

bl izdkj dh Ñf"k mu {ks=kksa esa dh tkrh gS tgk¡ Hkwfe
ij tula[;k dk ncko vfèkd gksrk gSA ;g Je&xgu
[ksrh gS tgk¡ vfèkd mRiknu osQ fy, vfèkd ek=kk esa
tSo& jklk;fud fuos'kksa vkSj flapkbZ dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

D;k vki Hkkjr osQ oqQN jkT;ksa osQ uke crk ldrs gSa tgk¡ bl
izdkj dh Ñf"k dh tkrh gS\

HkwLokfeRo esa fojklr osQ vfèkdkj osQ dkj.k ih<+h
nj ih<+h tksrksa dk vkdkj NksVk vkSj vykHkizn gksrk tk

jgk gS vkSj fdlku oSdfYid jks”kxkj u gksus osQ dkj.k
lhfer Hkwfe ls vfèkdre iSnkokj ysus dh dksf'k'k
djrs gSaA vr% Ñf"k Hkwfe ij cgqr vfèkd ncko gSA

okf.kfT;d o`Qf"k

bl izdkj dh Ñf"k osQ eq[; y{k.k vkèkqfud fuos'kksa
tSls vfèkd iSnkokj nsus okys chtksa] jklk;fud moZjdksa
vkSj dhVuk'kdksa osQ iz;ksx ls mPp iSnkokj izkIr djuk
gSA Ñf"k osQ okf.kT;hdj.k dk Lrj fofHkUu izns'kksa esa
vyx&vyx gSA mnkgj.k osQ fy, gfj;k.kk vkSj iatkc
esa pkoy okf.kT; dh ,d iQly gS ijarq vksfM'kk esa
;g ,d thfodk iQly gSA

D;k vki mu iQlyksa osQ oqQN vkSj mnkgj.k ns ldrs gSa tks
,d izns'k esa okf.kfT;d iQly osQ :i esa vkSj nwljs izns'k esa
thfodk iQly osQ :i esa mxkbZ tkrh gSa\

jksi.k Ñf"k Hkh ,d izdkj dh okf.kfT;d [ksrh gSA bl
izdkj dh [ksrh esa yacs&pkSM+s {ks=k esa ,dy iQly cksbZ
tkrh gSA jksi.k Ñf"k] m|ksx vkSj Ñf"k osQ chp ,d
varjki`"B (interface) gSA jksi.k Ñf"k O;kid {ks=k esa
dh tkrh gS tks vR;fèkd iw¡th vkSj Jfedksa dh
lgk;rk ls dh tkrh gSA blls izkIr lkjk mRiknu m|ksx
esa dPps eky osQ :i esa iz;ksx gksrk gSA

Hkkjr esa pk;] dkWiQh] jcM+] xUuk] osQyk bR;kfn
egÙoiw.kZ jksi.k iQlys gSaA vle vkSj mÙkjh caxky esa
pk;] dukZVd esa dkWiQh ogk¡ dh eq[; jksi.k iQlysa
gSaA pw¡fd jksi.k Ñf"k esa mRiknu fcozQh osQ fy, gksrk

fja>k vle esa fMiqQ osQ ckgjh {ks=k esa vius ifjokj osQ lkFk
,d xk¡o esa jgrh gSA og vius ifjokj osQ lnL;ksa }kjk ,d
Hkwfe osQ VqdM+s ij mxh ouLifr dks dkVdj o tykdj lkiQ
djrs ns[k dj vkuUn dk vuqHko djrh gSA og izk;% ifjokj
osQ lnL;ksa osQ lkFk ck¡l osQ ukys }kjk >jus ls ikuh ykdj
vius [ksr dks flafpr djus esa lgk;rk djrh gSA og vius
ifjLFkku ls yxko j[krh gS vkSj tc rd laHko gks ;gk¡ jguk
pkgrh gSA ijarq bl NksVh cPph dks vius [ksr esa feêðh dh
?kVrh moZjrk osQ ckjs esa oqQN Hkh irk ugha gS ftlosQ dkj.k
mlosQ ifjokj dks vxys o"kZ u, Hkwfe osQ VqdM+s dh ryk'k
djuh gksxhA

fp=k 4-1

fp=k 4-2 µ Hkkjr osQ nf{k.kh Hkkx esa osQys dh jksi.k o`Qf"k

37òQf"k
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38 ledkyhu Hkkjr&2

gS blfy, blosQ fodkl esa ifjogu vkSj lapkj
lkèku ls lacafèkr m|ksx vkSj ck”kkj egÙoiw.kZ ;ksxnku
nsrs gSaA

'kL; izk:i

vkius Hkkjr dh HkkSfrd fofoèkrkvksa vkSj laLo`Qfr;ksa dh
cgqyrkvksa osQ lcaèk esa vè;;u fd;k gSA ;s ns'k esa
o`Qf"k i¼fr;ksa vkSj 'kL; izk:iksa esa izfrfcafcr gksrk gSA
blhfy,] ns'k esa cksbZ tkus okyh iQlyksa esa vusd izdkj
osQ [kk|kUu vkSj js'ks okyh iQlysa] lfCt;k¡] iQy]
elkys bR;kfn 'kkfey gSaA Hkkjr esa rhu 'kL; ½rq,¡ gSa]
tks bl izdkj gSa µ jch] [kjhiQ vkSj ”kk;nA

jch iQlyksa dks 'khr ½rq esa vDrwcj ls fnlacj osQ
eè; cks;k tkrk gS vkSj xzh"e ½rq esa vizSy ls twu osQ
eè; dkVk tkrk gSA xsgw¡] tkS] eVj] puk vkSj ljlksa
oqQN eq[; jch iQlysa gSaA ;|fi ;s iQlyas ns'k osQ
foLr`r Hkkx esa cksbZ tkrh gSa mÙkj vkSj mÙkjh if'peh
jkT; tSls µ iatkc] gfj;k.kk] fgekpy izns'k] tEew&
d'ehj] mÙkjk[k.M vkSj mÙkj izns'k µ xsgw¡ vkSj vU;
jch iQlyksa osQ mRiknu osQ fy, egÙoiw.kZ jkT; gSaA
'khr ½rq esa 'khrks".k if'peh fo{kksHkksa ls gksus okyh o"kkZ
bu iQlyksa osQ vfèkd mRiknu esa lgk;d gksrh gSA
iatkc] gfj;k.kk] if'peh mÙkj izns'k vkSj jktLFkku osQ
oqQN Hkkxksa esa gfjr ozQkafr dh liQyrk Hkh mi;qZDr jch
iQlyksa dh o`f¼ esa ,d egÙoiw.kZ dkjd gSA

[kjhiQ iQlysa ns'k osQ fofHkUu {ks=kksa esa ekulwu osQ
vkxeu osQ lkFk cksbZ tkrh gSa vkSj flracj&vDrwcj esa
dkV yh tkrh gSaA bl ½rq esa cksbZ tkus okyh eq[; iQlyksa
esa pkoy] eDdk] Tokj] cktjk] rqj (vjgj)] ew¡x]
mM+n] dikl] twV] ew¡xiQyh vkSj lks;kchu 'kkfey gSaA
pkoy dh [ksrh eq[; :i ls vle] if'peh caxky]
vksfM'kk] vkaèkz izns'k] rsyaxk.kk] rfeyukMq] osQjy vkSj
egkjk"Vª fo'ks"kdj dksad.k rVh; {ks=kksa] mÙkj izns'k vkSj
fcgkj esa dh tkrh gSA fiNys oqQN o"kks± esa pkoy iatkc
vkSj gfj;k.kk esa cksbZ tkus okyh egÙoiw.kZ iQly cu
xbZ gSA vle] if'peh caxky vkSj vksfM'kk esa èkku dh
rhu iQlysa & vkWl] veu vkSj cksjks cksbZ tkrh gSaA

jch vkSj [kjhiQ iQly ½rqvksa osQ chp xzh"e ½rq
esa cksbZ tkus okyh iQly dks ”kk;n dgk tkrk gSA ”kk;n
½rq esa eq[;r rjcwt] [kjcw”ks] [khjs] lfCt;ksa vkSj pkjs
dh iQlyksa dh [ksrh dh tkrh gSA xUus dh iQly dks
rS;kj gksus esa yxHkx ,d o"kZ yxrk gSA

eq[; iQlysa

feêðh] tyok;q vkSj o`Qf"k i¼fr esa varj osQ dkj.k ns'k
osQ fofHkUu {ks=kksa esa vusd izdkj dh [kk| vkSj v[kk|
iQlysa mxkbZ tkrh gSaA Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh eq[;
iQlysa µ pkoy] xsg¡w] eksVs vukt] nkysa] pk;] dkWiQh]
xUuk] frygu] dikl vkSj twV bR;kfn gSaA

pkoy µ Hkkjr esa vfèkdka'k yksxksa dk [kk|kUu pkoy
gSA gekjk ns'k phu osQ ckn nwljk lcls cM+k pkoy

fp=k 4-3 µ mÙkj&iwoZ esa ck¡l dh o`Qf"k

fp=k 4-4 (d) µ pkoy dh o`Qf"k
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40 ledkyhu Hkkjr&2

mRiknd ns'k gSA ;g ,d [kjhiQ dh iQly gS ftls
mxkus osQ fy, mPp rkieku (25° lsfYl;l ls Åij)
vkSj vfèkd vkæZrk (100 lseh- ls vfèkd o"kkZ) dh
vko';drk gksrh gSA de o"kkZ okys {ks=kksa esa bls flapkbZ
djosQ mxk;k tkrk gSA

esa xsgw¡ mxkus okys nks eq[; {ks=k gSa µ mÙkj&if'pe esa
xaxk&lryqt dk eSnku vkSj nDdu dk dkyh feêðh
okyk izns'kA iatkc] gfj;k.kk] mÙkj izns'k] eè; izns'k]
fcgkj] vkSj jktLFkku osQ oqQN Hkkx xsgw¡ iSnk djus okys
eq[; jkT; gSaA

eksVs vukt (Millets) µ Tokj] cktjk vkSj jkxh
Hkkjr esa mxk, tkus okys eq[; eksVs vukt gSaA ;|fi
bUgs eksVk vukt dgk tkrk gS ijarq buesa iks"kd rÙoksa
dh ek=kk vR;fèkd gksrh gSA mnkgj.kr;k] jkxh esa izpqj
ek=kk esa yksgk] oSQfY'k;e] lw{e iks"kd vkSj Hkwlh feyrh
gSA {ks=kiQy vkSj mRiknu dh n`f"V ls Tokj ns'k dh
rhljh egÙoiw.kZ [kk|kUu iQly gSA ;g iQly o"kkZ ij
fuHkZj gksrh gSA vfèkdrj vkæZ {ks=kksa esa mxk, tkus osQ
dkj.k blosQ fy, flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA
blosQ izeq[k mRiknd jkT; egkjk"Vª] dukZVd] vka/z
izns'k vkSj eè; izns'k gSaA

cktjk µ ;g cyqvk vkSj mFkyh dkyh feVhð ij
mxk;k tkrk gSA jktLFkku] mÙkj izns'k] egkjk"Vª] xqtjkr
vkSj gfj;k.kk blosQ eq[; mRiknd jkT; gSaA jkxh 'kq"d
izns'kksa dh iQly gS vkSj ;g yky] dkyh] cyqvk]
nkseV vkSj mFkyh dkyh feVhð ij vPNh rjg mxk;h
tkrh gSA jkxh osQ izeq[k mRiknd jkT; dukZVd] fgekpy
izns'k] mÙkjk[k.M] flfDde] >kj[kaM vkSj v#.kkpy
izns'k gaSA

eDdk µ ;g ,d ,slh iQly gS tks [kk|kUu o pkjk
nksuksa :i esa iz;ksx gksrh gSA ;g ,d [kjhiQ iQly gS

fp=k 4-4 ([k) µ eSnku esa dVkbZ osQ fy, rS;kj pkoy dh iQly

fp=k 4-5 µ xsgw¡ dh o`Qf"k

pkoy mÙkj vkSj mÙkj&iwohZ eSnkuksa] rVh; {ks=kksa vkSj
MsYVkbZ izns'kksa esa mxk;k tkrk gSA ugjksa osQ tky vkSj
uyowQiksa dh l?kurk osQ dkj.k iatkc] gfj;k.kk] if'peh
mÙkj izns'k vkSj jktLFkku osQ oqQN de o"kkZ okys {ks=kksa
esa pkoy dh iQly mxkuk laHko gks ik;k gSA

xsgw¡ µ xsgw¡ Hkkjr dh nwljh lcls egÙoiw.kZ [kk|kUu
iQly gSA tks ns'k osQ mÙkj vkSj mÙkj&if'peh Hkkxksa esa
iSnk dh tkrh gSA jch dh iQly dks mxkus osQ fy,
'khr ½rq vkSj idus osQ le; f[kyh èkwi dh vko';drk
gksrh gSA bls mxkus osQ fy, leku :i ls forfjr 50
ls 75 lseh- okf"kZd o"kkZ dh vko';drk gksrh gSA ns'k

fp=k 4-6 µ cktjs dh o`Qf"k
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42 ledkyhu Hkkjr&2

rkieku vkSj 75 lseh- ls 100 lseh- okf"kZd o"kkZ
okyh m".k vkSj vkæZ tyok;q esa cksbZ tkrh gSA de
o"kkZ okys izns'kks a esa flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA
bls vusd fefêð;ksa esa mxk;k tk ldrk gS rFkk
blosQ fy, cqvkbZ ls ysdj dVkbZ rd dkiQh 'kkjhfjd
Je dh vko';drk gksrh gSA czkthy osQ ckn Hkkjr
xUus dk nwljk lcls cM+k mRiknd ns'k gSA ;g
phuh] xqM+] [kkaMlkjh vkSj 'khjk cukus osQ dke vkrk
gSA mÙkj izns'k] egkjk"Vª] dukZVd] rfeyukMq] vkaèkz
izns'k] rsyaxk.kk] fcgkj] iatkc vkSj gfj;k.kk xUuk osQ
eq[; mRiknd jkT; gSaA

tks 21º lsfYl;l ls 27º lsfYl;l rkieku esa vkSj
iqjkuh tyks<+ feêðh ij vPNh izdkj ls mxk;h tkrh gSA
fcgkj tSls oqQN jkT;ksa esa eDdk jch dh ½rq esa Hkh
mxkbZ tkrh gSA vkèkqfud izkS|ksfxd fuos'kksa tSls mPp
iSnkokj nsus okys chtksa] moZjdksa vkSj flapkbZ osQ mi;ksx
ls eDdk dk mRiknu c<+k gSA dukZVd] eè; izns'k
mÙkj izns'k] fcgkj] vkaèkz izns'k vkSj rsyaxkuk eDdk osQ
eq[; mRiknd jkT; gSaA

nkysa µ Hkkjr fo'o esa nkyksa dk lcls cM+k mRiknd
rFkk miHkksDrk ns'k gSA 'kkdkgkjh [kkus esa nkysa lcls
vfèkd izksVhu nk;d gksrh gSaA rqj (vjgj)] mM+n] ew¡x]
elwj] eVj vkSj puk Hkkjr dh eq[; nyguh iQlys gSaA
D;k vki crk ldrs gSa fd buesa ls dkSu&lh nkysa
[kjhiQ esa vkSj dkSu&lh nkysa jch esa mxkbZ tkrh gSa\
nkyksa dks de ueh dh vko';drk gksrh gS vkSj bUgsa
'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA iQyhnkj
iQlysa gksus osQ ukrs vjgj dks NksM+dj vU; lHkh nkysa
ok;q ls ukbVªkstu ysdj Hkwfe dh moZjrk dks cuk,
j[krh gSaA vr% bu iQlyksa dks vkerkSj ij vU;
iQlyksa osQ vkorZu (rotating) esa cks;k tkrk gSA Hkkjr
esa eè; izns'k] jktLFkku] egkjk"Vª] mÙkj izns'k] vkSj
dukZVd nky osQ eq[; mRiknd jkT; gSaA

[kk|kUuksa osQ vykok vU; [kk| iQlysa

xUuk µ xUuk ,d m".k vkSj miks".k dfVcaèkh;
iQly gSA ;g iQly 21º lsfYl;l ls 27º lsfYl;l

fp=k 4-7 µ eDosQ dh o`Qf"k

fp=k 4-8 µ xUus dh o`Qf"k

frygu µ 2015 esa Hkkjr fo'o esa phu osQ ckn
nwljk cM+k frygu mRiknd ns'k FkkA lu~ 2015 esa
rksfj;k osQ mRiknu esa Hkkjr dk fo'o esa dukMk vkSj
phu osQ ckn rhljk LFkku FkkA ns'k esa oqQy cks, x, {ks=k
osQ 12 izfr'kr Hkkx ij dbZ frygu dh iQlysa mxkbZ
tkrh gSaA ew¡xiQyh] ljlksa] ukfj;y] fry] lks;kchu]
vjaMh] fcukSyk] vylh vkSj lwjteq[kh Hkkjr esa mxkbZ
tkus okyh eq[; frygu iQlysa gSaA buesa ls vfèkdrj
[kk| gSa vkSj [kkuk cukus esa iz;ksx fd, tkrs gSaA
ijarq buesa ls oqQN rsy osQ chtksa oQks lkcqu] izlkèku
( Ük`̀axkj dk lkeku) vkSj mcVu m|ksx esa dPps eky osQ
:i esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

ew¡xiQyh [kjhiQ dh iQly gS rFkk ns'k esa eq[;
fryguksa osQ oqQy mRiknu dk vkèkk Hkkx blh iQly ls
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izkIr gksrk gSA xqtjkr] jktLFkku]
rfeyukMq vkSj egkjk"Vª ew¡xiQyh
osQ eq[; mRiknd jkT; gSaA vylh
vkSj ljlksa jch dh iQlysa gSaA fry
mÙkjh Hkkjr esa [kjhiQ dh iQly
gS vkSj nf{k.kh Hkkjr esa jch dhA
vjaMh] [kjhiQ vkSj jch nksuksa gh
iQly ½rqvksa esa cks;k tkrk gSA

pk; µ pk; dh [ksrh jksi.k Ñf"k
dk ,d mnkgj.k gSA ;g ,d egÙoiw.kZ is; inkFkZ dh
iQly gS ftls 'kq#vkr esa vaxzs”k Hkkjr esa yk, FksA vkt
vfèkdrj pk; ckxkuksa osQ ekfyd Hkkjrh; gSaA pk; dk
ikSèkk m".k vkSj miks".k dfVcaèkh; tyok;q] áwel vkSj
thoka'k ;qDr xgjh feêðh rFkk lqxe ty fudkl okys
<yok¡ {ks=kksa esa HkyhHkk¡fr mxk;k tkrk gSA pk; dh >kfM+;ksa
dks mxkus osQ fy, o"kZ Hkj dks".k] ue vkSj ikykjfgr
tyok;q dh vko';drk gksrh gSA o"kZ Hkj leku :i ls
gksus okyh o"kkZ dh ckSNkjsa bldh dksey ifÙk;ksa osQ
fodkl esa lgk;d  gksrh gSaA pk; ,d Je&l?ku
m|ksx gSA blosQ fy, izpqj ek=kk esa lLrk vkSj oqQ'ky
Je pkfg,A bldh rktxh cuk, j[kus osQ fy, pk;
dh ifÙk;k¡ ckxku esa gh lalkfèkr dh tkrh gSaA pk; osQ
eq[; mRiknd {ks=kksa esa vle] if'peh caxky esa nkftZfyax
vkSj tyikbZxqM+h ftyksa dh igkfM+;k¡] rfeyukMq vkSj
osQjy gSaA buosQ vykok fgekpy izns'k] mÙkjk[k.M]
es?kky;] vkaèkz izns'k vkSj f=kiqjk vkfn jkT;ksa esa Hkh pk;
mxkbZ tkrh gSA lu~ 2015 esa Hkkjr fo'o esa phu osQ
ckn nwljk cM+k pk; mRiknd ns'k FkkA

dkW-iQh µ Hkkjrh; dk W-iQh viuh xq.koÙkk  osQ fy,
fo'ofo[;kr gSA gekjs ns'k esa vjsfcdk fdLe dh dkW-iQh
iSnk dh tkrh gS tks vkjEHk esa ;eu ls ykbZ xbZ FkhA bl
fdLe dh dkW-iQh dh fo'o Hkj esa vfèkd ek¡x gSA bldh
Ñf"k dh 'kq#vkr ckck cwnu igkfM+;ksa ls gqbZ vkSj vkt
Hkh bldh [ksrh uhyfxfj dh igkfM+;ksa osQ vkl ikl
dukZVd] osQjy vkSj rfeyukMq esa dh tkrh gSA

ckxokuh iQlysa µ lu~ 2015 esa Hkkjr dk fo'o esa
iQyksa vkSj lfCt;ksa osQ mRiknu esa phu osQ ckn nwljk
LFkku FkkA Hkkjr m".k vkSj 'khrks".k dfVcaèkh; nksuksa gh
izdkj osQ iQyksa dk mRiknd gSA Hkkjrh; iQyksa ftuesa
egkjk"Vª] vkaèkz izns'k] rsyaxk.kk] mÙkj izns'k vkSj if'peh
caxky osQ vke] ukxiqj vkSj psjkiw¡th (es?kky;) osQ
larjs] osQjy] fetksje] egkjk"Vª] vkSj rfeyukMq osQ
osQys] mÙkj izns'k vkSj fcgkj dh yhph] es?kky; osQ
vuUukl] vkaèkz izns'k] rsyaxk.kk vkSj egkjk"Vª osQ vaxwj
rFkk fgekpy izns'k vkSj tEew o d'ehj osQ lsc] uk'kikrh]
[kwckuh vkSj v[kjksV dh fo'oHkj esa cgqr ek¡x gSA

fp=k 4-9 µ eSnku esa dVkbZ osQ fy, rS;kj ew¡xiQyh] lwjteq[kh vkSj ljlksa

fp=k 4-10 µ pk; dh o`Qf"k fp=k 4-11 µ pk; dh ifÙk;ksa dks pqurha
    Jfed efgyk,¡

Ïksrµ ikWdsV cqd vkW-iQ ,xzhdYpjy LVsfVfLVDl 2017] xouZesaV vkW-iQ bafM;k- Mk;jsDVjsV vkW-iQ bdksukWfeDl ,aM LVsfVfLVDl-

2019-2020



44 ledkyhu Hkkjr&2

Hkkjr dk eVj iwQyxksHkh] I;kt] canxksHkh] VekVj]
cSaxu vkSj vkyw mRiknu esa izeq[k LFkku gSA

tks eycjh isM+ dh gjh ifÙk;ksa ij iyrk gSA js'ke
mRiknu osQ fy, js'ke osQ dhM+ksa dk ikyu ^js'ke
mRiknu* (Sericulture) dgykrk gSA

fp=k 4-12 µ v[kjksV] lsc vkSj vukj

fp=k 4-13 µ lfCt;ksa dh o`Qf"k & eVj] iwQyxksHkh] VekVj vkSj cSaxu

v[kk| iQlysa

jcM+ µ jcM+ Hkweè;js[kh; {ks=k dh iQly gS ijarq
fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa m".k vkSj miks".k {ks=kksa esa Hkh
mxkbZ tkrh gSA bldks 200 lseh- ls vfèkd o"kkZ vkSj
25° lsfYl;l ls vfèkd rkieku okyh ue vkSj vkæZ
tyok;q dh vko';drk gksrh gSA

jcM+ ,d egÙoiw.kZ dPpk eky gS tks m|ksxksa esa
iz;qDr gksrk gSA bls eq[; :i ls osQjy] rfeyukMq]
dukZVd] vaMeku fudksckj }hi lewg vkSj es?kky;
esa xkjks igkfM+;ksa esa mxk;k tkrk gSA

dikl µ Hkkjr dks dikl osQ ikSèks dk ewy LFkku ekuk
tkrk gSA lwrh diM+k m|ksx esa dikl ,d eq[; dPpk
eky gSA dikl mRiknu esa Hkkjr dk fo'o esa r`rh;
LFkku gSA nDdu iBkj osQ 'kq"drj Hkkxksa esa dkyh feêðh
dikl mRiknu osQ fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA bl
iQly dks mxkus osQ fy, mPPk rkieku] gYdh o"kkZ ;k
flapkbZ] 210 ikyk jfgr fnu vkSj f[kyh èkwi dh
vko';drk gksrh gSA ;g [kjhiQ dh iQly gS vkSj bls

mu oLrqvksa dh lwph cukb;s tks jcM+ ls curh gSa vkSj ge
budk iz;ksx djrs gSaA

js'ksnkj iQlysa µ dikl] twV] lu vkSj izkÑfrd js'ke
Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh pkj eq[; js'ksnkj iQlysa gSaA
buesa ls igyh rhu feêðh esa iQly mxkus ls izkIr gksrh
gSa vkSj pkSFkk js'ke osQ dhM+s osQ dksowQu ls izkIr gksrk gS fp=k 4-14  µ dikl dh o`Qf"k
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vfèkd yksxksa dks vkthfodk iznku djus okyh Ñf"k
esa oqQN xaHkhj rduhdh ,oa laLFkkxr lqèkkj ykus dh
vko';drk gSA Lora=krk osQ i'pkr~ ns'k esa laLFkkxr
lqèkkj djus osQ fy, tksrksa dh pdcanh] lgdkfjrk
rFkk tehankjh vkfn lekIr djus dks izkFkfedrk nh
x;hA izFke iapo"khZ; ;kstuk esa Hkwfe lqèkkj eq[;
y{; FkkA Hkwfe ij iq'rSuh vfèkdkj osQ dkj.k ;g
VqdM+ksa esa c¡Vrh tk jgh Fkh ftldh pdcanh djuk
vfuok;Z FkkA

Hkwfe lqèkkj osQ dkuwu rks cus ijarq buosQ ykxw
djus esa <hy dh xbZA 1960 vkSj 1970 osQ n'kdksa
esa Hkkjr ljdkj us dbZ izdkj osQ Ñf"k lqèkkjksa dh
'kq#vkr dhA iSosQt VsDuksykWth ij vkèkkfjr gfjr
Økafr rFkk 'osr Økafr (vkWijs'ku ÝyM) tSlh Ñf"k
lqèkkj osQ fy, oqQN j.kuhfr;k¡ vkjaHk dh xbZ FkhA
ijarq blosQ dkj.k fodkl oqQN {ks=kksa rd gh lhfer
jg x;kA blfy, 1980 rFkk 1990 osQ n'kdksa esa
O;kid Hkwfe fodkl dk;ZØe 'kq: fd;k x;k tks
laLFkkxr vkSj rduhdh lqèkkjksa ij vkèkkfjr FkkA bl
fn'kk esa mBk, x, oqQN egÙoiw.kZ dneksa esa lw[kk]
ck<+] pozQokr] vkx rFkk chekjh osQ fy, iQly chek
osQ izkoèkku vkSj fdlkuksa dks de nj ij ½.k
lqfoèkk,¡ iznku djus osQ fy, xzkeh.k cSadksa] lgdkjh
lfefr;ksa vkSj cSadksa dh LFkkiuk lfEefyr FksA

fdlkuksa osQ ykHk osQ fy, Hkkjr ljdkj us ^fdlku
oszQfMV dkMZ vkSj O;fDrxr nq?kZVuk chek ;kstuk

fp=k 4-15 µ o`Qf"k esa iz;ksx gksus okys uohu rduhdh midj.k

iddj rS;kj gksus esa 6 ls 8 eghus yxrs gSaA egkjk"Vª]
xqtjkr] eè; izns'k] dukZVd] vkaèkz izns'k] rsyaxk.kk]
rfeyukMq] iatkc] gfj;k.kk vkSj mÙkj izns'k dikl osQ
eq[; mRiknd jkT; gSaA

twV µ twV dks lqugjk js'kk dgk tkrk gSA twV dh
iQly ck<+ osQ eSnkuksa esa tyfudkl okyh moZjd feêðh
esa mxkbZ tkrh gS tgk¡ gj o"kZ ck<+ ls vkbZ ubZ feêðh
tek gksrh jgrh gSA blosQ c<+us osQ le; mPp rkieku
dh vko';drk gksrh gSA if'pe caxky] fcgkj] vle
vkSj vksfM'kk rFkk es?kky; twV osQ eq[; mRiknd jkT;
gSaA bldk iz;ksx cksfj;k¡] pVkbZ] jLlh] rarq o èkkxs]
xyhps vkSj nwljh nLrdkjh dh oLrq,¡ cukus esa fd;k
tkrk gSA bldh mPp ykxr osQ dkj.k vkSj o`Qf=ke js'kksa
vkSj iSfoaQx lkexzh] fo'ks"kdj ukbyksu dh dher de
gksus osQ dkj.k] ck”kkj esa bldh ek¡x de gks jgh gSA

izkS|ksfxdh; vkSj laLFkkxr lqèkkj

tSlk fd igys crk;k x;k gS fd Hkkjr esa Ñf"k gtkjksa
o"kks± ls dh tk jgh gSA ijarq izkS|ksfxdh vkSj laLFkkxr
ifjorZu osQ vHkko esa yxkrkj Hkwfe lalkèku osQ iz;ksx
ls Ñf"k dk fodkl vo#¼ gks tkrk gS rFkk bldh
xfr ean gks tkrh gSA flapkbZ osQ lkèkuksa dk fodkl gksus
osQ mijkar Hkh ns'k osQ ,d cgqr cM+s Hkkx esa vHkh Hkh
fdlku [ksrh&ckM+h osQ fy, ekulwu vkSj Hkwfe dh
izkÑfrd moZjrk ij fuHkZj gSaA c<+rh gqbZ tula[;k osQ
fy, ;g ,d egÙoiw.kZ pqukSrh gSA 60 izfr'kr ls Hkh
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(ih,vkbZ,l) Hkh 'kq: dh gSA blosQ vykok vkdk'kok.kh
vkSj nwjn'kZu ij fdlkuksa osQ fy, ekSle dh tkudkjh
osQ cqysfVu vkSj Ñf"k dk;ZØe izlkfjr fd, tkrs gaSA
fdlkuksa dks fcpkSfy;ksa vkSj nykyksa osQ 'kks"k.k ls cpkus
osQ fy, U;wure lgk;rk ewY; vkSj oqQN egÙoiw.kZ
iQlyksa osQ ykHknk;d [kjhn ewY;ksa dh ljdkj ?kks"k.kk
djrh gSA

Hkwnku&xzkenku
egkRek xkaèkh us fouksck Hkkos] ftUgksaus muosQ lR;kxzg esa
lcls fu"Bkoku lR;kxzgh dh rjg Hkkx fy;k Fkk] dks viuk
vè;kfRed mÙkjkfèkdkjh ?kksf"kr fd;k FkkA mudh xkaèkh th
osQ xzke Lojkt voèkkj.kk esa Hkh xgjh vkLFkk FkhA xkaèkh th
dh 'kgknr osQ ckn muosQ lans'k dks yksxksa rd igq¡pkus osQ
fy, fouksck Hkkos us yxHkx iwjs ns'k dh in;k=kk dhA ,d ckj
tc os vkaèkz izns'k osQ ,d xk¡o ikspeiYyh esa cksy jgs Fks
rks oqQN Hkwfeghu xjhc xzkeh.kksa us muls vius vkfFkZd
Hkj.k&iks"k.k osQ fy, oqQN Hkwfe ek¡xhA fouksck Hkkos us muls
rqjar dksbZ ok;nk rks ugha fd;k ijarq mudks vk'oklu fn;k
fd ;fn os lgdkjh [ksrh djsa rks os Hkkjr ljdkj ls ckr
djosQ muosQ fy, ”kehu eqgS;k djok,¡xsA

vpkud Jh jke pUæ jsMhó mB [kM+s gq, vkSj mUgksaus 80
Hkwfeghu xzkeh.kksa dks 80 ,dM+ Hkwfe ck¡Vus dh is'kd'k dhA
bls ^Hkwnku* osQ uke ls tkuk x;kA ckn esa fouksck Hkkos us
;k=kk,¡ dh vkSj viuk ;g fopkj iwjs Hkkjr esa iSQyk;kA oqQN
tehankjksa us] tks vusd xk¡oksa osQ ekfyd Fks] Hkwfeghuksa dks iwjk
xk¡o nsus dh is'kd'k Hkh dhA bls ̂ xzkenku* dgk x;kA ijarq
oqQN tehankjksa us rks Hkwfe lhek dkuwu ls cpus osQ fy, viuh
Hkwfe dk ,d fgLlk nku fd;k FkkA fouksck Hkkos }kjk 'kq:
fd, x, bl Hkwnku&xzkenku vkanksyu dks ̂ jDrghu Økafr*
dk Hkh uke fn;k x;kA

o`Qf"k dk ldy ?kjsyw mRikn esa ?kVrk va'k
xaHkhj fpark dk fo"k; gS D;ksafd o`Qf"k esa fdlh Hkh
izdkj dh fxjkoV vkSj izxfrjksèk vFkZO;oLFkk osQ
vU; {ks=kks a esa fxjkoV yk,¡xs tks lekt osQ fy,
O;kid fufgrkFkZ gSaA

Ñf"k osQ egÙo dks le>rs gq, Hkkjr ljdkj us
blosQ vkèkqfudhdj.k osQ fy, Hkjld iz;kl fd, gSaA
Hkkjrh; Ñf"k esa lqèkkj osQ fy, Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku
ifj"kn o Ñf"k fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk] i'kq fpfdRlk
lsok,¡ vkSj i'kq iztuu osaQæ dh LFkkiuk] ckxokuh
fodkl] ekSle foKku vkSj ekSle osQ iwokZuqeku osQ {ks=k
esa vuqlaèkku vkSj fodkl dks ojh;rk nh xbZA

rkfydk 4-1 ls Li"V gksrk gS fd fiNys o"kks± esa
ldy ?kjsyw mRikn esa o`f¼ gqbZ gS ijarq blls ns'k esa
i;kZIr ek=kk esa jks”kxkj osQ volj miyCèk ugha gks jgs
gSaA Ñf"k esa fodkl nj de gks jgh gS tks fd ,d
fparktud fLFkfr gSA orZeku esa Hkkjrh; fdlku dks
varjkZ"Vªh; izfrLièkkZ ls ,d cM+h pqukSrh dk lkeuk

rkfydk 4-1 µ Hkkjr % ldy ?kjsyw mRikn esa o`f¼
(izfr'kr esa)

[kaM (2013–14)   (2014–15) (2015–16)

òQf"k 4.2 -0.2 1.1

m|ksx 5.0 5.9 7.3

lsok,¡ 7.8 10.3 9.2

ldy ?kjsyw 6.6 7.2 7.6

mRikn

lzksr µ vkfFkZd losZ{k.k & 2016

Ñf"k dh jk"Vªh; vFkZO;oLFkk] jks”kxkj vkSj mRiknu
esa ;ksxnku

Ñf"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ dh gMhó jgh gSA
ldy ?kjsyw mRikn esa Ñf"k osQ ;ksxnku dk vuqikr
1951 ls yxkrkj ?kVus osQ mijkar Hkh ;g 2010&11
esa ns'k dh yxHkx 52 izfr'kr tula[;k osQ fy,
jkstxkj vkSj vkthfodk dk lkèku FkhA

Kkr djsa fd Hkkjrh; fdlku vius csVs dks fdlku D;ksa ugha
cukuk pkgrk\

o`Qf"k lsDVj esa fo'ks"k :i ls djuk iM+ jgk gSA
jklk;fud moZjdksa ij lgkf;dh de djus ls mRiknu
ykxr c<+ jgh gSA blosQ vfrfjDr Ñf"k mRiknksa ij

uksV% ;s varfje vkadM+s gSaA
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vk;kr dj ?kVkus ls Hkh ns'k esa Ñf"k ij gkfudkjd
izHkko iM+k gSA fdlku Ñf"k esa iw¡th fuos'k de dj jgs
gSa ftlosQ dkj.k Ñf"k esa jks”kxkj ?kV jgs gSaA

ns'k osQ vusd jkT;ksa esa fdlku vkRegR;k,¡ D;ksa dj jgs gSa\

fdlku vusd leL;kvksa ls tw> jgs gSa vkSj Ñf"k Hkwfe ?kV
jgh gS rks D;k ge jks”kxkj osQ oSdfYid voljksa osQ ckjs esa
lksp ldrs gSa\

oS'ohdj.k dk Ñf"k ij izHkko

oS'ohdj.k dksbZ ubZ ?kVuk ugha gSA mifuos'k dky esa
Hkh ;gh fLFkfr ekStwn FkhA mUUkhloha 'krkCnh esa tc
;wjksih; O;kikjh Hkkjr vk, rks ml le; Hkh Hkkjrh;

elkys fo'o osQ fofHkUu ns'kksa esa fu;kZr fd, tkrs Fks
vkSj nf{k.k Hkkjr esa fdlkuksa dks bu iQlyksa dks mxkus osQ
fy, izksRlkfgr fd;k tkrk FkkA vkt Hkh xeZ elkys Hkkjr
ls fu;kZr fd, tkus okyh eq[; oLrqvksa esa 'kkfey gSaA

fczfV'k dky esa vaxzst O;kikjh Hkkjr osQ dikl {ks=k dh
vksj vkdf"kZr gq, vkSj Hkkjrh; dikl dks fczVsu esa lwrh
oL=k m|ksx osQ fy, dPps eky osQ :i esa fu;kZr fd;k
x;kA eSupsLVj vkSj fyojiwy esa lwrh oL=k m|ksx Hkkjr esa
iSnk gksus okyh mÙke fdLe dh dikl dh miyCèkrk ij
iQyh&iwQyhA vkius 1917 esa fcgkj esa gq, pEikju vkanksyu
osQ ckjs esa i<+k gksxkA bldh 'kq#vkr blfy, gqbZ fd bl {ks=k
osQ fdlkuksa ij uhy dh [ksrh djus osQ fy, ncko Mkyk
x;k FkkA uhy fczVsu osQ lwrh oL=k m|ksx osQ fy, dPpk

Hkkjr dh [kk| lqj{kk] bldh vko';drk vkSj iz;kl fo"k; ij okn&fookn izfr;ksfxrk vk;ksftr dhft,A
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eky FkkA ;s fdlku blfy, HkM+osQ D;ksafd mUgsa vius
miHkksx osQ fy, vukt mxkus ls euk dj fn;k x;k FkkA

1990 osQ ckn] oS'ohdj.k osQ rgr~ Hkkjrh; fdlkuksa
dks dbZ ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA
pkoy] dikl] jcM+] pk;] dkWiQh] twV vkSj elkyksa dk
eq[; mRiknd gksus osQ ckotwn Hkkjrh; Ñf"k fo'o osQ
fodflr ns'kksa ls LièkkZ djus esa vleFkZ gS D;ksafd mu
ns'kksa esa Ñf"k dks vR;fèkd lgkf;dh nh tkrh gSA

vkt Hkkjrh; Ñf"k nksjkgs ij gSA Hkkjrh; Ñf"k dks
l{ke vkSj ykHknk;d cukuk gS rks lhekar vkSj NksVs
fdlkuksa dh fLFkfr lqèkkjus ij tksj nsuk gksxkA gfjr
Økafr us yack&pkSM+k ok;nk fd;k ijarq vkt ;g dbZ
fooknksa ls f?kjh gSA ;g vkjksi yxk;k tkrk jgk gS fd
gfjr Økafr osQ nkSjku jlk;uksa osQ vfèkd iz;ksx] tyHk`rksa
osQ lw[kus vkSj tSo fofoèkrk foyqIr gksus osQ dkj.k
Hkwfe dk fuEuhdj.k gqvk gSA vkt ^thu Økafr* laosQr
'kCn gSA ftlesa tufud bathfu;jh lfEefyr gSA

D;k vki Hkkjr esa O;kid :i ls iz;qDr thu la'kksfèkr cht
dk uke crk ldrs gSa\

okLro esa dkcZfud (organic) o`Qf"k dk vkt
vfèkd izpyu gS D;ksafd ;g moZjdksa rFkk dhVuk'kdksa
tSls & dkj[kkuksa esa fufeZr jlk;uksa osQ fcuk dh tkrh gSA
blfy, i;kZoj.k ij bldk udkjkRd izHkko ugha iM+rkA

oqQN vFkZ'kkfL=k;ksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd c<+rh
tula[;k osQ dkj.k ?kVrs vkdkj osQ tksrksa ij ;fn
[kk|kUuksa dh [ksrh gh gksrh jgh rks Hkkjrh; fdlkuksa dk
Hkfo"; vaèkdkje; gSA Hkkjr esa yxHkx 83-3 djksM+
yksx yxHkx 25 djksM+ gSDVs;j Hkwfe ij fuHkZj gSaA bl
izdkj ,d O;fDr osQ fgLls esa vkSlru vkèkk gSDVs;j
ls Hkh de o`Qf"k Hkwfe vkrh gSA Hkkjrh; fdlkuksa oQks
'kL;korZu djuk pkfg, vkSj [kk|kUuksa osQ LFkku ij
dherh iQlysa mxkuh pkfg,A blls vkenuh vfèkd
gksxh vkSj blosQ lkFk i;kZoj.k fuEuhdj.k esa deh
vk,xhA iQyksa] vkS"kèkh; ikSèkksa] ck;ks&Mhty iQlyksa
(tVjksiQk vkSj tkstksck)] iwQyksa vkSj lfCt;ksa dks
mxkus osQ fy, pkoy ;k xUus ls cgqr de flapkbZ
dh vko';drk gSA Hkkjr esa tyok;q fofoèkrk dk
fofHkUu izdkj dh dherh iQlysa mxkdj mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA

tufud bathfu;jh chtksa dh ubZ ladj fdLeksa dk vkfo"dkj
djus esa 'kfDr'kkyh iwjd osQ :i esa tkuh tkrh gSA

fp=k 4-17 µ fodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa esa dhVuk'kdksa osQ
            Hkkjh mi;ksx ls lacafèkr leL;k,¡ lkeus vk jgh gSa

fp=k 4-16 µ lkxkSu osQ Dyksu dk mQrd laoèkZu

vukt osQ LFkku ij mQ¡ps ewY; dh iQlyksa dks mxkdj 'kL; izk:i esa ifjorZu dk vFkZ gksxk fd Hkkjr dks [kk| inkFkks± dk
vk;kr djuk iM+sxkA 1960 osQ n'kd esa bls ,d vkink osQ :i esa ns[kk x;k gksrkA ijarq ;fn ge dherh iQlyksa osQ mRikn
fu;kZr djosQ [kk|kUu vk;kr djrs gSa rks ge Hkh fpyh] btjkby vkSj bVyh dh vFkZO;oLFkkvksa dk vuqdj.k djsaxs tks fofHkUu
Ñf"k mRikn (iQy] 'kjkc] tSrwu fo'ks"kdj cht) fu;kZr djosQ [kk| inkFkZ vk;kr djrs gSaA D;k ge ;g [krjk eksy ysus
dks rS;kj gaS\ bl fo"k; ij okn&fookn dhft,A
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49òQf"k

vH;kl  vH;kl  vH;kl  vH;kl  vH;kl

1. cgqoSdfYid iz'u

(i) fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk ml Ñf"k iz.kkyh dks n'kkZrk gS ftlesa ,d gh iQly yacs&pkSM+s {ks=k esa mxkbZ
tkrh gS\

(d) LFkkukarjh o`Qf"k (x) ckxokuh

([k) jksi.k o`Qf"k (?k) xgu o`Qf"k

(ii) buesa ls dkSu&lh jch iQly gS\

(d) pkoy (x) puk

([k) eksVs vukt (?k) dikl

(iii) buesa ls dkSu&lh ,d iQyhnkj iQly gS\

(d) nkysa (x) Tokj fry

([k) eksVs vukt (?k) fry

2. fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 30 'kCnksa esa nhft,A

(i) ,d is; iQly dk uke crk,¡ rFkk mldks mxkus osQ fy, vuqowQy HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk fooj.k nsaA

(ii) Hkkjr dh ,d [kk| iQly dk uke crk,¡ vkSj tgk¡ ;g iSnk dh tkrh gS mu {ks=kksa dk fooj.k nsaA

(iii) ljdkj }kjk fdlkuksa osQ fgr esa fd, x, laLFkkxr lqèkkj dk;ZØeksa dh lwph cuk,¡A

(iv) fnu&izfrfnu Ñf"k osQ varxZr Hkwfe de gks jgh gSA D;k vki blosQ ifj.kkeksa dh dYiuk dj ldrs gSa\

3. fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 120 'kCnksa esa nhft,A

(i) o`Qf"k mRiknu esa o`f¼ lqfuf'pr djus osQ fy, ljdkj }kjk fd, x, mik; lq>kb,A

(ii) Hkkjrh; Ñf"k ij oS'ohdj.k osQ izHkko ij fVIi.kh fy[ksaA

(iii) pkoy dh [ksrh osQ fy, mi;qDr HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu djsaA

ifj;kstuk dk;Z

1. fdlkuksa dh lk{kjrk fo"k; ij ,d lkewfgd okn&fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu djsaA

2. Hkkjr osQ ekufp=k esa xsgw¡ mRiknu {ks=k n'kkZb,A
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50 ledkyhu Hkkjr&2

A Z M X N C B V N X A H D Q

S D E W S R J D Q J Z V R E

D K H A R I F G W F M R F W

F N L R G C H H R S B S V T

G B C W H E A T Y A C H B R

H R T K A S S E P H X A N W

J I E S J O W A R J Z H D T

K C L A E G A C O F F E E Y

L T E F Y M T A T S S R G I

P D E J O U Y V E J G F A U

O U M H Q S U D I T S W S P

U O A C O T T O N E A H F O

Y O L F L U S R Q Q D T W I

T M U A H R G Y K T R A B F

E A K D G D Q H S U O I W H

W Q Z C X V B N M K J A S L

fozQ;kdyki

Åij&uhps vkSj nk;sa&ck;sa pyrs gq, oxZ igsyh dks lqy>k,¡ vkSj fNis mÙkj <w¡<+saA

uksV % igsyh osQ mÙkj vaxzs”kh osQ 'kCnksa esa gSaA

(i) Hkkjr dh nks [kk| iQlysaA

(ii) ;g Hkkjr dh xzh"e iQly ½rq gSA

(iii) vjgj] ew¡x] puk] mM+n tSlh nkyksa ls--- feyrk gSA

(iv) ;g ,d eksVk vukt gSA

(v) Hkkjr dh nks egÙoiw.kZ is; iQly gSa---

(vi) dkyh feêðh ij mxkbZ tkus okyh pkj js'ksnkj iQlyksa esa ls ,dA
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