
SSLC

BIOLOGY

Simplified Notes
(മലയാളം മീഡിയം)

By

Rasheed Odakkal

http://www.a-pdf.com/?tr-demo
http://www.a-pdf.com/?tr-demo


    Simplified Notes  
Class  X

  BIOLOGY 
  

     ഉളടകം

1.   അറിയാനം പതികരികാനം 
2.   അറിവിെന വാതായനങള 
3.   സമസിതികായള രാസസേനശങള 
4.   അകറി നിരതാം േരാഗങെള 
5.   പതിേരാധതിെന കാവലാളകള 
6.   ഇഴപിരിയന ജനിതക രഹസയങള 
7.   നാെളയെട ജനിതകം 
8.    ജീവന പിനിട പാതകള 

Prepared By 
Rasheed Odakkal 

9846626323, GVHSS Kondotty
odakkalblog

Copy left  (This pdf notes can be used by any one for educational purpose without changing author's name)



1. അറിയാനം പതികരികാനം

• ബാഹയഉദീപനങളം ആനര ഉദീപനങളം

• നാഡീോകാശം -ഘടന, ആോവഗങള രപെപടല, ആോവഗ പസരണം

• വിവിധതരം നാഡികള

• ോകനനാഡീവയവസ 
 – മസിഷ്കവം സഷമ്നയം - ഭാഗങള, ധരമം.

- റിഫ്ളക് പവരതനങള .

• െപരിെഫറല നാഡീവയവസ
- സിംപതറിക്-പാരാസിംപതറിക് വയവസകള.

• നാഡീവയവസെയ ബാധികന തകരാറകള
- അലഷിോമഴ്സ് , പാരകിനസണ, അപസ്മാരം .

1. എനാണ് ഉദീപനങള ?
       ജീവികളില പതികരണങളക കാരണമാകന ോപരണകളാണ് ഉദീപനങള. ഇവ രണതരതിലണ്.
       ബാഹയഉദീപനങള -  ശബ്ദം ,  സരശം,  ചട്,  മരദം,   തണപ്,   രാസവസകള,   വികിരണങള
      ആനര ഉദീപനങള -  വിശപ്, ദാഹം,  കീണം,  അണബാധ, രകസമരദവയതിയാനം
2. നാഡീവയവസയെട ധരമെമന് ?
        ഉദീപനങളകനസതമായി ശാരീരിക പതികരണങെള രപെപടതകയം ഏോകാപിപികകയം െചയല.
3. മനഷയെന നാഡീവയവസഥയില ഉളെപടന ഭാഗങള ഏവ ?
       മസ്തിഷ്കം , സഷമ്ന ,നാഡികള, ഗാഹികള .
4. നാഡീവയവസയെട അടിസാന ഘടകങള ?

  നാഡീോകാശങള (നയോറാണകള) 
5. ഒര മാതകാ നാഡീോകാശതിെന ഘടന.

 

         നയോറാണിന്  പധാനമായം ോകാശ ശരീരം, ആോവഗം ഗഹിക ന െഡനോഡാണ (ശാഖകളക് െഡനൈഡ  
റകള എന ോപര്), ആോവഗം പസരിപികന ആകോസാണ (ശാഖകളക് ആോകാൈണറകള എന ോപര്) ,
ആോവഗെമതോമാള രാസോപഷകം സവിപികന സിനാപറിക് ോനാബകള എനിവയണ്.

    ചില നയോറാണകളില നീണ ഭാഗെത െപാതിഞ് തിളകമളതം െവളത ഷവാന ോകാശങളാല നിരമിതമായ  
     തമായ മയലിന ഷീത് കാണെപടന.
6. നയോറാണിെന ആക്ോസാണിെന ആവരണം ?  ഈ ഭാഗം നിരവഹികന ധരമെമന് ?

   മയലിന ഷീത്.
- ആോകാണിന് ോപാഷകഘടകങളം ഓക്സിജനം നലകക . 

     - ൈവദയത ഇനസോലററായി വരതികക. 
     - ആോവഗപസരണോവഗത വരദിപികക.
     - ആോകാണിെന ബാഹയകതങളില നിന് സംരകികക.

- നാഡീഭാഗതിന് തിളങന െവളനിറം നലകക.
7. ൈവറ്മാററം ോഗമാററം തമില വയതയാസെപടിരികനെതങെന ?

  ചില നയോറാണകളില നീണഭാഗെത െപാതിഞ് തിളകമള െവളത മയലിന ഷീത് കാണെപടന. ഇതരം  
നയോറാണകളാല നിരമിതമായ െവളത നാഡീഭാഗെത ൈവറ് മാറര എന് വിളികന.    

        മയലിന ഷീത് ഇലാത നാഡീോകാശഭാഗങളം ോകാശശരീരങളം കാണെപടന നാഡീഭാഗം ോഗമാറര 
എനാണ്  അറിയെപടനത്.

ഉളടകം

 ോചാോദയാതരങള 

മയലിന ഷീത് (ഷവാന ോകാശങള)

ആക്ോസാണ
ആക്ോസാൈണറ്

സിനാപ്റിക് ോനാബകള

െഡനൈഡറ് െഡനോഡാണ

ോകാശശരീരം

 



8. ഒര നാഡീോകാശതിെന വിവിധ ഭാഗങളെട പവരതനം കാണികന പടിക
നാഡീോകാശഭാഗം  ധരമം

െഡനൈഡറ് ഉദീപനങള ഗഹികന.

െഡനോഡാണ െഡനൈഡറകളില നിനം ആോവഗം ോകാശശരീരതിോലക് എതികന. 

 ോകാശ ശരീരം ആോവഗെത ആോകാണിെലക് ോകനീകരിപികന.

ആകോസാണ ആോവഗം ോകാശശരീരതില നിനം വഹികന.

ഷവാന ോകാശങള ആോവഗപസരണോവഗത വരദിപികന, സംരകികന

ആോകാൈണറ് ആോവഗെത സിനാപറിക് ോനാബകളില എതികന.

സിനാപറിക് ോനാബ് ആോവഗെമതോമാള നാഡീയോപഷകം സവിപികന.

9. ആോകാൈണറകളെട അഗഭാഗെത മഴകളക പറയന ോപര് ? ഇതിെന പാധാനയെമനാണ് ?
   സിനാപറിക് ോനാബകള.
   ആോവഗെമതോമാള സിനാപിെല വിടവിെന തരണം െചയികാനള നാഡീയ ോപഷകം സവിപികനത് 
സിനാപറിക് ോനാബകളാണ്.

10. നാഡീയ ോപഷകതിന് ഉദാഹണം നലകക.
   അസറില െകാളിന. (മെറാന് ോഡാപാമിന ).

11. സിനാപ് എനതെകാണ് അരതമാകനെതനാണ്?
     ഒര നയോറാണ മറ നയോറാണകളമാോയാ ോപശിോകാശങളമാോയാ ഗനികളമാോയാ ബനെപടന ഭാഗമാണ്  

       സിനാപ്.  

ആോവഗ ോവഗതയം ദിശയം കമീകരികാന സിനാപ്സ് സഹായകമാണ് .
 സിനാപറിക് വിടവിലെടയള ആോവഗപസരണംസാധയമാകനത് സിനാപറിക് 

ോനാബകളില നിനംസവികെപടന നാഡീയ ോപഷകങളാണ്.
12. നാഡികളിലെട ോപാകന ൈവദയത സോനശം ? 

   ആോവഗം.
13. ആോവഗങള രപെപടനെതങെന ?
        അോയാണകളെട വിനയാസതിലണാകന വയതയാസം മലം ഗാഹികളായ നാഡീോകാശതിെന പാസ്മാസ്തര
      തില ബാഹയഭാഗത് ോപാസിറീവ് ചാരജം ആനരഭാഗത് െനഗറീവ് ചാരജമാണ് നിലനിലകനത്.  
      ഉദീപികെപടോമാള ഈ സനലിതാവസയില വയതിയാനമണാവകയം ോപാസിറീവ് ചാരജ് അകതം  െനഗറീവ് 
     ചാരജ് പറതെമന നിലയിലാവന. അോപാള ആോവഗങള ഉണാകന.  ൈവദയത സനലിതാവസയിലണാകന 
     വയതിയാനം െതാടടത നാഡീഭാഗങെള ഉോതജിപികനതിലെട ആോവഗപസരണം തടരന ോപാകന.
14.ആോവഗങള നാഡീോകാശങളിലെട പസരികനെതങെന ?
    െഡനൈഡറകളില ഉദീപനം മലമണാകന ആോവഗങള        െഡനോഡാണകള          ോകാശശരീരം          
    ആകോസാണ            ആോകാൈണറകള        സിനാപറിക് ോനാബകളില നിനം നാഡീയോപഷകം           
    ആോവഗങള സിനാപറിക് വിടവിലെട െതാടടത ോകാശഭാഗോതക്.

ആോവഗങള സിനാപറിക് ോനാബില എതോമാള അവിെടനിനം നാഡീയ ോപഷകങളായ രാസവസകള
     സിനാപറിക് വിടവിോലക് സവികെപടന.  ഇത് െതാടടത െഡനൈഡറിെന ഉോതജിപിച് പതിയ 

ആോവഗങള സഷ്ടികകയംഅവ പസരികകയം െചയന .
15. രണതരം നാഡീോകാശങോളവ ?

• സംോവദനാഡീോകാശങള - (അവയവങളില നിന് ആോവഗങെള സഷമ്നയിോലകം  മസ്തിഷ്കതിോലകം 
 വഹികന)

• ോപരകനാഡീോകാശങള - (മസ്തിഷ്കതില നിനം സഷമ്നയില നിനം  ആോവഗങെള അവയവങളിോലക്  
വഹികന)

16. നാഡി എനതെകാണ് അരതമാകനെതന് ?
         ഒരകടം നാഡീതനകള ഒര ോയാജകകലയാല ആവരണം െചയെപട് 

കാണനതാണ് ഒര നാഡി.

Prepared by RASHEED ODAKKAL, 9846626323, GVHSS Kondotty, for www.mathematicschool.blogspot.in

 



17.  വിവിധതരം നാഡികളം അവയെട ധരമവം പടികെപടതക.
സംോവദനാഡി 
(സംോവദനാഡീോകാശങള അടങിയത്)

അവയവങളില നിന് ആോവഗങെള 
സഷമ്നയിോലകം  മസ്തിഷ്കതിോലകം വഹികന

ോപരകനാഡി
(ോപരകനാഡീോകാശങള അടങിയത്)

മസ്തിഷ്കതില നിനം സഷമ്നയില നിനം  
ആോവഗങെള അവയവങളിോലക് വഹികന

സമിശനാഡി
(സംോവദ- ോപരകനാഡീോകാശങള അടങിയത്)

മസ്തിഷ്കതിോലകം സഷമ്നയിോലകം  
അവിെടനിന്  തിരിചം ആോവഗങെള വഹികന

18. മനഷയ നാഡീവയവസയെട വിഭാഗങള ?
 ോകനനാഡീവയവസ                                        െപരിെഫറല നാഡീവയവസ  
       - മസ്തിഷ്കം - ശിോരാ നാഡികള (12 ോജാഡി)

      - സഷമ്ന   - സഷമ്നാ നാഡികള (31 ോജാഡി)
19. നമെട മസ്തിഷ്കം സംരകികെപടിരികനെതങെന ?

  തലോയാട് (കപാലം)എന അസിനിരമിത കവചതിനളിലായി മന് പാളികളളതം െസറിോബാൈസനല ദവം 
       (CSF) നിറഞതമായ െമനിഞസ് എന ആവരണം െകാണ് മസ്തിഷ്കം സംരകികെപടിരികന .
20. തലോചാറിെനയം സഷമ്നയെടയം ആവരണം ?

   െമനിഞസ് .
21. നാഡീകലകളക് ോപാഷകഘടകങളം ഓക്സിജനം നലകന ദവം ?

   െസറിോബാൈസനല ദവം (CSF)
22. െസറിോബാൈസനല ദവം രപെപടനെതങെന ? ഈ ദവതിെന ധരമം എഴതക.

   തലോചാറിെന സംരകണാവരണമായ െമനിഞസിലള രകതില നിനമാണ്  CSF ഉണാകനത്. ഈ ദവം,   
      * നാഡീകലകളക് ോപാഷണവം ഓകിജനം നലകന. 
      * തലോചാറിനളിെല മരദം കമീകരികന.

           * ആഘാതങളിലനിന് സംരകികന.
23. മനഷയമസിഷ്കതിെന പധാനഭാഗങള ഏെതാെകയാണ് ?

   മനഷയ മസിഷ്കതിന്  െസറിബം , െസറിെബലം, െമഡല ഒബോളാംോഗറ എനീ ബാഹയഭാഗങളം തലാമസ്,   
ൈഹോപാതലാമസ് എനീ അനര ഭാഗങളം ഉണ്.

24. മനഷയമസ്തിഷ്ക ഭാഗങളെട സവിോശഷതകളം ധരമങളം  
മസ്തിഷ്ക ഭാഗം സവിോശഷത ധരമം

െസറിബം ഏറവം വലിയ മസിഷ ഭാഗം. ധാരാളം 
മടകകളം ചളിവകളം ഉണ്.  ബാഹയഭാഗം 
(ോകാരടക്സ് ) ോഗമാററം ആനര ഭാഗം 
(െമഡല) ൈവറ് മാററമാണ്.

ചിന, ബദി, ഓരമ, ഭാവന എനിവയെട 
ോകനം.
ഇനിയാനഭവങള ഉളവാകന.

െസറിെബലം രണാമെത  വലിയ ഭാഗം. രണ് ദളങളായി 
കാണന. ചാലകളം ചളിവകളം ഉണ്.

ോപശീപവരതനങള ഏോകാപിപിച് 
ശരീര തലനനില െതറാെത ോനാകന

െമഡല 
      ഒബോളാംോഗറ

കീഴഭാഗതായി  ദണാകതിയില 
കാണെപടന.

ഹദയസനനം, ശവാോസാചാസം തടങിയ 
അൈനചിക പവരതനങളെട 
നിയനണം

തലാമസ് െസറിബതിന താെഴ കാണെപടന.
(െസറിബതിെന ഇരിപിടം)

െസറിബതിനളിോലകം പറോതക മള 
ആോവഗങളെട പനഃപസരണം

ൈഹോപാതലാമസ് തലാമസിന െതാടതാെഴ കാണെപടന. ആനരസമസിതി പാലനം

െസറിബം

തലാമസ്

െമഡല ഒബോളാംോഗറ

െസറിബലം
ൈഹോപാതലാമസ്

 



25. തലോചാറിെന ഏറവം വലിയ ഭാഗം ?
   െസറിബം.

26. െസറിബതിെന ബാഹയഭാഗമാണ് ---------
    െസറിബല ോകാരടക്സ്

27. െസറിബല ോകാരടകില ധാരാളം മടകകളം ചളിവകളമണ്. ഇതെകാണള പോയാജനെമനാണ് ?
   കടതല മടകകളം ചളിവകളം ഉളതിനാല ധാരാളം നയോറാണകളെട സിനാപ്സകള ഉളെകാളാന കഴിയന . 
  തനമലം െസറിബല ോകാരടകിെന കാരയോശഷി വരദിചിരികന.

28. െമഡല ഒബോളാംോഗറയ് ഏലകന ോനരിയ കതം ോപാലം െപെടനള മരണതിന കാരണമാോയകാം. കാരണം?
  ഹദയസനനം, ശവോസാചാസം തടങിയ അൈനചിക പവരതനങളെട നിയനണ ോകനമായി പവരതികന 
െമഡല ഒബോളാംോഗറയ് ഏലകന ോനരിയ കതം ോപാലം പസത പവരതനങള നിലച്  െപെടനള  
മരണതിനിടയാകന.

29. മദയപിച ഒരാളക് ശരിയായി നടകാന കഴിയനില. തലോചാറിെന ഏതഭാഗെതയാണ് മദയം പധാനമായം  
ബാധിചിരികക ?
   െസറിബലെത.

30. ഒര അപകടതില തലോചാറിന കതോമറ ഒരാളക് കറച ദിവസോതക്  ആളകെള തിരിചറിയാനള കഴിവ്   
      ഇലാതായി. തലോചാറിെന ഏതഭാഗതാവാം കതോമറിരികക ?
 െസറിബതിന്.
31. െമഡല ഒബോളാംോഗറയെട തടരചയായി കാണന നാഡീഭാഗം ?

   സഷമ്ന .
32. സഷമ്ന  സംരകികെപടിരികനെതങെന ?

നെടലിനളില െമനിഞസ് പാളികളാല ആവരണം െചയെപട് സഷമ്ന കാണന .
33. സഷമ്നയെട മധയഭാഗതള --------------- ല െസറിോബാ ൈസനല ദവം നിറഞിരികന.
      െസനടല കനാലില .
34. സഷമ്നയെട ഘടന വയകമാകക .

  

   

         നെടലിനളില െമനിഞസ് പാളികളാല ആവരണം െചയെപടാണ് സഷമ്ന കാണെപടനത് . സഷമയെട 
ബാഹയഭാഗം ൈവറ്മാററം ഉളഭാഗം ോഗമാററമാണ്. മധയഭാഗതള െസനടല കനാലില െസറിോബാ ൈസനല 
ദവം നിറഞിരികന. സംോവദനാഡീതനകള മതകവശത് ോഡാരസല റടിലെടയം ോപരകനാഡീതനകള    

    ഉളഭാഗത് െവനടല  റടിലെടയം പറെപടന.
35.  സഷമ്ന  :  സംോവദ ആോവഗം : ോഡാരസല റട്,
      സഷമ്ന  :  ോപരക ആോവഗം   :  ------------ ?
     െവനടല റട്.
36. സഷമ്ന നിരവഹികന പവരതനങള ഏവ ?

• ശരീരതിെന വിവിധഭാഗങളില നിന് ആോവഗങെള  മസിഷ്കതിോലക് എതികക .

• നടതം, ഓടം തടങിയ ദതഗതിയിലള ആവരതനചലനങെള ഏോകാപിപികക..

• ചില റിഫളക് പവരതനങള രപെപടതക.

37. എനാണ് റിഫളക് പവരതനങള ?
നമെട ഇചാനസരണമലാെത ഉദീപനങളകനസരിച്  ആകസികമായം അൈനചികമായം ഉണാകന   

ശാരീരിക  പതികരണങളാണ് റിഫളക്  പവരതനങള.  
ഇവ  രണ തരമണ്. 
 1. െസറിബല റിഫളകകള (കണചിമല, ശബം ോകട് െഞടല, പാമിെന കണ് െഞടല, തമല മതലായവ) 
2. സ്ൈപനലറിഫളക്സകള (ചടള വസവില അറിയാെത െതാടോമാള ൈക പിനവലികന, കാലില 

                                      മളെകാളോമാള കാല പിനവലികനത് മതലായവ)

ോഡാരസല റട്  (സംോവദ)

െവനടല റട്  (ോപരക)



38. റിഫളകസ് പവരതനതിെല ആോവഗ സഞാരപാത?
  
     റിഫളകസ് ആരക്.

39.  റിഫളകസ് ആരകില പങടകന ഭാഗങള ?

a. ഉദീപനം സവീകരികന ഗാഹികള,
b. സംോവദ നയോറാണ, 
c. ഇനര നയോറാണ, 
d. ോപരക നയോറാണ, 
e. പതികരികന ഭാഗം (ോപശികള).

40. ോഡാരസല റടിലെട എതന സംോവദ ആോവഗങെള ോപരക ആോവഗങളാകി െവനടല റടിലെട അയയന  
     ോകനനാഡീോകാശെത ---------- എന വിളികാം.

ഇനര നയോറാണ.
41. നമെട ോബാധതലതിന െവളിയില നടകന ചില പവരതനങെള നിയനികന െപരിെഫറല നാഡീവയവസ 
      യിെല ചില നാഡികള ോചരന് ----------- ആയി അറിയെപടന. 

സവതനനാഡീവയവസ. 
  ഇതിന്  സിംപതറിക് വയവസ, പാരാസിംപതറിക് വയവസ എനിങെന രണ വിഭാഗമണ്.
42. അടിയനിര സാഹചരയമണാകോമാള  സവതനനാഡീവയവസ പവരതികനെതങെന ?

അനസാവി വയവസയമായി ോചരോനാ അലാെതോയാ സിംപതറിക് - പാരാസിംപതറിക് വയവസകളെട
 പരസരബനിതമായ പവരതനങള നടകകയം ശരീരപവരതനങള സാധാരണനില ൈകവരാനം ഇടയാകന.

സിംപതറിക് വയവസയെട പവരതനം പാരാസിംപതറിക് വയവസയെട 
പവരതനം

കണ്
ഹദയം
ശവാസോകാശം
കരള
അഡിനല ഗനി
മതാശയം

ഉമിനീര ഗനി 
ആമാശയം
കടല

- കഷമണി (പയപിള) വികസികന.
- ഹദയമിടിപ് കടന.
- ശവാസനാളം വികസികന.
- ൈഗോകാജന ഗോകാസായി മാറെപടന.
- ോഹാരോമാണ സാവം കടന.
- മതനാളോപശികള പരവാവസയിലാവന.

- ഉമിനീര സാവം കറയന.
- ആമാശയ പവരതനം മനീഭവികന. 
- െപരിസാളസിസ് കറയന.

- കഷമണി ചരങന.
- ഹദയമിടിപ് സാധാരണനിലയിലാവന
- ശവാസനാളം സോങാചികന.
- ഗോകാസിെന ൈഗോകാജനാകന
- ോഹാരോമാണ സാവം കറയന.  
- മതനാളോപശികള സോങാചികന.

- ഉമിനീര സാവം കടന.
- ആമാശയ പവരതനം സാധാരണയില 
- െപരിസാളസിസ്  വരദികന

43.   ഒര മതരതില പെങടതെകാണിരിെക സദസിെന അഭിമഖീകരിച ഒര കടി വലാെത  പരിഭമികന. ഇോത 
തടരന് ആ കടിയില എെനലാം ശാരീരികമാറമാണ് ഉണാവക ?

  (സിംപതറിക് വയവസയെട പവരതനങള ോനാകക)
44. നാഡീവയവസയ്കണാകന തകരാറ് , കാരണം, ലകണം എനിവ പടികെപടതക.

തകരാറ് കാരണം ലകണം

അലഷിോമഴ്സ് മസ്തിഷ്ക കലകളില അോലയമായ ഒര  
തരം ോപാടീന അടിഞ് നയോറാണകള 
നശികനത്

ഓരമകറവ്, ദിനചരയോപാലം െചയാന 
കഴിയാെത വരന.

പാരകിനസണ മസ്തിഷ്കതിെല പോതയക ഗാംഗിോയാ
ണകളെട നാശംമലം ോഡാപാമിന എന 
നാഡീയ ോപഷകം കറയനത്.

ശരീരതലനനില നഷ്ടമാകന .  ോപശികളെട 
കമരഹിതമായ ചലനം മലം വിറയല, ഉമിനീര 
ഒഴകിെകാണിരികല.

അപസമാരം മസ്തിഷ്കതില തടരചയായി ഉണാക  
ന കമരഹിതമായ ൈവദയത പവാഹം.

തടെരയള ോപശീസോങാചം മലം സനി(fits),
വായില നിന് നരയം പതയം വരിക, പല് 
കടിച പിടികക, അോബാധാവസ.

45. തലോചാറില ഉണാകന നാഡീയ ോപഷകതിന് ഉദാഹരണം നലകക. ഒരാളില ഇതിെന   ഉലപാദനം കറയനത് 
     അയാെള എങെന ബാധികം ?
        ോഡാപാമിന. 
        ഇതിെന അഭാവം ോപശീപവരതനങള കമരഹിതമാകന പാരകിനസണ ോരാഗതിന്  കാരണമാോയകാം.
Prepared by RASHEED ODAKKAL, 9846626323, GVHSS Kondotty, for www.mathematicschool.blogspot.in
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 2. അറിവിെന വാതായനങള
• കാഴ്ച - കണിെന സംരകണ സംവിധാനങള,

     - കണിെന ഘടന, േനതെലനസിെന പവരതനം
     - െററിനയിെല പകാശഗാഹികള, കാഴ്ച അനഭവേവദയമാകല
     - േനതൈവകലയങള, േരാഗങള,  േനതാേരാഗയ സംരകണം.

• േകളവി-െചവിയെട ഘടന, െചവിയിെല ഗാഹികള,
     - ശവണം അറിയല,  ശരീരതലനനിലപാലനം.

• രചി    - നാകിെല രചിമകളങള, രചി നിരണയം.

• മണം   - മകിെല ഗനഗാഹികളെട പവരതനം.

• തവകിെല വിവിധ സംേവദനങള

• ചില ജനകളിെല സംേവദനഗാഹികള.

1. ഇനിയാനഭവങള സാധയമാവനെതങെനയാണ് ? 
കണ്,െചവി, നാക്, മക്, തവക്  എനീ ജാേനനിയങളില നിനം ആേവഗങള സംേവദനാഡി വഴി 

തലേചാറിെലതേമാഴാണ് ഇനിയാനഭവങള സാധയമാവനത്. തലേചാറിേലകള സംേവദനാഡികളെട 
അഗങളാണ് ജാേനനിയങളില ഗാഹികളായി വരതികനത്.

പകാശഗാഹികള
ശബഗാഹികള
ഘാണഗാഹികള
സവാദഗാഹികള

തവക്  വിവിധ ഗാഹികള
ഗാഹികള ഉദീപനം ധരമം

കണ്  പകാശഗാഹികള പകാശം കാഴ

െചവി ശബഗാഹികള ശബ്ദം േകളവി

നാക്  സവാദഗാഹികള സവാദകണിക രചി

മക് ഘാണഗാഹികള ഗനകണിക മണം

തവക് സരശം, ചട്, തണപ്, മരദം, 
േവദന എനിവയെട ഗാഹികള

സരശം, ചട്, തണപ്, 
മരദം, േവദന

സരശം, ചട്, തണപ്, 
മരദം, േവദന

2. കണകളെട സംരകണതിനള സംവിധാനങള ?
- തലേയാടിയിെല കഴികള ((േനതേകാടരം) - ബാഹയകതങളില നിനം സംരകികന.
- ബാഹയ കണേപശികള - േനതേഗാളെത േനതേകാടരതില ഉറപിച നിരതന.
- കണേപാളകള - െപാടിപടലങളില നിനം മറം സംരകണം നലകന.
- പീലികള - കാഴ്ചയ്ക് തടസമാവാെത െപാടിപടലങളില നിനം സംരകണം നലകന .
- പരികം - വിയരപം ജലവം കണകളിേലെകതാെത തടയന.
- കണനീര -വതിയളതം ഈരപമളതമാകി സകികന , ഇതിലള ൈലേസാൈസം േരാഗാണകെള 

നശിപികന.
- േനതാവരണം - സവികന േശഷ്മം കണകള വരളാെത സകികന . 

3. കണനീരിലടങിയ രാസാഗി ?   Ans : ൈലേസാൈസം
4.  കണിന പാളികള ഏവ ? ഓേരാനം നിരവഹിക ന  ധരമെമന് ?

a. ദഢപടലം (ബാഹയപാളി)- േനതേഗാളതിന് ദഢത നലകന.
b. രകപടലം (മധയപാളി)- കണിെല കലകളക് േപാഷണവം ഓകിജനം നലകന.
c. െററിന (ആനരപാളി)-പതിബിംബം രപെപടന പാളി.

5. കണിെല ദവങള, സാനം, ധരമം ?
അകവസദവം - െലനസിനം േകാരണിയയമിടയില (അകവസ് അറയില) -  േപാഷണവം ഓകിജനം നലകന. 
വിടിയസ് ദവം-െലനസിനം െററിനയമിടയില (വിടിയസ് അറയില) - േനതേഗാളാകതി നിലനിരതന.

ോചോോദയോതരങള
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ഉള ടകം



6.  ദഢപടലതിെന സതാരയവം മേനാട തളിയതമായ ഭാഗം ?   Ans:  േകാരണിയ.
7. ദഢപടലതില േകാരണിയ ഒഴിെകയള ഭാഗെത ആവരണം െചയന േനരത സംരകണസ്തരം ?

   േനതാവരണം.
8. ഇരണ നിറമളതം െമലാനിന അടങിയതമായ രക്തപടലതിെന ഭാഗം ?  Ans: ഐറിസ്.
9. ഐറിസിന മധയതിലള സഷിരം ?  Ans: പയപിള / കഷമണി.
10. പയപിളിെന സേങാച-വികാസങള നടതന ഐറിസിെല േപശികളെട േപര് ?

     വലയേപശികളം േറഡിയല േപശികളം.
11. പകാശതീവത കടേമാള പയപിള ---------  

-  ചരങന.  [കാരണം ഐറിസില ഉള വലയേപശികള ചരങന.]
12. ഐറിസിന െതാട പിറകിലളതം  െലനസിെന വകത വയതയാസെപടതാന സഹായകവമായ േപശികള ?

      സീലിയറി േപശികള.
13. എനാണ് സമഞനകമത ?

കണിലനിന് വസ്തവിേലകള അകലമനസരിച് െലനസിെന വകതയില മാറം വരതിെകാണ് േഫാകല  
    ദരം കമീകരികാനള കണിെന കഴിവിെന  സമഞനകമത എന് പറയന.
14. അടതം അകെലയമള വസകെള േനാകേമാള കണ് േഫാകല ദരം കമീകരികന വിധം (സമഞന കമത 

സാധയമാവല) എങെന ?
  അകെലയളവെയ േനാകേമാള സീലിയറി േപശികള അയഞം സായകള വലിഞം െലനസിെന വകത  
          കറച് െററിനയില പതിബിംബം േഫാകസ് െചയികന. (ചിതം 1).
   അടതളവെയ േനാകേമാള സീലിയറി േപശികള സേങാചികനതമലം സായകള അയഞ് െലനസ്  

സവാഭാവികമായ വകത പാപികനതിനാല െററിനയില തെന േഫാകസ് െചയന. (ചിതം 2).
അകെലയളവെയ 

േനാകേമാള 
അടതളവെയ 
േനാകേമാള

സീലിയറിേപശികള അയയന ചരങന

സായകള വലിയന അയയന

െലനസിെന വകത കറയന കടന

േഫാകലദരം കടന കറയന

15. െററിനയില വീഴന പതിബിംബതിെന പേതയകതകള ?   
         യഥാരഥം, െചറത്, തലകീഴായത്.
16. െററിനയിെല പകാശഗാഹികള ഏവ ? താരതമയം െചയക.

പകാശഗാഹി അടങിയ വരണകം ധരമം ബനെപട തകരാറ്

േറാഡേകാശം െറാേഡാപ്സിന മങിയെവളിചതില കാഴ സാധയമാകന. നിശാനത

േകാണേകാശം േഫാേടാപ്സിന / 
അയേഡാപ്സിന

തീവപകാശതില കാഴ സാധയമാകന. വരണാനത

 േറാഡേകാശങളെട ഗാഹീഭാഗം ദണാകതിയില കാണെപടനതം െറാേഡാപിന എന വരണകം അടങിയ
തമാണ്. മങിയെവളിചതില ഉേതജിതമായി കാഴനലകാന േറാഡേകാശങള സഹായികന.

േകാണേകാശങളെട ഗാഹീഭാഗം േകാണാകതിയില കാണെപടനതം േഫാേടാപിന (അയേഡാപ്സിന ) 
     എന വരണകം അടങിയതമാണ്. തീവപകാശതില ഉേതജിതമായി കാഴനലകാന  േകാണേകാശങള  
     സഹായികന.  ചവപ്, പച, നീല എനീ മനതരം േകാണേകാശങളളതിനാല നമക് വരണകാഴ ലഭികന.

േനതാവരണം

അകവസ് അറ

അനബിന

പീതബിനു

രകതപടലം
െററിന

േനതനാഡി

വിടിയസ് അറ 

കഷമണി  

ദഢപടലം 

േകാരണിയ   

സീലിയറിേപശി

െലനസ്  

ഐറിസ്  

സ്നായ  

അകവസ് അറ

വിടിയസ് 
അറ 

ഐറിസ്  
കഷമണി 

 



  

        
17. ജീവകം A അടങിയ ആഹാരം കാഴശകി കടന. കാരണം ?

പകാശഗാഹികളിെല വരണകങളിലള െററിനാല രപെപടനത് വിറാമിന A യില നിനാണ്.
18. താരതമയം െചയക.    അനബിന - പീതബിന.

  െററിനയില പതിബിംബം രപെപടന ഭാഗത് േകാണേകാശങള മാതമളതം കാഴ കടിയതമായ ഭാഗം
പീതബിന എനറിയെപടന.െററിനയില േനതനാഡി തടങന ഭാഗത് േകാണേകാശങേളാ േറാഡേകാശങേളാ 

      ഇല. കാഴ തീെരയിലാത ഈ ഭാഗം അനബിന എനറിയെപടന.
19. െററിനയിെല കാഴയിലാത ഭാഗം  :  അനബിന ;     കാഴ കടിയ ഭാഗം  :   --------- ?  Ans: പീതബിന
20. മങയ് പകല കാഴ കറവാണ്. കാരണെമനാവാം ?

   മങയെട കണകളില പകല കാഴ നലകന േകാണേകാശങള ഇല.
21. ചില ജീവികളക് രാതി കാഴ കടതലായി അനഭവെപടനതിന് എന വിശദീകരണം നലകം ?

   അവയെട കണകളില ധാരാളം േറാഡേകാശങള ഉളതിനാല രാതി കാഴ കടതലാണ്.
22. പരനിന് വളെര ഉയരതില നിനേപാലം ഇരെയ കാണനതിന് എന് അനകലനമാണളത് ?

പരനിെന  കണകള അടതടത് സിതി െചയനതം കണകളില ധാരാളം േകാണേകാശങള ഉളതമാ
യതിനാല പകല വയക്തമായ കാഴ ലഭികന .

23. ദഷിപടലതില പതിബിംബം രപെപടനതിെന ഫേളാചാരട്.
         വസകളില തടിെയതന പകാശരശ്മികള          േകാരണിയ അകവസദവം           കഷമണി  
       െലനസ്            െററിനയില പതിബിംബം.
24.  പതിബിംബം വീഴേമാള െററിനയിലസംഭവികന മാറെമന് ? (കാഴ അനഭവേവദയമാകനെതങെന ?)

   െററിനയില  വീഴനത്  മങിയ പതിബിംബമാെണങില േറാഡ് േകാശങളിെല െറാേഡാപിനം അെലങില 
േകാണ േകാശങളിെല േഫാേടാപിനം വിഘടിച് െററിനാല, ഓപിന എനിവയണാകേമാള ആേവഗങളണാ 
വന.  ഈ ആേവഗങള േനതനാഡിയിലെട പസരിച് തലേചാറിെല കാഴയെട േകനതിെലതേമാഴാണ് 
സമനവിതകാഴ അനഭവേവദയമാകനത്. 

25. കാഴ അനഭവെപടനതിെന  േഫാചാരട്.
   െററിനയില പതിബിംബം          പകാശഗാഹികളക് ഉദീപനം          െറാേഡാപിന / േഫാേടാപിന വിഘ
ടനം        േനതനാഡിയിലെട ആേവഗപസരണം         െസറിബതില പതിബിംബങളെട സമനവയം
കാഴ എന അനഭവം.

26. നമെട രണ് കണകളിലം പതിബിംബം രപെപടനെവങിലം വസകെള രണായി കാണനില. കാരണം?
    െസറിബതില െവച് രണ പതിബിംബങെളയം സമനവയിപികനതിനാല ഒറ തിമാനദശയം ലഭികന.

27. എനാണ് ദവിേനതദരശനം ?
   വസകളില രണകണകളം ഒേരസമയം േകനീകരിച് കാണനതിനള കഴിവാണ് ദവിേനതദരശനം. തനമലം
അകലം, കനം മതലായവ കതയമാകന തിമാനദശയം ലഭികന.

28.േതാകിലെട ഉനം പിടികേമാള ഒര കണ് അടചപിടികനതിന്  എന വിശദീകരണം നലകം ?
  രണകണകളപേയാഗിച് കാണേമാള സമനവിതമായ േഫാകലേകനമാണ് ലഭികക. എനാല ഒര വസ്
തവിെന മാതം ലകയം െവകേമാള േനരേരഖ ലഭിേകണതണ്. അതിനായി ഒര കണ് അടചപിടികന.

29. വരണാനത : നിറങള തിരിചറിയവാന പയാസം ;
    -----? ---- : മങിയെവളിചതില കാണാന പയാസം.       Ans: നിശാനത.
30 .വിറാമിന A യെട അഭാവം െകാണ് ഉണാകാവന രണ് തകരാറകളാണ്  ------- ഉം  ------- ഉം.

    നിശാനത,  സിേറാഫ്താലമിയ (േനതാവരണവം േകാരണിയയം വരളന അവസ)
31. കണകളെട ആേരാഗയസംരകണതിനാവശയമായ കാരയങള ?

- തീവപകാശം കണില േനരിടപതിയാെത സകികക.
- മങിയെവളിചതില വായികന ശീലം ഒഴിവാകക.
- തടരചയായി ടി.വി, കമയടര-േഫാണ സീനിെല ദശയങള കാണരത്.
- ഇടയിെട കണകള കഴകക.
- വിറാമിന  A  ആഹാരതില കടതലായി ഉളെപടതക.

 ോറോഡ് ോകോശം

ോകോണോകോശം
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32. േനതൈവകലയങള, അവയെട കാരണം, ലകണം, പരിഹാരമാരഗം.
േനതൈവകലയം കാരണം , ലകണം പരിഹാരം

ദീരഘദഷി
(ൈഹപര െമേടാപിയ)

േനതേഗാളതിെന നീളകറവ മലം േഫാകസ് െററിനയ പിനില. 
അടതളവെയ വയകമായി കാണനില.

േകാണെവകസ് െലനസ്

ഹസവദഷി
(മേയാപിയ)

േനതേഗാളതിെന നീളകടതല മലം േഫാകസ് െററിനയ മനില. 
അകെലയളവെയ വയകമായി കാണനില.

ൈബേകാണേകവ് 
െലനസ്

നിശാനത വിറാമിന A യെട അഭാവം െകാണ് മങിയെവളിചതില കാണാന 
പയാസം.

വിറാമിന A

വരണാനത േകാണേകാശങളെട തകരാറമലം ചില നിറങള വയകമാവനില.

സിേറാഫ്താലമിയ വിറാമിന A യെട തടരചയായി അപരയാപത  െകാണ്  േനതാവരണവം 
േകാരണിയയം വരണ് അതാരയമാവന.

വിറാമിന A

തിമിരം െലനസ് അതാരയമാകനതമലം  കാഴ്ച കറഞവരന . െലനസ് മാറിവയല 
ശസ്തകിയ

േഗാേകാമ അകവസദവതിെന പനരാഗിരണം തടസെപടണാകന മരദ വരധന
യം േവദനയം കാഴാൈവകലയവം.

േലസര ശസ്തകിയ

െചങണ് ബാകീരിയ/ൈവറസ്  േനതാവരണെത ബാധിച് കണകളില ചവപം 
േവദനയം

ചികിത, വിശമ

33. െചവിയെട ധരമം ?
   ശവണം, തലനനിലപാലനം.

34. െചവിയെട പധാനഭാഗങള ഏെതാെകയാണ് ?
  ബാഹയകരണം    മധയകരണം  ആനരകരണം
  1.െചവികട       4.മാലിയസ് 8. േകാകിയ
  2. കരണനാളം     5. ഇനകസ് 9. െവസ്റിബയള
  3. കരണപടം       6.സ്േറപിസ്       10.അരദവതാ
                           7. യസ്േറഷയന         കാരകഴലകള
                              നാളി                11.ശവണ നാഡി.

        12. െവസിബലാര നാഡി
35. െപാടി, അണകള എനിവയെട പേവശനം തടയാന 

ബാഹയകരണതിലള സംവിധാനങള ?
േരാമങളം കരണെമഴകം.

36. ശബതരംഗങള െചവിയിെലതേമാള കമനം െചയതടങനത് ----------- ആണ്.   Ans: കരണപടം.    
37. ശരീരതിെല ഏറവം െചറിയ അസി ?  Ans: േസപിസ്.
38. െചവിയിെല അസിശംഖലയിലള അസികളെട േപര് ?

    മാലിയസ്, ഇനകസ്, സ്േറപിസ് . 
ഇവ കരണപടതിലണാകന കമനങെള 22 മടങ്  വരദിപിച് ഓവലവിനേഡായില എതികന. 

39. മധയകരണെത ഗസനിയമായി ബനിപികനകഴല ? അതിെന ധരമെമനാണ് ?
യസ്േറഷയന നാളി .  മധയകരണതിെല വായമരദം കമീകരിച്  

കരണപടെതസംരകികാന സഹായകമാവന.
40. ആനരകരണതിെന ഘടന വയകമാകക.
      അസിനിരമിതമായ അറയം ഉളിലായി സ് തര നിരമിത ഭാഗങളമായി കാണന 

ആനരകരണതിന് ഒചിെന പറേനാടാകതിയിലള േകാകിയ, െവസിബയലാര  
അപാരടസ്  (സാകയള, യടികിള എനീ സഞികകളള െവസിബയള + മന് 
അരദവതാകാരകഴലകള) എനിവയണ്.
േകാകിയയില നിനള നാഡീതനകള േചരന്  ശവണനാഡിയായി 
െസറിബതിേലക് േപാകന. െവസിബയലാര നാഡിയാവെട െസറിെബലതിേലകം.

അസിപാളികം സരപാളികം ഇടയിലായി  െപരിലിംഫ് എന ദവവം സ്തരപാളികളകളിലായി 
എനേഡാലിംഫ്  എന ദവവം നിറഞിരികന.

41. ആനരകരണതിെല വിവിധതരം ഗാഹികള ഏവ ?
േകാകിയയെട മധയ അറയിലള േബസിലാരസ്തരതിെല േരാമേകാശങളാണ് ശബ്ദഗാഹികള .

സാകയളിലം യടികിളിലമള ജലാറിനപാളിയിലം അരദവതാകാരകഴലകളെട ഉരണ അഗഭാഗമായ 
ആംപയളകളിലം ഉള േരാമേകാശങളാണ് മറഗാഹികളായി അറിയെപടനത്.
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42.േകാകിയ :ശവണം ;    --------- : തലനനിലപാലനം ? 
െവസിബയലാര അപാരടസ് (െവസിബയള, ആരദവതാകാരകഴലകള)

43. അരദവതാകാരകഴലകളെട ഉരണ അഗഭാഗം ?   Ans: ആംപയല.
44. േകാകിയ          : നാഡി        :     െസറിബം ;
    െവസിബയള, അരദവതാകാരകഴലകള : നാഡി  : ---------- ?.     Ans: െസറിബലം.
45.  േകളവി അനഭവെപടനതിെന ഫേളാചാരട്.

  ശബ തരംഗങള           കരണനാളം        കരണപടതില കമനങള         അസി ശംഖല     
ഓവലവിനേഡാ         േകാകിയയിെല െപരിലിംഫ്       എനേഡാലിംഫ്           േബസിലാരസ്തരതിെല
േരാമേകാശങളക്(ഗാഹികളക്)  ഉദീപനം         ആേവഗം ശവണനാഡിയിലെട        െസറിബതിെല    
ശവണേകനം          േകളവി അനഭവെപടന.

46. െചവി ശരീരതിെന തലനനില പാലികാന സഹായകമാകനെതങെന ?
   െവസിബയളിെല സാകയളിലം യടികിളിലം അരദവതാകാരകഴലകളിലം ഉള എനേഡാലിംഫ്  ഇളകേമാള 
അവയിെല േരാമേകാശങള (ഗാഹികള) ഉദീപിപികെപട് ആേവഗങള ശവണനാഡിയിലെട െസറിബലതില 
എതന. െസറിബലം േപശീ പവരതനങെള ഏേകാപിപിച് ശരീരതലനനില ശരിയാകകയം െചയന.

47. വടം കറങിയാല തലചറനതിന് കാരണം ?
   നാം വടം കറങേമാള െവസിബയളിെല സാകയളിലം യടികിളിലം അരദവതാകാരകഴലകളിലം ഉള 
എനേഡാലിംഫ്  ഇളകകയം തടരചയായി ഗാഹികള ഉദീപിപികെപട് ആേവഗങള െസറിബലതില എതി 
േചരകയം െചയന. ഇകാരണതാല േപശീപവരതനങെള ഏേകാപിപിച് ശരീരതലനനില ശരിയാകാന 
കഴിയാെത വരികയം തലചറനതേപാെല അനഭവെപടകയം െചയന.

48. സവാദ് അറിയനെതങെന ?
   നാക്, കവിളകള, െതാണ എനിവിടങളിലള രാസഗാഹികള വഴിയാണ് പധാനമായം രചി അറിയനത്. 
മണവം സരവം രചിനിരണയതിന് സഹായകമാകനണ്.

49. നാകിെല സവാദമകളങള ഏെതലാമാണ് ?     Ans: മധരം, ഉപ്, പളി, കയ് 
50. നാകിെന ഉപരിതലതില ഉയരനനിലകന ഭാഗങളാണ് …........... ?   Ans: പാപിലകള.
51.സവാദ് അനഭവെപടനതിെന ഫേളാചാരട്.

52. ചിതം  A,  B എനിവ തിരിചറിയക.

 Ans:   A  – സവാദമകളം   B  – ഗനഗാഹികള.

53. ഗനം അറിയനെതങെന ?
   നാം ശവസികന വായവിെല കണികകള േശഷദവതില ലയികേമാള നാസാഗഹവരഭിതിയിലള 
േശഷസരതിലള ഘാണ ഗാഹികള ഉദീപികെപട് ആേവഗങള ഘാണനാഡിയിലെട പസരികകയം  
തലേചാറിെല ശവണേകനതിെലതകയം െചയം. അേപാള നമക് ഗനം അനഭവെപടം.

54. സാവിന് മണമറിയാനള കഴിവ് കടതലാണ്. കാരണെമന് ?
സാവിെന ഗനഗാഹികള കമതകടിയവയാണ്.

55. ഏറവം വലിയ ജാേനനിയം ?  Ans: തവക്.
56. ഏെതലാം സംേവദനങെള തവകിന് ഗഹികാന കഴിയം ?

    സരശം, ചട്, തണപ്, മരദം, േവദന എനിവ.
57.തവക് ജാേനനിയമായി പവരതികനെതങെന?

  സരശം, ചട്, തണപ്, മരദം, േവദന എനിവയള ഗാഹികള ഉദീപിക 
െപടേമാള ഉണാകന ആേവഗങള ബനെപട നാഡികളിലെട തലേചാറി 
െലതേമാള അവ അനഭവങളായി മാറന.

58. ----------- എന ധാരാളം പകാശഗാഹിസംവിധാനങള േചരനതാണ് ഈചയെട കണകള.  Ans: ഒമാറിഡിയ .  
59. ഈച : ഒമാറിഡിയ,      പേനറിയ : ---------- ?      Ans:ഐ സ്േപാട് .
60.പാമകളില മണം അറിയാന വായിലള പേതയക സംവിധാനം ?   Ans: േജകബസണസ് ഓരഗന. 
61. മതയങളെട പാരശവ വരയിെല പേതയക ഗാഹികളെട പാധാനയെമന് ? 

മതയങളക് ജലതില തലനം െചയനിലകാന പാരശവ വരയിെല ഗാഹികള സഹായകമാണ്. 

കണികകള 
ഉമിനീരില 
ലയികന

രചിമകളങളിെല 
രാസഗാഹികളക് 

ഉദീപനം

നാഡിയിലെട 
ആേവഗ 

പസരണം
െസറിബതിെല 

രചിേകനം
രചി 

അറിയന

A B

ചട് സരശം
േവദന 

തണപ്

മരദം

Prepared by Rasheed Odakkal, 9846626323, GVHSS Kondotty for maths blog



3.  സമസിതിയം  രാസസേനശങളം

 

• മനഷയനിെല അനഃസാവിഗനികള, േഹാരേമാണകള, അവയെട പവരതനങള.

• േഹാരേമാണകളം ആനരസമസിതി പാലനവം.

• േഹാരേമാണകളമായി ബനെപട തകരാറകള.

• ഫിറേമാണകള.

• സസയേഹാരേമാണകളം ധരമവം. (ഓകസിനകള, ൈസേറാകിനിനകള, ഗിബറിലിനകള, എഥിലീന, 
അബസിസിക് ആസിഡ് )

• കതിമ സസയേഹാരേമാണകളെട ഉപേയാഗം.

1. നമെട ആനര സമസിതി പരിപാലികെപടനെതങെന ?
നാഡീവയവസ വഴിയള സതവര പതികരണങേളാെടാപം േഹാരേമാണ വയവസ വഴിയള സാവധാന പതിക
രണങളം പരസരപരകമായി പവരതികനതിലെടയാണ് നമെട ആനര സമസിതി പരിപാലികെപടനത്.

2. അനഃസാവീഗനികള സവികന രാസവസകള ?
 േഹാരേമാണകള.

3.  അനഃസാവീഗനികെള നാളീരഹിത ഗനികള എന വിളികനതിന കാരണെമന് ?
അനഃസാവി ഗനികള സവികന േഹാരേമാണകളക് ഒഴകനതിന് പേതയകം കഴലകള ഇലാതതെകാണ്. 
േഹാരേമാണകള രകതിലെട സംവഹനം െചയെപടകയാണ െചയനത്.

4. േഹാരേമാണകള രകതിലെട എലാ ഭാഗേതകം സംവഹനം െചയെപടനെതങിലം ഓേരാനം  പേതയകമായള 
ലകയകലകളില മാതമാണ് പവരതികനത്. ഇെതങെന സാധയമാകന ?

     േഹാരേമാണകള രകതിലെട എലാഭാഗതം എതെമങിലം ഓേരാ േഹാരേമാണിെനയം തിരിചറിഞ്       
    സവീകരികന ഗാഹികള ഉള േകാശങളില (ലകയ കലകളില) മാതേമ പവരതികകയള. േകാശസ്തരതില
    േഹാരേമാണ-ഗാഹി സംയക്തം രപെപടേമാള േകാശതിനകെത രാസാഗികള പവരതനകമമാവന .
5. അനഃസാവിഗനികള, സാനം, ഉലപാദിപികന േഹാരേമാണകള എനിവയെട ചിതീകരണവം പടികയം.

അനഃസാവിഗനി സവികന േഹാരേമാണകള

ൈഹേപാതലാമസ് റിലീസിംഗ് േഹാരേമാണകള, 
ഇനഹിബിററി േഹാരേമാണകള, 
ഓകിേടാസിന,  വാേസാപസിന (ADH)

പിറയററി ഉദീപന േഹാരേമാണകള 
 * േടാഫിക്  േഹാരേമാണകള - TSH, 
ACTH, GTH,  
* STH(വളരചാ േഹാരേമാണ), 
േപാലാകറിന.

ൈപനിയല െമലേടാണിന.

ൈതേറായഡ് ൈതേറാകിന, കാലസിേടാണിന.

പാരാൈതേറായഡ് പാരാെതാരേമാണ.

ൈതമസ് ൈതേമാസിന

അഡിനല േകാരടിേസാള,അലേഡാസീേറാണ, 
ൈലംഗികേഹാരേമാണകള.
എപിെനഫിന, േനാരഎപിെനഫിന,

പാനകിയാസ് ഇനസലിന, ഗകേഗാണ.

അണാശയങള ഈസ്െടാജന , െപാജസേറാണ.

വഷണങള െടേസാസീേറാണ.

പിറയൂററിൈപനിയല

ൈതോറോയഡ്പോരോൈതോറോ
യഡ്

അഡിനല
പോനകിയോസ്

അണോശയങള

ഉളടകം

ൈതമസ്

ോചോോദയോതരങള

വൃഷണങള



6. രക്തതിെല ഗേകാസിെന അളവ് സാധാരണപരിധിയില നിലനിരതാന സഹായികന േഹാരമാണകള ?
ഇനസലിന, ഗകേഗാണ.

7. രകതിെല സാധാരണ ഗേകാസിെന അളെവത ?  ഇത് കമീകരികെപടനെതങെന ?
 70-110 mg /100 ml രകം.

     രക ഗേകാസ് കടേമാള പാനകിയാസിെല ഐലറ്സ് ഓഫ് ലാംഗരഹാനസിെന ബീറാ േകാശങള ഇനസലിന 
സവിപികന. അേപാള ഗേകാസ് േകാശങളിേലക് േപാകനത് വരദികകയം അധികമള ഗേകാസ് കരളിലം 
േപശികളിലം െവച് ൈഗേകാജനായി മാറെപടകയം െചയന.

     രകതില ഗേകാസ് കറവാെണങില ഐലറ്സ് ഓഫ് ലാംഗരഹാനസിെന ആലഫാ േകാശങള ഗകേഗാണ    
ഉലപാദിപിച് ൈഗേകാജെനയം അമിേനാആസിഡകെളയം ഗേകാസാകി മാറന.

8. ഐലറ്സ് ഓഫ് ലാംഗരഹാനസ് : ആലഫാേകാശങള : ഗകേഗാണ ;   
     ഐലറ്സ് ഓഫ് ലാംഗരഹാനസ് : ബീറാേകാശങള    : ..............? …

ഇനസലിന.
9. രകതില ഗേകാസ് 126mg/100ml ല കടന അവസാ വിേശഷമായ  ------------ ന കാരണം ഇനസലിന കറേവാ 

അതിെന പവരതനതിെല  തകരാേറാ ആണ്.
പേമഹം (ഡയബറിസ് െമലിറസ്).

10. പേമഹേരാഗികള ഇനസലിന കതിവയ് എടകാറണ്. കാരണം ?
ഇനസലിന രകതില അധികമള  ഗേകാസിെന അളവ് സാധാരണപരിധിയില നിലനിരതന.     

11. േലാക പേമഹദിനം ?
നവംബര 14.

12. ചിതതില കാണന A, B എനിവ 
ഏെതലാം അന:സാവി ഗനികളാണ് ?
A- ൈതേറായഡ് ഗനി,  B- പാരാൈതേറായഡ് ഗനി.

13. പധാന ഉപാപചയ േഹാരേമാണ ? േബസല െമറേബാളിക് േററ് (BMR) മഖയമായം നിയനികന േഹാരേമാണ ?
ൈതേറാകസിന.

14. ൈതേറാകിന ഉലപാദനതിന് ൈതേറായഡ് ഗനിക് ആവശയമായ മലകം ?
അയഡിന. (ഇതിെന അഭാവം േഗായിററിന് കാരണമാേയകാം)

15. ൈതേറായ്ഡ് ഗനി സവികന േഹാരമാണകളെട പവരതനം വയകമാകക .
 ൈതേറാക്സിന  - ഉപാപചയ പവരതനങളെട േതാത്, ഊരേജാലപാദനം, മസ്തിഷ്കതിെന പാരംഭ  

  വളരച എനിവ വരദിപികല, കടികളെട ശരീര വളരച നിയനികല.
കാലസിേടാണിന - രകതില അധികമള കാലസയം അസികളില സംഭരിച് കാലസയതിെന അളവ് കറയല.

16. ൈതേറാകിന കറയന അവസ  :  ൈഹേപാൈതേറായിഡിസം, 
ൈതേറാകിന കടന അവസ     :  ............................... ?…
ൈഹപരൈതേറായിഡിസം.

17. ൈഹേപാൈതേറായിഡിസതിെനയം ൈഹപരൈതേറായിഡിസതിെനയം ലകണങള?
 ൈഹേപാൈതേറായിഡിസം ൈഹപരൈതേറായിഡിസം

ഉപാപചയനിരക് കറയന, ശരീരഭാരം കടന, 
മനത, ഉറകകറവ്, ഉയരന രക്തസമരദം , 
കടികളില ശാരീരികവം മാനസികവമായ വളരച 
മരടികന, മതിരനവരില ശരീരകലകളക് വീകം

ഉപാപചയനിരകം ഹദയമിടിപം കടന, ശരീരഭാരം 
കറയന, അമിതമായി വിയരകക, ഉറകകറവ്, 
ൈവകാരിക പകബ്ധത , കണകള തളല.

18. ൈഹേപാൈതേറായിഡിസതിനം ൈഹപരൈതേറായിഡിസതിനം ഉദാഹരണം നലകക.
 ൈഹേപാൈതേറായിഡിസം -  െകറിനിസം, മിക്െസഡിമ .

         ൈഹപരൈതേറായിഡിസം   -  േഗവ്സ് േരാഗം .
19. ൈതേറാകസിന ൈശശവദശയില തെന കറയനത് കടികളില ശാരീരികവം മാനസികവമായ വളരച   
   മരടിപികന  ------------ എന അവസയ് ഇടവരതം.

െകറിനിസം .
20. നീണനിലകന ൈഹപരൈതേറായിഡിസം കണകള പറേതക് തളന 

ലകണേതാടകടിയ  ----------  േരാഗതിന് കാരണമാകന.
േഗവ്സ് േരാഗം .

21. രകതില കാലസയം സാധാരണ പരിധിയില നിലനിരതാന സഹായികന േഹാരേമാണകള ?
ൈതേറായഡ് ഗനിയെട കാലസിേടാണിന,  പാരാൈതേറായഡ് ഗനിയെട പാരാെതാരേമാണ.

22.  രകതില കാലസയതിെന സാധാരണ പരിധിെയത ? ഇത് എങെന നിലനിരതെപടന ?

A

B



9-11 mg /100 ml രകം.   
      രകതില കാലസയം കടേമാള ൈതേറായഡ് ഗനിയെട കാലസിേടാണിന സവികെപട് കാലസയം 

അസികളില സംഭരികെപടകേയാ അസികളില നിനം രകതിേലക് കലരനത് തടയകേയാ െചയന. 
കാലസയം കറവാെണങില പാരാൈതേറായഡ് ഗനിയെട പാരാെതാരേമാണ സവികെപട് കാലസയം അസികളി
ല സംഭരികെപടനത് തടയകയം വകകളില നിനം കാലസയം പനരാഗിരണം െചയാന സഹായികകയം െചയം.

23. ൈശശവഘടതില മാതം സജീവമായ ഗനി ?  ഈ ഗനിയെട േഹാരേമാണ ? 
 ൈതമസ്  ഗനി. ൈതേമാസിന.
24. യവതവ േഹാരമാണ എന് ൈതേമാസിന  അറിയെപടന. എനെകാണ് ?

 ൈതേമാസിന  ൈശശവഘടതില േരാഗപതിേരാധേശഷിക സഹായകരമായ ലിംേഫാൈസറകളെട 
പാകെപടലം പവരതനവം നിയനികനതെകാണ്.

25. അഡീനല ഗനിയെട േകാരടകില നിനം െമഡലയില നിനം ഉലപാദിപികെപടന േഹാരേമാണകളം അവയെട
ധരമവം കാണികന പടിക.

േകാരടക്സ്
- േകാരടിേസാള - ഗേകാസ് നിരമാണതിനം പതിേരാധേകാശപവരതനം മനീഭവിപികാനം
- അലേഡാസീേറാണ - ലവണ-ജല സനലനം.
- ൈലംഗികേഹാരേമാണകള - 

െമഡല
എപിെനഫിന                അടിയനിര സാഹചരയം തരണം െചയാന ശരീരെത
േനാരഎപിെനഫിന        സജമാകനതിനായി സിംപതറിക് നാഡീ വയവസയെട  
                                    പവരതനങള ഏെറടതന.

26. അലരജി േരാഗങളകം നീരെകടല (വീകം) പശതിനം ഔഷധമായ േഹാരേമാണ ? ഈ േഹാരേമാണ ഇേത 
േരാഗമള പേമഹേരാഗിക് നലകാേമാ ? എനെകാണ് ?
അഡീനല ഗനിയെട േകാരടിേസാള.  
രകതില ഗേകാസ് വരദിപികനതെകാണ് ഈ േഹാരേമാണ പേമഹമളവരക് നലകാറില.

27. അടിയനിര സാഹചരയം േനരിടാന എപിെനഫിനം  േനാരഎപിെനഫിനം ശരീരെത സജമാകനെതങെന ?
സിംപതറിക് നാഡികളെട പവരതനം എപിെനഫിനം  േനാരഎപിെനഫിനം ഏെറടകകയം ഹദയസനനവം 
രകസമരദവം വരദിച് കടതല രകതം ൈകകാലകളിേലക് ഒഴകകയം െചയന. അങെന ഗേകാസ് വരദിച് 
ഏത് സാഹചരയവം േനരിടാനള ശകി ശരീരതിന് ലഭികന.

28. മസ്തിഷ്കതിെല ൈപനിയല ഗനിെയ  'ൈജവഘടികാരം' എന വിളികന. കാരണെമന് ?
ൈപനിയല ഗനിയെട  െമലേടാണിന ആണ് ഉറകം, ഉണരവ് തടങിയ ൈദനംദിന പവരതനങളെട താളകമം 
നിലനിരതാന സഹായകമാകനത്.

29. ൈഹേപാതലാമസിന െതാടതാെഴയായി കാണനതം രണദളങളളതമായ ഗനി ?

പിറയററി.
30. ൈഹേപാതലാമസ് സവികന േഹാരേമാണകള ? 

റിലീസിംഗ് േഹാരേമാണകളം ഇനഹിബിററി േഹാരേമാണകളം (പിറയററിയെട മനദളെത സവാധീനികനതിന്)
ഓക്സിേടാസിനം വാേസാപസിനം (പിറയററിയെട പിനദളതില  സംഭരികെപടന)

31. പിറയററിഗനിയില സംഭരികെപടന േഹാരേമാണകള ഏെതലാമാണ് ? 
പിറയററിഗനിയെട മനദളം ഉദീപന േഹാരേമാണകളായ േടാപിക് േഹാരേമാണകളം വളരചാ േഹാരേമാണായ 
െസാമാേറാേടാപിക് േഹാരേമാണം േപാലാകടിനം ഉലപാദിപികന. പിനദളം ൈഹേപാതലാമസ് സവികന 
ഓകിേടാസിന, വാേസാപസിന(ADH) എനീ േഹാരേമാണകെള സംഭരികകയം െചയന.

32. പിറയററിഗനിയെട മനദളം ഉലപാദിപികന േഹാരേമാണകള ? അവയെട പവരതനെമന് ?

• േടാഫിക്  േഹാരേമാണകള 
- TSH(ൈതേറായഡ് സ്റിമേലറിങ് േഹാരേമാണ )- ൈതേറായ്ഡിെന ഉേതജിപികല .
- ACTH(അഡീേനാേകാരടിക്  േടാഫിക്  േഹാരേമാണ)- അഡീനല േകാരടക്സിെന ഉേതജിപികല .
- GTH(െഗാണാേഡാ േടാഫിക്  േഹാരേമാണ)- ൈലംഗികാവയവങെള  ഉേതജിപികല.

• STH(െസാമാേറാ േടാഫിക്  േഹാരേമാണ /വളരചാ േഹാരേമാണ)-  ശരീരവളരച ഉേതജിപികല.   

• േപാലാകറിന - മലപാല ഉലപാദനം.
33. പിറയററിഗനിയെട പിനദളതില സംഭരികെപടന േഹാരേമാണകള ? അവയെട പവരതനം ?

• ഓകിേടാസിന - മിനസേപശികളെട സേങാചം വരദിപിച് പസവപകിയ സഗമമാകാനം പാല ചരതാനം

• വാേസാപസിന - വകകളില ജലതിെന പനരാഗിരണം നിരവഹികന ആനി ൈഡയററിക് േഹാരേമാ 
ണായി(ADH) വരതികന.
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34. അനഃസാവി ഗനികളെട നിയനണതിന് ൈഹേപാതലാമസില നിനം സവികെപടന േഹാരേമാണകള ? 
 റിലീസിംഗ് േഹാരേമാണകളം ഇനഹിബിററി േഹാരേമാണകളം. 

 റിലീസിംഗ് േഹാരേമാണകള പിറയററിയെട മനദളെത സവാധീനിച് ഉദീപന േഹാരേമാണകളളെപെടയളവെയ 
സവിപികനതിന് േപരണ നലകന. ഇനഹിബിററി േഹാരേമാണകളാവെട, ചിലഗനികളെട േഹാരേമാണ 
സാവെത തടയകയാണ് െചയനത്.

35. പിറയററി സവികന െസാമാേറാേടാപിക് േഹാരേമാണിെന ഏറകറചില െകാണ് ഉണാകാവന തകരാറകള ?
വാമനതവം - (വളരചാഘടതില െസാമാേറാേടാപിന കറയനത  മലം കടികളെട ശാരീരിക വളരച മരടികല). 
ഭീമാകാരതവം - (വളരചാഘടതില െസാമാേറാേടാപിന  കടനതെകാണള അമിത ശരീര വളരച).
അേകാെമഗാലി - (വളരചാഘടതിന േശഷം െസാമാേറാേടാപിന കടനതെകാണള  അവസാ വിേശഷം).

36. അേകാെമഗാലിയെട ലകണങള നലകക.
അമിത ശരീരവളരചേയാെടാപം മഖം, താടിെയല്, വിരലകള എനിവിടങളിെല അസികളക് അസാധാരണ 
വളരച. 

37. മഴകാലതം േവനലകാലതം മതതിെന അളവില വയതയാസമണാകനതിന് എന് വിശദീകരണം നലകം ?
 വാേസാപസിന, േവനലകാലത് വകകളില ജലതിെന പനരാഗിരണം നിരവഹികന ആനി ൈഡയററിക് 

േഹാരേമാണായി(ADH) വരതികനതെകാണ് മതതിെന അളവില കറവ് വരന. മഴകാലതം തണപകാലതം
     വാേസാപസിന കറയനതെകാണ് മതതിെന അളവ് കടതലായിരികം.
38. വാേസാപസിന കറയനതമലം (പേതയകിചം േവനലകാലത്) കടിയ അളവില മതം പറനളെപടന ----------- 

എന അവസ  ഉണാകന.
ഡയബറിസ് ഇനസിപിഡസ് .

39. ഇനസലിന      :  ഡയബറിസ് െമലിറസ് : ഗേകാസ് ;
     വാേസാപസിന :  ------------------- ?      : ജലം.

ഡയബറിസ് ഇനസിപിഡസ്.
40. ൈലംഗികാവയവങള സവികന േഹാരേമാണകളം അവയെട ധരമവം. 

ൈലംഗികാവയവം േഹാരേമാണ ധരമം

വഷണം െടേസാസീേറാണ ബീേജാലപാദനം, ശബമാറം, േരാമവളരച, ൈലംഗിക വളരച 

അണാശയം
ഈസ്െടാജന അേണാലപാദനം, ആരതവചകം, ൈലംഗിക വളരച

െപാജസേറാണ ഭണെത  നിലനിരതല, അേണാലപാദനവം ആരതവചകവം 
നിയനികല

41.  േഹാരേമാണ ഏറകറചില മലം ഉണാകന ചില തകരാറകള.

േഗായറര അയഡിന േവണത ലഭികാെത വരേമാള ൈതേറായഡിനണാകന വീകം

േഗവ്സ് േരാഗം ൈതേറാകിന കടനത് (ൈഹപരൈതേറായിഡിസം) മലം ഊരേജാലപാദനം,
ഭകണേതാട് ആരതി എനിവ കടി ൈകകളക് വിറയല, മാനസികാസവാസയം, 
കണകള തളല എനിവയണാകന അവസ.

െകറിനിസം ൈശശവദശയില ൈതേറാകിന കറയന അവസ (ൈഹേപാൈതേറായിഡിസം) മലം 
കടിയെട ശാരീരികവം മാനസികവമായവളരച മരടികനത്. 

മികെസഡിമ മതിരനവരില ൈതേറാകിന കറവ് (ൈഹേപാൈതേറായിഡിസം) മലമണാകന നീരെകടി 
വീരത ശരീരവം മഖവം.

വാമനതവം െസാമാേറാേടാപിെന അഭാവം മലം കടികളെട ശാരീരിക വളരച മരടികനത്.

ഭീമാകാരതവം െസാമാേറാേടാപിന ഉലപാദനം കടനത മലം െപാകവം ഭാരവം കടനത്.

അേകാെമഗാലി മതിരനവരില െസാമാേറാേടാപിന ഉലപാദനം വരദികനത െകാണ് ആനരാവയവങളം 
മറം അമിതമായി വളരകയം അസികളക് വളരചയംകടിയം കടകയം െചയന അവസാ 
വിേശഷം.

ഡയബറിസ് 
െമലിറസ്

ഇനസലിന ഇലാതാവകേയാ പവരതനകമമലാതിരികകേയാ െചയേമാള രകതില 
ഗേകാസ് വരദിച് മതതിലെട നഷപടന അവസ (പേമഹം).

ഡയബറിസ് 
ഇനസിപിഡസ്

വാേസാപസിന(ADH) കറയേമാള  മതതിലെട ധാരാളം ജലം നഷപടെകാ ണിരികന 
അവസ.

Rasheed Odakkal, Kondotty 9846626323



42. എനാണ് ഫിറേമാണകള ? ഇവയെട ഉപേയാഗെമന് ?
ഷഡപദങളളെപെട പല ജനകളം അംഗങള തമിലള ആശയവിനിമയതിനായി ചറപാടിേലക് 
സവികന  രാസവസകളാണ് ഫിറേമാണകള.  ഇണെയ ആകരഷികാനം ഭകണലഭയത ഉറിയികാനം 
സഞാരപാത നിരണയികാനം സാനിധയം അറിയികാനം ആപതചന നലകാനം ഇവ സഹായകമാകന.

43.ഫിറേമാണകളക് ഉദാഹരണം നലകക.
െവരകിെന സിെവേറാണ, 
കസരിമാനിെന കസരി (musk), 

     െപണപടനല ശലഭതിെന േബാംബിേകാള.

44.  ഉറമകളക്  വരിെതറാെത അനഗമികാന കഴിയന. കാരണം ?
 ഫിറേമാണകള എന രാസവസകളാണ് ഇതിന് കാരണം. 

45. സസയങളില വിവിധ ജീവലപവരതനങള നിയനകകയം ഏേകാപിപികകയം െചയെപടനെതങെന ? 
സസയങളില വിവിധ ജീവലപവരതനങള നിയനകകയം ഏേകാപിപികകയം െചയനതിന്  വിവിധ 
സസയേഹാരേമാണകള അഥവാ സസയവളരചാ നിയനകവസകള സഹായകമാകന.

46. സസയേഹാരേമാണകളം അവയെട ധരമവം കാണികന പടിക.
സസയേഹാരേമാണ പവരതനം

ഓകസിന േകാശവിഭജനം, േകാശവളരച, േകാശദീരഘീകരണം, അഗമകള വളരച, 
ഫലരപീകരണം.
 (പാരശവ മകളങളെടയം പാരശവേവരകളെടയം വളരച തടയല.)

ൈസേറാകിനിന േകാശവിഭജനം, േകാശവളരച, േകാശദീരഘീകരണം.

ജിബരലിന േകാശദീരഘീകരണം, വിതിെല സംഭതാഹാരതിെന വിഘടനം, ഇലയെടയം
ഫലങളെടയം വളരച, പഷ്പികല .

എഥിലീന ഫലങള പഴകാന, ഇലകളം ഫലങളം െപാഴിയല.

അബെസസിക് ആസിഡ് പഷ്പികല , ഇലകളം ഫലങളം െപാഴിയല, വിതിെല ഭണതിെന 
സപ്താവസ . 

47. വാതകരപതിലള സസയേഹാരമാണ ?
എഥിലിന.

48. കതിമ സസയേഹാരേമാണകളം ഉപേയാഗവം
NAA (Naphthalene Acetic Acid) തണില േവര് മളയികാനം ഫലങളണാകാനം

IBA (Indole Butyric Acid) ഉരളകിഴങില മകളം വളരാതിരികാനം കായ് െപാഴിയനത് 
തടയാനം

2,4-D കളകെള നശിപികാന

എഥിലിന പഷപികാനം ഫലങള പാകമാകാനം

എഥിേഫാണ റബരപാല ഉലപാദനം കടനതിന്.

49.കതിമസസയേഹാരേമാണകള ഉപേയാഗികന സനരഭതിന് ചില ഉദാഹരണങള നലകക. 
ൈപനാപിള െചടികള ഒരമിച് പഷ്പികനതിനം തകാളി , ഓറഞ് മതലായവ പഴപികനതിനം എഥിലിന
പേയാഗികാറണ്.
ഫലങള പഴകാെത തടയനതിന് ജിബരലിന പേയാഗികന.
റബരപാല ഉലപാദനം വരദികനതിന് എഥിേഫാണ ഉപേയാഗികന.
കളകെള നശിപികനതിന്  2,4-D ഉപേയാഗികന.
വിതിലാത ഫലങളണാകന (പാരതേനാകാരപി) പകിയയായി ഓകിനം ജിബരലിനം ഉപേയാഗികന.

50. കാണതിലം േവരിലം ഓകസിെന പവരതനം ഒരേപാെലയല. ഈ പസാവന സാധകരികക.
ശരിയാണ്.  ഓകിന കാണവളരച തവരിതെപടതേമാള പാരശവേവരിെന വളരച കറയാനാണ് ശമികനത്.

51. കതിമ സസയേഹാരേമാണകള ശദേയാെട മാതേമ ൈകകാരയം െചയാവ എന പറയാനള കാരണം ?
 കതിമ സസയേഹാരേമാണകള പേയാജനെപടനവയാെണങിലം പലതം ശദേയാെട ൈകകാരയം െചേയണ 

രാസവസകളാണ്.



4.    അകറി നിരതാം ോരാഗങെള

• സാംകമികോരാഗങള, ോരാഗകാരികളായ സക്മജീവികള .

• െഡങിപനി, എയ്ഡസ് , കയം, മലമനി, മന്, വടെചാറി, അത്ലറ്സ് ഫട് - പകരചാ രീതിയം ലകണങളം.

• ജനിതകോരാഗങള - ഹീോമാഫീലിയ, സികിളെസല അനീമിയ.

• കാനസര -കാരണങള. 

• ജീവിതൈശലീോരാഗങള.

• പകവലിെകാണള ആോരാഗയപശ്നങള .

•  വളരതജനകെള ബാധികന ോരാഗങള.

• സസയവിളകെള ബാധികന ോരാഗങള.

1.ോരാഗകാരികളായ സകജീവികളക് ഉദാഹരണം നലകക. ഇവ എങെന ോരാഗതിന് കാരണമാകന ?
ൈവറസകള, ഫംഗസകള, ബാകീരിയ എനിവയം ചില ോപാോടാോസാവകളം.

• ആതിോഥയോകാശങളെട ജനിതക സംവിധാനങളെട നിയനണം ഏെറടതാണ് ൈവറസകള െപരകനത്. 

• ദവിവിഭജനതിലെട െപരകന ബാക്ടീരിയ ഉലപാദിപികന വിഷവസകള ോകാശങെള നശിപികകോയാ  
തകരാറിലാകകോയാ െചയന.

• ഫംഗസകള ഉലപാദിപികന വിഷവസകള ോരാഗകാരണമാവന.
2. ൈവറസ് ോരാഗങളക് ഉദാഹരണം നലകക. ഇവ പകരനെതങെനയാണ് ?  

ൈവറസ് ോരാഗം പകരന മാരഗം

* എയ്ഡസ് , എോബാള.
* സാരസ്, ചികനോപാക്സ് . 
* െഡങിപനി, ചികനഗനിയ.
* ോപ വിഷബാധ .

- ശരീരദവങളിലെട
- വായവിലെട
- െകാതകകളിലെട
- മറ ജനകളിലെട

3. എനാണ്  AIDS ?
 HIV (Human Immunodeficiency Virus) നമക് ോരാഗപതിോരാധോശഷി നലകന ലിംോഫാൈസറകെള 
നശിപികനതമലം ോരാഗ പതിോരാധോശഷി കറഞവരന അവസയാണ് AIDS(Acquired Immuno Deficiency 
Syndrome).  ഇങെനയളോപാള ഏത് ോരാഗാണവം ശരീരതില എളപം പവരതികന.

4. ഏെതലാം മാരഗങളിലെടയാണ്  HIV പകരനത് ? 

• ശരീരദവങളിലെട

• HIV ബാധിതരപോയാഗിച സചിയം സിറിഞം പങവയ്കനതിലെട

• സരകിതമലാത ൈലംഗികബനതിലെട

• HIV ബാധിതയിലനിന് ഗരഭസ ശിശവിോലക്
5.  AIDS ന് കാരണമായ ൈവറസ് പകരാതിരികാന സവീകരികാവന മനകരതലകള എെനലാം ?
     - രകം സവീകരികനതിന മമ് മതിയായ പരിോശാധനയ് വിോധയമാകക. 

- ഒരാളക് കതിെവച സിറിഞം സചിയം മെറാരാള പങവയരത്.
- ൈലംഗികബനം സരകിതമാകക.

6.  െകാതകകള പരതന ോരാഗങള ഏവ ?
ോരാഗം ോരാഗകാരി പരതന െകാതക്

െഡങിപനി ൈവറസ് ഈഡിസ് െകാതക്

ചികനഗനിയ ൈവറസ് ഈഡിസ് െകാതക്

മലമനി ോപാോടാോസാവ അോനാഫിലിസ് െകാതക്

മന് ൈഫോലറിയല വിര കയലക്സ് െകാതക്

ോചാ ോദയാ ത രങ ള

ഉള ടകം

HIV



7.  െകാതകജനയോരാഗങള തടയാനള മാരഗനിരോദശങള നലകക. 

• െകാതകകള െപരകാനള സാഹചരയം ഒഴിവാകക.

•  രണാഴയിെലാര തവണ ൈഡ ോഡ ആചരികക. 

• പരിസരം വതിയായി സകികക.

• െകാതകിെന തടയാന െകാതകവല ോപാെലയള ഉപായങള സവീകരികക.

8. ബാക്ടീരിയാ ോരാഗങളക് ഉദാഹരണം നലകക. ഇവ പകരനെതങെനയാണ് ?  
ബാകീരിയാ ോരാഗം പകരന മാരഗം

* ോകാളറ, ൈടോഫായഡ്
* െടറനസ്. 
* കയം.
* െഗാോണറിയ, സിഫിലിസ്.
* ആനാക്സ്
* ോബാടലിസം.

- മലിനജലതിലെട
- മറിവകളിലെട
- വായവിലെട
- ൈലംഗികബനതിലെട
- ജനകളമായളസമരകതിലെട 
- പഴകിയ ആഹാരതിലെട

9. പധാനമായം ശവാസോകാശങെള ബാധികന ഒര ബാകീരിയാ ോരാഗം ? ോരാഗകാരി ?
കയം. ൈമോകാബാക്ടീരിയം  ടയബരകോലാസിസ് .

10. കയോരാഗതിെന സാധാരണ ലകണങള ?
ശരീരതിന് ഭാരകറവ് അനഭവെപടക, കീണം, സിരമായ ചമ. 

11. ജനിചയടെന നലകന ------- കതിവയ്  കയോരാഗം വരാെത തടയന.
BCG വാക്സിന .

12. കനകാലികളില നിനം മനഷയനിോലക് പകരാവന ബാകീരിയാോരാഗം ?
     ആനാക്സ് . 
13. എനാണ് ോബാടലിസം ?

പഴകിയ ആഹാരതില വളരന ബാകീരിയവഴി ഉണാകന വിഷബാധയാണ് ോബാടലിസം.

14. മനഷയനില ഫംഗസകള ഉണാകന ോരാഗങള, ലകണങള, പകരചാരീതി എനിവ കാണികന പടിക. 
ഫംഗസ് ോരാഗം ലകണങള പകരന മാരഗം

* വടെചാറി 

* അത്ലറ്സ് ഫട് 

- തവകില വടതിലള ചവന തിണരപകള.

- കാലവിരലകളകിടയിലം പാദങളിലം 
െചാറിചിലണാകനചവന ശലകങള.

- സരശനം, സമരകം വഴി

- മണിലെട, മലിന ജലതിലെട

15.  മലമനിക് കാരണമായ സകജീവി ?
 പാസ്ോമാഡിയം എന ോപാോടാോസാവ . 
16. മന് ോരാഗതിന കാരണമായ ഇനം വിരകള ?

ൈഫോലറിയല വിരകള.
17. െകാതകകള പരതന മലമനി, മന് എനിവയെട താരതമയം.

മലമനി മന്

ോരാഗകാരി  ോപാോടാോസാവ 
(പാസ്ോമാഡിയം )

ൈഫോലറിയല വിരകള.

ോരാഗം പകരന 
രീതി

അോനാഫിലിസ് 
െകാതകകളിലെട

കയലക്സ് െകാതകകളിലെട

ോരാഗലകണ
ങള

വിറയോലാടകടിയ പനി, 
അമിതവിയരപ്, തലോവദന.

ലിംഫിെന പവാഹം തടസെപട് കാലകളിെല 
ലിംഫ്വാഹികള വീങന .

18. എനാണ് സാംകമികോരാഗങള എനതെകാണ് അരതമാകനത് ?
സക ജീവികള മലം ഉണാകനതം മറളവരിോലക് പകരനതമായ ോരാഗങളാണ് സാംകമികോരാഗങള.



19. മനഷയെന ബാധികന സാംകമികോരാഗങള.
ോരാഗം ോരാഗകാരി പകരചാരീതി ലകണങള പതിോരാധം

െഡങിപനി ൈവറസ് 
[Dengue virus]

 ഈഡിസ് 
െകാതകിലെട

പനി, ോപശികളിലം സനികളിലം 
ോവദന

 െകാതക 
നിയനണം

എയ്ഡസ് HIV 
[Human 
Immunodeficiency 
Virus]

ശരീര
ദവങളിലെട

ോരാഗപതിോരാധ ോശഷി
കറഞവരന. ഏത് ോരാഗാണവിനം 
പവരതികാനള സാഹചരയം

രക പരിോശാധന, 
കതിവയിന് ഒര 
സിറിഞ്. 
സരകിതമായ 
ൈലംഗിക ബനം

കയം ബാകീരീയ 
[Mycobacterium 
tuberculosis]

വായവിലെട ശരീരഭാരം കറയന, കീണം, 
സിരമായ ചമ

BCG കതിവയ്

വടെചാറി ഫംഗസ് സരശനം, 
സമരകം വഴി

വടതിലള ചവന തിണരപകള ശചിതവം

അത്ലറ്സ്  
ഫട് 

ഫംഗസ് മണിലെട, മലിന 
ജലതിലെട

കാലവിരലകളകിടയില െചാറിചി 
ലണാകന ചവന ശലകങള

ശചിതവം

മലമനി ോപാോടാോസാവ 
[Plasmodium]

അോനാഫിലിസ് 
െകാതകിലെട

വിറയോലാടകടിയ പനി, 
അമിതവിയരപ്, തലോവദന, ചരദി, 
വയറിളകം, വിളരച

 െകാതക 
നിയനണം

മന് ൈഫോലറിയല വിര കയലക്സ്  
െകാതകിലെട

ലിംഫിെന പവാഹം തടസെപട് 
കാലിെല ലിംഫ്വാഹികള വീങന

 െകാതക 
നിയനണം

20. പകരാത ോരാഗങളക് ഉദാഹരണം നലകക.
ജീവിതൈശലീോരാഗങള - കാനസര, പോമഹം, പകാഘാതം, ഫാറി ലിവര, അമിത രക്തസമരദം .
ജനിതകോരാഗങള -ഹീോമാഫീലിയ, സികിള െസല അനീമിയ. 
ോപാ  ഷക അപരയാപതെകാണള ോരാഗങള   - അനീമിയ, ോഗായിറര, മരാസ്മസ് , കവാഷിോയാരകര.
െതാഴിലജനയോരാഗങള - സിലിോകാസിസ്, ആസ്ബോസാസിസ് , നയോമാോകാണിയാസിസ്.

21. അനീമിയയം സികിള െസല അനീമിയയം തമിലള വയതയാസെമന് ?
* ആഹാരതില ഇരമിെന അപരയാപതയണാകനതമലം ഓകിജന സംവഹനം കറഞ് കീണവം വിളരചയം  

അനഭവെപടനതാണ് അനീമിയ.
  * ജീനകളിെല ൈവകലയം മലം ഹീോമാോഗാബിന് ഘടനാപരമായ മാറമണാവകയം അരണരകാണകള അരിവാള 

ആകതിയിലാവകയം െചയനതിനാല  ഓകിജന സംവഹനോശഷി കറയന അവസയാണ്  സികിള െസല 
അനീമിയ (അരിവാള ോരാഗം).

22. എനാണ്  ഹീോമാഫീലിയ ?
  രകം കടപിടികാന സഹായികന ോപാടീനകളെട ഉലപാദനെത നിയനികന ജീനകളക് ൈവകലയം 
സംഭവികനതമലം രകം കടപിടികാനാകാെത വരന അവസയാണ് ഹീോമാഫീലിയ.

23. ഹീോമാഫീലിയ, സികിള െസല അനീമിയ എനിവയെട താരതമയം.
ഹീോമാഫീലിയ സികിള െസല അനീമിയ

ോരാഗ
കാരണം

രകം കടപിടികാന സഹായികന 
ോപാടീനകളെട ഉലപാദനെത നിയനി 
കന ജീനകളക് ൈവകലയം സംഭവിക 
നതമലം രകം കടപിടികാെത വരന.

ജീനകളിെല ൈവകലയംമലം അമിോനാ ആസിഡക 
ളെട കമീകരണതില ൈവകലയം സംഭവികകയം 
ഹീോമാോഗാബിെന ഘടനയ്ക് മാറം വരതകയം  
െചയന. ഇകാരണതാല അരണരകാണകള 
അരിവാള ോപാെല വളഞോപാകന.

പകടമായ 
ലകണങള

െചറിയ മറിവില നിനോപാലം രകം കട 
പിടികാെത അനിയനിതമായ രക 
സാവം ഉണാവന.

കലകളിോലകള ഓകിജന സംവഹനം കറഞ് 
കീണവം വിളരചയം ഉണാകന..

24. ോലാക ഹീോമാഫീലിയ ദിനം ?
ഏപില 17.

25. ചിതങള ഏത ോരാഗാവസഥെയ സചിപികന ?
സികിള െസല അനീമിയ. RBC



26. എനാണ് കാനസര ? ഇതിന് ഇടയാകന സാഹചരയങള എെനാെക ?
ശരീരോകാശങളെട അനിയനിതമായ വിഭജനവം വളരചയം മലം ോകാശങള െപരകി ഇതര കലകളിോലക് 
വയാപികന ോരാഗാവസയാണ് കാനസര.

പരിസിതി ഘടകങള, പകവലി, പാനമസാല, വികിരണങള, പാരമരയഘടകങള, ചില ൈവറസകള,
 ചില രാസവസകള എനിവ സാധാരണ ോകാശങെള കാനസര ോകാശങളാകി മാറിോയകാം.

27. പകവലി അപകടകരമാണ്. എനെകാണ് ?
 പകവലി നാഡികെളയം ശവാസോകാശങെളയം ഹദയെതയം ബാധിച് പകാഘാതം, ശവാസോകാശ കാനസര, 
ോബാൈങറിസ്, എംഫിസീമ, ഉയരന രകസമരദം മതലായവ വരതന. ഹദയതിെന പവരതനകമത കറയ് 
കന. പകവലിയിലെട ടാര, നിോകാടിന, CO,കാരസിോനാജനകള മതലായവ ശരീരതിെലതന.

28. പകവലിശീലതിെനതിെര മദാവാകയങള രചികക. 

• വലികനത് നിങള, നശികനത് നമള.

• പകവലി ഉോപകിക, കാനസര വരാെത സകിക.
29. മദയപാനം, ലഹരിമരന് ഉോപഭാഗം മതലായ ദശീലങള  ആോരാഗയതിന സഷികന പശങള ?
 മദയപാനം, ലഹരിമരന് ഉോപഭാഗവം നാഡീവയവസയെടയം ആനരാവയവങളെടയം പവരതനെത താളം 

െതറികന, ലഹരിവിോധയതവം സഷികന, ോപശീ പവരതനങളെട ഏോകാപനം തകരാറിലാവന,  അകമവാ 
സനയം സാമഹയവിരദപവണതയം വരദികന, മദയം കരളവീകം,  സീോറാസിസ് എനിവ ഉണാകന.

30. വിവിധ ജീവിതൈശലീ ോരാഗങള ഉണാകനതിന് കാരണെമന് ?
ഭകണശീലതില വന മാറം (കതിമവസകളടങിയ ആഹാരപാനീയങള, ഫാസ്റ് ഫഡ് മതലായവ ), 

വയായാമകറവ്, മാനസികസംഘരഷം, ദശീലങളായ പകവലി, മദയപാനം, മയകമരനപോയാഗം എനിവയാണ് 
െപാതവായ കാരണങള.  ഇവ എപകാരമാണ് ജീവിതൈശലീോരാഗങളക് ഇടയാകനെതന് പടികയില
നലകിയിരികന.

 ോരാഗം കാരണം

a പോമഹം ഇനസലിന കറോവാ പവരതനൈവകലയോമാ

b ഫാറി ലിവര കരളില െകാഴപ് അടിയല

c പകാഘാതം മസ്തിഷ്കതിോലകള രകകഴലകള െപാടനോതാ രകപവാഹം  
തടസെപടനോതാ

d അമിത രകസമരദം െകാഴപടിഞ് ധമനികളെട വയാസം കറയനത്

e ഹദയാഘാതം െകാോറാണറി ധമനികളില െകാഴപടിഞ് രകപവാഹം തടസെപടനത
31.ഹദ്ോരാഗങള വരാെത സകികനതിന് നാം അനവരതിോകണ ശീലങള ?

•   െകാഴപ് കടിയ ഭകണവം ഉപം കറയ് കക .

• പോമഹവം ഉയരന രകസമരദവം നിയനിച നിരതക.

• മാനസികസംഘരഷം ലഘകരികാനള നടപടികള ൈകെകാളക.

• പകവലി, മദയപാനം എനിവ ഉോപകികക.

• ശരിയായ വയായാമം ശീലമാകക. 
32.പോമഹവം ഉയരന രകസമരദവം 'നിശബ്ദ െകാലയാളി ' ോരാഗങളാണ്. ഇങെന പറയാന കാരണെമന് ?

പോമഹവം ഉയരന രകസമരദവം വിവിധ അവയവങളെട പവരതനകമത കറയ്കകയം കോമണ  
മരണതിോലക് നയികകയം െചയാവന ോരാഗങളാണ്. അതിനാല അവ നിശബ്ദ െകാലയാളി ോരാഗങളാണ് .

33.വളരത മഗങെളബാധികന ോരാഗങളക് ഉദാഹരണം ? ോരാഗകാരി, ലകണം എനിവ സചിപികക.
കളമോരാഗം ൈവറസ് കടത പനി,  വായിലം കളമകളകിടയിലം കമിളകള,  ആഹാരോതാട് വിരകി.

ആനാക് ബാകീരിയ െപെടനള പനി,  വായിലനിന് നരയം പതയം,  മകിലനിനം വായിലനിനം 
രകസാവം.

അകിടവീകം ബാകീരിയ അകിട് നീരവന് വീരകന,  മലകാമില പഴപ്,  പാല ഉലപാദനം കറയന.
34. സസയവിളകളില സാധാരണ കണവരാറള ോരാഗങളക് ഉദാഹരണം നലകക. ഓോരാനിനം കാരണം ? 

െനലെചടിയിെല ൈബറ്, വഴതനയിെല വാടം -ബാക്ടീരിയ

പയറിെലയം മരചീനിയിെലയം െമാൈസക്, വാഴയിെല കറനാമ് - ൈവറസ് 

കരമളകിെന ദതവാടം, െതങിെന കമചീയല - ഫംഗസ്



5. പതിോരോധതിെന  കോവലോളകള  

* െപോതവോയ പതിോരോധം 
- പോഥമികതല പതിോരോധതിന് ശരീരതിലള സംവിധോനങള.
- ദവീതീയതല പതിോരോധ മോരഗങള (വീങല പതികരണം, ഫോോഗോൈസോറോസിസ്, രകം കടപിടികല, പനി). 

* പോതയക പതിോരോധം
- ലിംോഫോൈസറകളെട പവരതനം.

* പചോരം ോനടിയ ചികിതോരീതികള - അോലോപതി, ആയരോവദം, ോഹോമിോയോപതി, യനോനി.
* ോരോഗനിരണയതിനള ഉപോധികള.
* ആനിബോയോടികകള.
* കതിമ പതിോരോധതിന് വോക്സിനകള .
* സസയങളിെല ോരോഗപതിോരോധ മോരഗങള.

1. ോരോഗോണകള പോവശികനത് തടയോന മനഷയശരീരതിലള സോധോരണ സരകോസംവിധോനങള ? 
തവകിെല െകരോറിന എന ോപോടീന, ോസബം, ആസിഡകള എനിവ.
ശവോസനോളതിെല ോശഷ്മവം സീലിയകളം
ചമ, തമല
െചവിയിെല െമഴക്
ൈലോസോൈസം അടങിയ കണനീര്,  ഉമിനീര്
ആമോശയതിെല HCl  മതലോയവ.

2. ശരീരതിെല വയതയസ ോരോഗപതിോരോധ സംവിധോനങള കോണികന ോഫോചോരട്.

3. പോഥമികതല പതിോരോധതിനം ദവിതീയതല പതിോരോധതിനമള സംവിധോനങള എെനലോമോണ് ?
പോഥമികതല ോരോഗപതിോരോധതിന്  ോരോഗകോരികള ശരീരതിനകോതക് കടകോെത തടയനതിനള  

സംവിധോനങള സഹോയകമോകന. തവക്, ോശഷ്മം , കരണെമഴക്, കണനീര്, ഉമിനീര്, ൈഹോഡോോകോറിക് 
ആസിഡ്, ചമ, തമല മതലോയവ ഇതില ഉളെപടന.

      ദവിതീയതല ോരോഗപതിോരോധതില ശരീരതിനകത പോവശിച ോരോഗകോരികെള തടയകോയോ നശിപികകോയോ 
െചയന പവരതനങളോണ് ഉളെപടനത്. വീങല പതികരണം, ഫോോഗോൈസോറോസിസ്, രകം കടപിടികല, 
പനി മതലോയവ ദവിതീയതല ോരോഗപതിോരോധതില െപടന.

4.  'പതിോരോധതിെന ോകോടയോണ് തവക് '.  കോരണം ?
തവകിെന ബോഹയഭോഗതള െകരോറിന എന ോപോടീന ോരോഗോണകളക് തളച കയറോന എളപം    
കഴിയോതതോണ്. തവകിെല  ോസബം, ആസിഡകള എനിവ ോരോഗോണ നോശക സവഭോവമളതോണ്. തവകില 
ജീവികന ചില ബോക്ടീരിയകളം ോരോഗകോരികെള പതിോരോധികന .

ോചോോദയോതരങള

ഉളടകം

ോരോഗപതിോരോധം

െപോതവോയ പതിോരോധം പോതയക പതിോരോധം

പോഥമികതല പതിോരോധം ദവിതീയതല പതിോരോധം B ലിംോഫോൈസറ 
കളെട പവരതനം

T ലിംോഫോൈസറ 
കളെട പവരതനം

(ോരോഗോണകള 
ശരീരതിനകോതക് 
പോവശികോെത തടയോ
നള സംവിധോനങള)

( ശരീരതിനകത് 
പോവശിച ോരോഗോണ
കെള നശിപികോനള 
സംവിധോനങള)

( ആനിോബോഡികള 
നിരമിച് ോരോഗോണ
കെള നശിപികന)

(കോനസര ോകോശങെളയം 
ൈവറസബോധിത ോകോശ
ങെളയം നശിപികന)



5. ശവസനപഥം എോപോഴം അണമക്തമോയിരികനതിന കോരണെമന് ?
 ശവോസനോളതിെല ോശഷ്മം ോരോഗോണപോവശം തടയന .സീലിയകളോകെട, െപോടിപടലങളം മറം തടചമോറന.

കടോെത ചമ, തമല എനിവയിലെടയം അനയവസ്തകള പറതോപോകന . അതിനോല ശവസനപഥം എോപോഴം 
അണമക്തമോയി കോണെപടന .

6. കണനീര് : ൈലോസോൈസം,
ഉമിനീര്  : --------------- ?
 ൈലോസോൈസം.

7. ആമോശയതിെലതന ോരോഗോണകെള നശിപികനതിന് --------------- സഹോയികന.
ൈഹോഡോോകോറിക് ആസിഡ്.

8. തവകില മറിോവോ കതോമോ ഉണോകോമോള അകോതക് പോവശികന ോരോഗോണകെള ോനരിടോനള 
മോരഗമോണ്  --------------  ?

 വീങല പതികരണം.

9. മറിവണോകോമോള വീങനത് ഗണകരമോോണോ ? എനെകോണ് ?
ഗണകരമോണ്. മറിോവോ ചതോവോ ഏലകോമോള വീകം ഉണോകനത് രകതകഴലകള വികസിച് 
വീങിയഭോഗത് രക്തപവോഹം കടനതിനം ോശവതരകോണകളക് എളപം രകകഴലിനളിലനിന് പറത 
കടകനതിനം സഹോയകമോയ പവരതനമോണ്.

  - .
10. ോശവതരകോണകെള ശരീരതിെല പതിോരോധ ഭടനമോര എന് വിളികനതിന കോരണെമന് ?
 ദവിതീയതല പതിോരോധതിനള ശരിയോയ ോപോരോളികളോണ് ോശവതരകോണകള.  ചില ോശവതരകോണകള 

ോരോഗോണകെള വിഴങി നശിപികോമോള മറചിലത് ോരോഗോണകളെകതിെര രോസവസകള ഉലപോദിപികന.
ലിംോഫോൈസറകള എനതരം ോശവതരകോണകളോവെട പോതയക പതിോരോധം നിരവഹികനതിനളവയോണ്.

11. വിവിധതരം ോശവതരകോണകളെട പവരതനം കോണികന പടിക.
 

ോശവതരകോണകള പതിോരോധപവരതനം

നയോടോഫില ബോക്ടീരിയെയ വിഴങന , ബോകീരിയെയ 
നശിപികന രോസവസകള നിരമികന.

ോബോസോഫില മറ ോശവതരകോണകെള ഉോതജിപികന.
രകകഴലകള വികസിപികന.

ഈസിോനോഫില അനയവസ്തകെള നശിപികനതിനം വീങല  
പതികരണതിനള രോസവസകള നിരമികന. 

ോമോോണോൈസറ് ോരോഗോണകെള വിഴങന.

B ലിംോഫോൈസറ് ആനിോബോഡികള ഉലപോദിപിച്  അനയവസകെള 
നശിപികന.

T ലിംോഫോൈസറ് കോനസര ോകോശങെളയം ൈവറസബോധിത ോകോശ
ങെളയം നശിപികന.

12. എനോണ് ഫോോഗോൈസോറോസിസ് ?
ചില ോശവതരകോണകള ോരോഗോണകെള വിഴങി നശിപികന പകിയയോണ് ഫോോഗോൈസോറോസിസ്.

• ഫോോഗോൈസറ് ോരോഗോണകളകടത് എതന.

• ോരോഗോണകള ഫോോഗോൈസറിെന സ്തരസഞികകത് .

• സ്തരസഞി ൈലോസോോസോമമോയി കടിോചരന .

• ൈലോസോോസോമിെല എനൈസമകള ോരോഗോണകെള നശിപികന.

• അവശിഷ്ടങള ഫോോഗോൈസറിലനിനം പറനളെപടന .

ഫോോഗോൈസറ്

ോരോഗോണു

സത്രസഞി ൈലോസോൈസം



13. രക്തം കടപിടികനതിന ോവണ ഘടകങള ഏെതോെകയോണ് ?
പോസ്മയിെല ോപോോതോംബിന , ൈഫബിോനോജന എനീ ോപോടീനകള, കോലസയം അോയോണകള, വിറോമിന K, 
ചവന രക്തോണകളം ോപറ്ലറകളം .

14 .രക്തം കടപിടികല പകിയയിെല വിവിധ ഘടങള .
- മറിോവറഭോഗെത കലകള ശിഥിലീകരിച് ോതോംോബോപോസ്റിന എന രോസോഗി ഉണോകന .
- ോതോംോബോപോസ്റിന , കോലസയം അോയോണകളെടയം വിറോമിന K യെടയം സഹോയോതോെട ോപോോതോംബിന 

എന ോപോടീനിെന ോതോംബിന ആകി മോറന.
- ോതോംബിന , ൈഫബിോനോജന എന ോപോടീനിെന ൈഫബിന നോരകളോകി മോറന.
- ൈഫബിന നോരകളണോകന വലകണികളില ചവന രക്തോണകളം ോപറ്ലറകളം തങി രക്തകട 

രപെപടന.

15.ചില സനരഭങളില മറിവണങിയോലം മറിവടയോളം അവോശഷികന. എനെകോണ് ?
നഷെപട കലകളക പകരം അോത തരതിലള കലകള ഉണോകോെതവരോമോള പകരം ോയോജകകലകള 
മറിവണകന. അോപോള മറിവടയോളം അവോശഷികന.

16. മനഷയശരീരതില ബോകീരിയോോരോഗങള കടതലോണ്. ഇെതനെകോണോവോം ?
 ബോകീരിയ െപരകനതിന് അനോയോജയമോയ തോപനില നമെട ശരീോരോഷോവ്  ആയ   370 C (98.60 F)    
തെനയോണ്.

17. 'പനി ോരോഗമല, ശരീരതിെന പതിോരോധ പവരതനമോണ്.' -പസോവന പരിോശോധികക.
ശരിയോണ്. ോരോഗോണകള ഉലപോദിപികന വിഷവസ്തകളെകതിെര ോശവതരകോണകള രോസവസകള  
ഉലപോദിപികോമോഴോണ് ശരീരതോപനില ഉയരനത്. ഇതിലെട ോരോഗോണകള  െപരകനത് കറയകയം  
ഫോോഗോൈസോറോസിസിെന ഫലപോപ്തി കടകയം െചയം .

18. B ലിംോഫോൈസറകള : അസിമജയിലെവച് പോകെപടനവ,
     T ലിംോഫോൈസറകള : ----------------------  ?

 ൈതമസ് ഗനിയിലെവച് പോകെപടനവ.
19. ശരീരതിന് അനയമോയ വസ്തകളക് (ആനിജനകളക്) എതിെര B ലിംോഫോൈസറകള ഉലപോദിപികന 

രോസഘടകങള ?  ഇവ ോരോഗോണകെള നശിപികനെതങെന ?
 ആനിോബോഡികള.    ഇവ ോരോഗോണകളെട ോകോശസ്തരെത ശിഥിലീകരികന , വിഷോംശെത 
നിരവീരയമോകന, മറ ോശവതരകോണകെള ഉോതജിപിച് ോരോഗോണകെള നശിപികന.

20. T ലിംോഫോൈസറകള ോരോഗോണകെള നശിപികനെതങെന ?
 മറ ോശവതരകോണകെള ഉോതജിപികന, കോനസര ോകോശങെളയം ൈവറസബോധിത ോകോശങെളയം 
നശിപികകയം െചയന.

21.  ോലോകത് പചോരം ോനടിയ ചികിതോരീതികളക് ഉദോഹരണം നലകക.

 അോലോപതി, ആയരോവദം, ോഹോമിോയോപതി, യനോനി.
ചികിതോരീതികള ഉപജോതോകള പോതയകത

ആയരോവദം ചരകന, സശതന, 
വോഗഭടന (ഭോരതം)

ശരീരെത സസജമോകി പരിപോലികന ഒര ജീവിത ചരയ. 
സസയജനയ ഔഷധങളോണ് ഉപോയോഗികനത്.

ോഹോമിോയോപതി സോമവല ഹോനിമോന
 (ജരമന)

ോരോഗലകണങളക് പോധോനയം.  ോരോഗകോരണമോയ വസ 
തെന ോരോഗശമനമണോകനെവനതം ോനരപികംോതോറം
ഔഷധങളക് വീരയം കടെമനതം പമോണങള.

അോലോപതി -
(ആധനിക 
ൈവദയശോസം)

ഹിോപോകോറസ് 
(ഗീക്)

ോരോഗനിരണയതിനം ചികിതയം ഔഷധങളകം
പോധോനയം.  വിവിധ െസഷയൈലോസഷനകള, ആധനികവം 
ൈവവിധയപരണവമോയ ഉപകരണങള ...

യനോനി ഗോലന, റോസി, 
ഇബ്നസീന .
(ഗീക്-അോറബയന)

രകം, കഫം, ഇരണ-മഞ പിതരസങള എനീ നോലതരം 
ദവങളെട കതയത െതറോമോള ോരോഗമണോകന എന തതവം.
സസയജനയ ഔഷധങളോണ് ഉപോയോഗികനത്.

ോപോോതോംബിന  ോതോംബിന

ൈഫബിോനോജന ൈഫബിന രകകട+  ചുവന രകോണുകള
+ ോപറല്റുകള

ോതോംോബോപോസിന



22.  ോരോഗനിരണയതിനപോയോഗികന സോങതങളക് ഉദോഹരണം നലകക.
ലോബ് പരിോശോധന, െസെതോോസോപ്, െതരോമോമീറര, സിഗ്ോമോമോോനോമീറര , ECG, EEG, സ്കോനിംഗ് .

.

 A. ഇലക്ോടോ കോരഡിോയോ ഗോം (ECG) -ഹദയയോപശിയിെല B. സിഗ്ോമോമോോനോമീറര - രക്തസമരദം 
ൈവദയത തരംഗങെള ോരഖെപടതന. ോരഖെപടതന.

23. ഇലക്ോടോ കോരഡിോയോ ഗോം (ECG) : ഹദയയോപശിയിെല ൈവദയത തരംഗങെള ോരഖെപടതോന,    
----------------------------           : മസ്തിഷതിെല ൈവദയത തരംഗങെള ോരഖെപടതോന .

 ഇലക്ോടോ എനെസഫോലോ ഗോം (EEG)

24. ോരോഗനിരണയതിനപോയോഗികന വിവിധതരം സ്കോനറകളം ഉപോയോഗവം.
 അളടോ സൗണ് സ്കോനര (- അളടോോസോണിക് ശബ്ദതരംഗങളപോയോഗിച് ആനരോവയവങളെട ഘടന  

മനസിലോകോന), 
CT (Computerised Tomography)   സ്കോനര   (- എക്സ്െറയെടയം കമയടറിെനയം സഹോയോതോെട 

ആനരോവയവങളെട തിമോന ദശയങള ലഭയമോകോന).
MRI (Magnetic Resonance Imaging)   സ്കോനര   (- ആനരോവയവങളെട തിമോന ദശയങള ലഭയമോകോന).  

 
25. വിടമോറോത പനിെയതടരന് തെന കോണോെനതിയ ഒരോോളോട് രക്തതിെല ോപറ്ലറകളെട എണം 

പരിോശോധിചോനോകനതിന് ോഡോക്ടര നിരോദശികന . എനിനോയിരികം ഇങെന നിരോദശിചത് ?
 അയോളക് െഡങി ൈവറസ്ബോധയോണോ എന് അറിയനതിനോണ് ഇപകോരം നിരോദശികനത് .  െഡങി 

ൈവറസകള അസിമജയിലനിനം ോപറ്ലറകളണോകനത് തടയനവയോയതിനോല രകതില ോപറ്ലറകളെട
എണതില ഗണയമോയ കറവ് വരം. ഇത് മനസിലോകോന രക്ത പരിോശോധനയിലെട കഴിയന .

26. തോെഴ െകോടതിടളവയ്ക് നിരവചനം നലകക .
* ആനിജന * ആനിോബോഡി * ആനിബോയോടിക്

 ശരീരതിന് അനയമോയ വസ്തകളോണ് ആനിജനകള . ഇവയ് എതിെര B ലിംോഫോൈസറകള ഉലപോദിപി 
കന രോസഘടകങളോണ് ആനിോബോഡികള.  
ബോക്ടീരിയോോരോഗങെള പതിോരോധികോനള ഫലപദമോയ ഔഷധങളോണ് ആനിബോയോടികകള .

27. ആദയെത ആനിബോയോടിക് നിരമിചത് ?
അലക്സോണര ഫ്ളമിങ് .  (ആദയ ആനിബോയോടിക് - െപനിസിലിന - 1928).

28.  ആനിബോയോടികകള ഉപകോരികളോെണങിലം സകമോയി മോതോമ ഉപോയോഗികോവ.  കോരണം ?
 - സിരമോയ ഉപോയോഗം ോരോഗോണകളില ആനിബോയോടികകളെകതിെര  പതിോരോധോശഷി ഉണോകന.
       - ശരീരതിെല ഉപകോരികളോയ ചില ബോകീരിയെയ നശിപികന.
      - ശരീരതില ചില വിറോമിനകളെട അളവ് കറയന.
       - ചിലത് അലരജി, തലചറല, ഉദരോശയ പശങള, അസികളക തകരോറ്, വകകളക് തകരോറ് തടങിയ 

പോരശവഫലങളണോകിോയകോം.

29. വികിരണചികിത (Radiation Therapy) പോയോജനെപടതന് സനരഭങളക് ഉദോഹരണം ?
  കോനസര ചികിത, ോനതചികിത.
30. എനോണ് രകനിോവശനം ? ഇത് ആവശയമോയ സനരഭങള ഏെതലോം ?
 ചില ോരോഗങളകം രകം വോരനോപോകന അവസരങളിലം ശരീരതിോലക് രകം നലകന പകിയയോണ്   

രകനിോവശനം. വിവിധ ശസകിയകള നടതോമോഴം അപകടതിലെപട് രകം വോരനോപോകോമോഴം രകോരബദ 
ചികിത യെട ഭോഗമോയം രകനിോവശനം നടതോറണ്. 

31. ജീവിചിരിെക ഒരോളക് ദോനം െചയോവന അവയവങളക് ഉദോഹരണം നലകക. 
 തവക്, വക, കരള, രകകഴല.
32. പധോന രകഗപകള എവ ?
 A, B, AB, O എനിവ. 

[ചവനരക്തോണവിെന ഉപരിതലതിലള A, B എനീ ആനിജനകള ആധോരമോകി രകഗപകള 
നിരണയിചത് കോളലോനഡ് സീനര ആണ്.]

A
B



33. രകഗപകള ചിലത് ോപോസിറീവ് എനം മറചിലത് െനഗറീവ് എനം പറയനതിനള അടിസോനെമന് ? 
ചവനരക്തോണവിെന ഉപരിതലതില Rh ഘടകം (antigen D) ഉളവ  +ve ഉം  അലോതവ -ve ഉം ആയിരികം.

34.  ചിലരെട രകം മറ ചിലരക് സവീകരികോനോവില. എനെകോണ് ?
 ഒരോളെട രക്തതില സവോഭോവികമോയി കോണെപടോത ആനിജനകള എതിയോല അവയ്െകതിെര ആനിോബോ 

ഡികള രപെപടകയം അവ തമില പതിപവരതിച് രകം കടപിടികകയം െചയം (അഗടിോനഷന).
35. നമെട ശരീരതില കോണെപടന പധോന രകഗപകള, അടങിയ ആനിജനകള, ഉണോകന ആനി 

ോബോഡികള, ആരെകോെക ഏെതോെക രകം സവീകരികോം എന കോണികന പടിക 
രകഗപ് അടങിയ ആനിജന

 (അഗടിോനോജന)
ആനിോബോഡി ആരെകോെക 

സവീകരികോം

A A Anti-B A, AB

B B Anti-A B, AB

AB A,  B -- AB

O  -- Anti-A,  Anti-B A, B, AB, O

36.  രകദോനം ോപോതോഹിപികനതിന ോവണി അനോയോജയമോയ മദോവോകയങള രചികക.
  രകദോനം ജീവദോനം, രകദോനം മഹോദോനം.

നിങളക് ഒര വിലെപട ജീവന രകികോനോോയകം, രകദോനതിലെട.
രകദോനം ആോരോഗയതിന് ഹോനികരമോയ ഒനല, മറിച് മഹതോയ പവരതനമോണ്.

37. എനോണ് വോകിനകള ?
  ചില സോംകമിക ോരോഗങള പതിോരോധികോനോയി മനകടി നലകനതം ോരോഗോണകള അടങിയതമോയ
        വസകളോണ് വോകിനകള. 

[ആദയ വോകിന (വസരി(smallpox) വോകിന) കെണതിയത്  ോഡോ. എോഡവരഡ് ജനര.]

വോകിന ോരോഗം വോകിന ോരോഗം

BCG കയം െഹപൈററിസ്  വോക്സിന െഹപൈററിസ്   B

OPV ോപോളിോയോ TT െടറനസ്

DPT ഡിഫ്തീരിയ , െടറനസ് ോഗോവസരി വോകിന വസരി

MMR അഞോംപനി, മണിനീര് റോബീസ് വോകിന ോപ വിഷബോധ
38.    വോകിനകള  ോരോഗെത പതിോരോധികനെതങെന ?
  നിരവീരയമോകിയോതോ, മതോമോ, പോതയകം പരവെപടതിയോതോ, ജീവനളതം നിരവീരയമോകിയതമോയോതോ   

ആയ ോരോഗോണകളടങിയ വോകിന ശരീരതിെലതിയോല  ലിംോഫോൈസറകള അവെയതിെര ആനിോബോഡി 
ഉലപോദിപികന.  ഇങെന നിലനിലകന പതിോരോധോശഷി മലം പിനീട് ശരീരതില ോരോഗോണകള 
എതിയോലം അവയ് ോരോഗമണോകോനോവനില.  

വോകിനകളിലടങിയ ഘടകങള ോരോഗം

മതമോകെപട ോരോഗോണകള ോകോളറ, ോപവിഷബോധ

ജീവനളതം നിരവീരയമോകിയതമോയ ോരോഗോണകള ൈടോഫോയ്ഡ് , അഞോംപനി

നിരവീരയമോകെപട വിഷവസകള െടറനസ്, ഡിഫ്തീരിയ

ോരോഗകോരികളെട ോകോശഭോഗങള െഹപൈററിസ്  ബി.

39.  സസയങളിെല പതിോരോധ സംവിധോനങള ?
- പറംെതോലി
- ഇലയെടയം െതോലിപറെതയം െമഴക്, കയടികിള.
- െസലോലോസ് െകോണ് നിരമിതമോയ ോകോശഭിതിക് ലിഗ്നിന , കയടിന, സയെബറിന തടങിയ 

രോസഘടകങള ദഢത നലകന.
- ോകോശതിലണോകന കോോലോസ് എന ോപോളിസോകൈറഡ് ോരോഗോണകള ോകോശസരതിലെട 

പോവശികനത് തടയന.



6.   ഇഴപിരിയന ജനിതകരഹസയങള

 

    *  ജനിതകശാസ്തം - പാരമരയവം വയതിയാനങളം.
*  ഗിഗര െമനഡലിെന പരീകണങളം നിഗമനങളം.
*  നയകിക് ആസിഡകള - DNA, RNA  – ഘടന.
*  നയകിോയാൈടഡകള, ജീനകള, അലീലകള. 
*  ജീനകളെട പവരതനം (ോപാടീന നിരമാണം).
*  സവരപ-ലിംഗനിരണയ ോകാമോസാമകള.
*  ലിംഗനിരണയം.
 *  വയതിയാനങള- ോകാമോസാം മറിഞമാറലം ഉലപരിവരതനങളം.

1.എനാണ് ജനിതകശാസം (പാരമരയശാസ്തം ) ?
  പാരമരയെതയം വയതിയാനങെളയം കറിച് പതിപാദികന ശാസ്തശാഖയാണ് ജനിതകശാസ്തം അഥവാ 

പാരമരയശാസ്തം .
2. പാരമരയം, വയതിയാനങള എനിവ െകാണ് അരതമാകനെതനാണ് ?

 മാതാപിതാകളെട സവിോശഷതകള സനാനങളിോലക് വയാപരികനതാണ് പാരമരയം.
മാതാപിതാകളിലനിന് വയതയസ്തമായി സനാനങളില പകടമാകന സവിോശഷതകളാണ്  വയതിയാനങള.

3.  പാരമരയശാസ്തതിെന പിതാവായി അറിയെപടനതാര്  ? അങെന വിളികാന കാരണെമന് ?
    ഗിഗര ോജാണ െമനഡല.
    ഇോദഹം 1856 മതല 1863 വെര പയരെചടികളില നടതിയ വരഗസങരണ പരീകണങ ളാണ് 

പാരമരയശാസ്തതിന് (ജനിതകശാസ്തതിന് ) അടിതറയായത്. 
4. െമനഡല തെന പരീകണങളക് പരിഗണിച സവഭാവ സവിോശഷതകള എെനലാമായിരന ?

- െചടിയെട ഉയരം (കടതല-കറവ്)
- പവിെന സാനം (വശങളില- അഗതില)
- വിതിെന ആകതി (ഉരണത്-ചളങിയത്)
- വിതിെന നിറം (പച-മഞ) 
- പവിെന നിറം (പരപിള-െവള)
- ഫലതിെന ആകതി (വീരതത്-ചരങിയത്) 
- ഫലതിെന നിറം (മഞ-പച).

5. പയരെചടിയെട ഉയരം എന സവഭാവതിെന  വിപരീതഗണങള (ഉയരകടതല-ഉയരകറവ്) പരിഗണിച് ഗിഗര    
ോജാണ െമനഡല പയരെചടികളില നടതിയ പരീകണതിെന  ചിതീകരണം.

   ഉയരം കടിയ സസയം     ഉയരം കറഞ സസയം
    TT   tt 

    
        ഒനാം തലമറ -  ഉയരം കടിയ സസയങള

   Tt
      (സവപരാഗണം)

TT Tt

Tt  tt
 രണാം തലമറ - ഉയരം കടിയ സസയങളം  

ഉയരം കറഞ സസയങളം 
3:1 എന അനപാതതില

ോചോോദയോതരങള

ഉളടകം

T t
T

t

T t

(   ഒനോം തലമുറയുെട സവപരോഗണം)



6. പകടഗണം, ഗപ്തഗണം എനിവ എെനന് വയക്തമാകക .
ഒര സവഭാവെത നിയനികന രണ ഘടകങളില പകടമാകന ഗണെത പകടഗണം എനം മറഞിരി 
കന ഗണെത ഗപ്തഗണം എനം പറയന .
ഉദാഹരണതിന്,  ഉയരം എന സവിോശഷഗണെത സചിപികന പാരമരയ ഘടകങളാണ്  Tt എന് കരതക. 
ഇവയില  പകടഗണം - T,    ഗപ്തഗണം  - t

7. ഒര ോജാഡി വിപരീത സവഭാവഗണങള അടിസാനമാകി െമനഡല നടതിയ എലാ പരീകണങ ളിലം രണാം 
തലമറയില ലഭിച സനാനങളെട അനപാതം ഏകോദശം ------- ആയിരന.
 3:1  

8.  പാരമരയ ശാസ്തതിന് തടകമിട ഗിഗര െമനഡലിെന നിഗമനങള ?

• ഒര സവഭാവെത നിയനികനത് രണ ഘടകങള ോചരനാണ്.

• ഒനാം തലമറയിെല സനാനങളില ഒര ഗണം മാതം പകടമാവകയം (പകടഗണം) മെറാന് മറഞിരി 
കകയം (ഗപ്തഗണം ) െചയന.

• ഒനാം തലമറയില മറഞിരികന ഗണങള രണാം തലമറയില പകടമാകനണ്.

• രണാം തലമറയിെല പകടമായതം മറഞിരികനതമായ ഗണങളെട അനപാതം  3:1 ആണ്.

9. ഒോര െചടിയിെല രണ വയതയസ്ത  സവഭാവതിെന  വിപരീതഗണങള പരിഗണിച് െമനഡല 
പയരെചടികളില നടതിയ പരീകണതിെന ചിതീകരണം.

   ഉയരം കടിയതം ചവന                 ഉയരം കറഞതം െവളത  
   പകളളതമായ മാതസസയം പകളളതമായ മാതസസയം

       TTRR   ttrr

    
        ഒനാം തലമറ -      ഉയരം കടിയതം ചവന

      പകളളതമായ സസയങള
         TtRr

             (സവപരാഗണം)

  TR     Tr         tR          tr  
TTRR TTRr TtRR TtRr

TTRr TTrr TtRr Ttrr

TtRR TtRr ttRR ttRr

TtRr Ttrr ttRr ttrr
 രണാം തലമറ - ഉയരം കടിയ ചവന പകളളവ   : 9  

- ഉയരം കടിയ െവള പകളളവ   : 3 
- ഉയരം കറഞ ചവന പകളളവ : 3 
- ഉയരം കറഞ െവള പകളളവ : 1

10. െമനഡല പാരമരയഘടകങള എന വിോശഷിപിചവ ഇന്  ------ എന് അറിയെപടന.
 ജീനകള.
11.  ജീനകള എനാെണന് വയകമാകക.

 ോകാശതിെല ഉപാപചയ പവരതനങെള നിയനികനതം സവഭാവ സവിോശഷതകളക കാരണമാകന 
തമായ DNA യെട നിശിത ഘടകങളാണ് ജീനകള.

 
12. ജീനിെന അലീലകള എനതെകാണ് അരതമാകനെതന് ?
    ഒര ജീനീെന രണ വയതയസ്ത തരങെള അലീലകള എന് പറയന .

 Eg:- ഉയരം എന സവഭാവെത നിയനികന ഘടകങളായ Tt എനതിെല അലീലകളാണ് T യം t യം.

TR tr

TR

Tr

tR

tr



13. ഒോര മാതാപിതാകളെട സനാനങള തമില വയതയാസം പകടിപികനെതനെകാണാണ് ?
ബീജസംോയാഗം നടകോമാള മാതാപിതാകളെട ബീജോകാശങളിെല ോകാമോസാം അലീലകള തമിലള 
ോചരചയില മാറം വരനതെകാണ് .

14. മനഷയനില ഓോരാ ോകാശതിലം എത ോകാമോസാമകള വീതം കാണെപടനണ് ?
 മനഷയെന ഓോരാ ോകാശങളിലം 46 (23 ോജാഡി) ോകാമോസാമകളാണ് ഉളത്.
 ഇവയില 22 ോജാഡി സവരപ ോകാമോസാമകളം ഒര ോജാഡി ലിംഗനിരണയ ോകാമോസാമകളമാണ്.

44+XX  – െപണ,   44+XY  – ആണ.

15. ലിംഗനിരണയ ോകാമോസാമകള ഏെതലാം ?
പരഷനമാരില XY, സ്തീകളില XX.  

16. പരഷബീജതിെല Y ോകാമോസാം : ആണകഞ്,       
 പരഷബീജതിെല X ോകാമോസാം : --------- ?
െപണകഞ്.

17. രണതരം നയകിക് ആസിഡകള ? ഇവെയ താരതമയം െചയ്തെകാണള പടിക .

DNA RNA

ഇഴയെട എണം 2 1

പഞസാരയെട ഇനം ഡീ ഓകിൈറോബാസ് ൈറോബാസ്

ൈനടജനോബസകള അഡിനിന, ൈതമിന, 
ൈസോറാസിന, ഗവാനിന

അഡിനിന, യറാസില, 
ൈസോറാസിന, ഗവാനിന

18. എനാണ് നയകിോയാൈടഡകള ?
 നയകിക് ആസിഡകള നിരമികെപടിരികനതം നാലതരം ൈനടജനോബസകളം പഞസാരയം ോഫാസ്ോഫറം 
ോചരനതമായ യണിറകളാണ് നയകിോയാൈടഡകള.

19. DNA യെട ചറോഗാവണി മാതക അവതരിപിചവര ?
ജയിംസ് വാടസണ, ഫാനസിസ് കിക് എനിവര (1953)

20. DNA തനമാതയെട വാടസണ - കിക്  മാതക വയക്തമാകക .
 ോകാമോസാമിെല DNA തനമാത,  ഡീഓക്സി ൈറോബാസ്  
എന പഞസാരയം ോഫാസ്ോഫറം ോചരനള രണ് ഇഴകളായി 
ചറ ോഗാവണിോപാെലയാണ് കാണെപടനത്. ഇതിെന പടികള  
ോപാെലയള ഭാഗങള അഡിനിന, ൈതമിന, ഗവാനിന, 
ൈസോറാസിന എനീ നാലതരം ൈനടജനോബസകള 
അടങിയതാണ്. അഡിനിന എന ോബസ് ൈതമിനമായം ഗവാനിന 
എന ോബസ്  ൈസോറാസിനമായം ോജാഡി ോചരന് കാണെപടന. 

മെറാര രീതിയില പറഞാല അഡിനിന, ൈതമിന, ഗവാനിന,
ൈസോറാസിന എനീ നീലതരം നയകിോയാൈടഡകള ോചരന് ചറ ോഗാവണി 
മാതകയില കാണെപടന നയകിക് ആസിഡാണ്  DNA. 

---  ോകോമോസോം

--DNA  യുെട ഭോഗം

 നയൂകിോയോൈടഡുകള

Prepared by Rasheed Odakkal, Kondotty 9846626323
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21. ൈനടജന അടങിയതം കാരോസവഭാവമളതം നയകിക് ആസിഡകളില കാണെപടനതമായ തനമാതകള ? 
 ൈനടജന ോബസകള.

22.  അഡിനിന  :   ൈതമിന;
 ഗവാനിന :  -------------- ?
ൈസോറാസിന.

23. ജീനകള പവരതികനെതങെന ?
 DNA യെട നിശിത ഭാഗങള (ജീനകള) പവരതികനത് ോപാടീനകള നിരമിചാണ്.

24. വിവിധതരം RNA കളക് ഉദാഹരണം നലകക.
 mRNA (messenger RNA),  tRNA (transfer RNA),  rRNA (ribosomal RNA).

25. DNA ഇഴ പിരിഞ് അതിെന സോനശം പകരതിയ ----------- ആണ് ൈറോബാോസാമകളിെലതനത്.
mRNA.

26. DNA യെട ോപാടീന നിരമാണ പവരതന ഘടങള കമതില എഴതക.

- DNA ഇഴ പിരിഞ്  സോനശം പകരതിയ പോതയകം mRNA ഉണാകന 
- mRNA നയകിയസിന പറത കടകന.
- mRNA ൈറോബാോസാമകളിെലതന.
- mRNA യിെല സോനശമനസരിച് tRNA അമിോനാആസിഡകെള 

ൈറോബാോസാമകളിെലതികന.
- ൈറോബാോസാമകളില അമിോനാആസിഡകെള കടിോചരത് ോപാടീന 

ഉണാകന.

27. ോപാടീന നിരമാണതിനള ോകാശാംഗം ?
 ൈറോബാോസാമകള.

28. ജീവികളില വയതിയാനങളണാകനതിന കാരണെമന് ?
 ോകാമോസാം മറിഞമാറലം ഉലപരിവരതനങളം.

29. എനാണ് ോകാമോസാം മറിഞമാറല ? ഇത് വയതിയാനങളക് എങെന കാരണമാകന ?
    ബീജോകാശങള രപെപടതന ഊനഭംഗതിെന ആദയഘടതില ോജാഡിോചരന ോകാമോസാമകള 

തമില ഭാഗങള പരസ്പരം ൈകമാറന പവരതനമാണ് ോകാമോസാം മറിഞമാറല (crossing 
over). ഇതിനാല ജീനകളെട വിനയാസതില വയതയാസമണാവകയം ഇത് അടത തലമറയിെല 
സനാനങളില പതിയ സവഭാവങള പകടമാവാനള സാധയത വരതകയം െചയന.

30. എനാണ് ഉലപരിവരതനങള അഥവാ മയോടഷനകള ? 
  വികിരണങളാോലാ ചില രാസവസ്തകളാോലാ DNA യെട ഇരടികലില വരന തകരാറകോളാ ജനിതക 

ഘടനയില െപെടനണാകന മാറങളാണ് ഉലപരിവരതനങള (mutations). ഇത് ജീവികളില വയതിയാനങള
സഷ്ടിോചകാം .

31. തവകിന നിറം നലകന ോപാടീന ?
 െമലാനിന.

32. ോലാകതിെന പലഭാഗങളില ജീവികന മനഷയരെട തവകിന് വയതയസ്ത നിറം വരനെതനെകാണ് ?
എലാ മനഷയരിലം തവകിലള െമലാനിന എന ോപാടീനാണ് തവകിെന നിറതിന കാരണമാകനത്. ജീനക 
ളെട പവരതനതിലള വയതയാസം മലം നിറവയതയാസം വരികയം ഇത് സരയന കീഴില ജീവികാനള  അനകല 
നമായി മാറകയം െചയന.
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7.       നാെളയെട  ജനിതകം

 

• ജനിതക സാേങതികവിദയയം ൈജവ സാേങതികവിദയയം
          - എന് ? എങെന ?

             - ജീേനാം േപാജക്ടം ജീേനാം മാപിംഗം

• ജനിതക സാേങതികവിദയയെട സാധയതകള  
   - ഔഷധരംഗത് ഇനസലിനം മരനതരം മഗങളം
 - ജനിതകേരാഗ നിയനണവം ജീനചികിതയം
 - അതയലപാദനേശഷിയം പതിേരാധവമള ഇനങള
 - ഭകയവിളകള
 - DNA ഫിംഗര പിനിംഗ്
 - പരിസിതി സംരകണം

• ജനിതക സാേങതികവിദയയെട ദരപേയാഗ സാധയത

1. പരമരാഗതമായി മനഷയന ജനിതക സേങതങള ഉപേയാഗെപടതി വനതിന് ഉദാഹരണം നലകക.

• യീസ്റ് എന പപല (ഫംഗസ്) ഉപേയാഗിചള െറാടി നിരമാണം.

• ബാക്ടീരിയെയയം പപലകെളയം ഉപേയാഗിച് പഞസാരെയ ആലകേഹാളാകി അപവം േകകം
ഉണാകനതിന് പേയാജനെപടതനത്.

• സങരയിനം വിളകെളയം കനകാലികെളയം ഉലപാദിപികനത്.

2. നവീന ൈജവ സാേങതികവിദയ പേയാജനെപടതനതിന് ഉദാഹരണം നലകക.

• ബാക്ടീരിയയെട ജനിതകവസ്തവില മാറം വരതി മനഷയ ഇനസലിന ഉലപാദിപികന .

• ഫലപദമായ മരനം വാക്സിനകളം തരന ജീവികെള വികസിപിെചടതിടണ് .

3. എനാണ് നവീന ൈജവ സാേങതികവിദയ ?
  ജനിതക സാേങതികവിദയ (genetic engineering) പേയാജനെപടതി അഭിലഷണീയ ഗണങേളാടകടിയ
  ജീവികെള സഷ്ടികന പകിയയാണ്  നവീന ൈജവ സാേങതികവിദയ (modern biotechnology).

4. എനാണ് ജനിതക സാേങതികവിദയ ?
 അഭിലഷണീയമായ തരതില ജനിതകഘടനയില മാറം വരതി ജീവികളെട സവഭാവെത നിയനികന  
സാേങതികവിദയയാണ് ജനിതക സാേങതികവിദയ.

5. ജീവികളില അഭിലഷണീയമായ മാറങള വരതനെതങെന ?
പേതയകതരം എനൈസമകളെട സഹായേതാെട ആവശയമായ രീതിയില ജീനകെള മറിെചടതം 
കടിേചരതമാണ് ജീവികളില അഭിലഷണീയമായ മാറങള വരതനത്. ഈ പകിയെയ ജനിതക 
എഞിനീയറിംഗ് എന് വിളികന.

6. ജനിതക സാേങതികവിദയയിലെട  മനഷയ ഇനസലിന ഉലപാദക ബാക്ടീരിയെയ സഷ്ടികനതിനള ഘടങള 
കമതില നലകക.
 - മനഷയ DNA യില നിനം ഇനസലിന ഉലപാദനെത നിയനികന ജീനിെന മറിെചടകന.

ോചോോദയോതരങള

ഉള ടകം

 



- ഇതിെന ബാക്ടീരിയയില നിനം േവരതിരിെചടത വാഹക DNA യമായി (പാസ്മിഡമായി ) 
കടിേചരകന. 

- ഈ DNA െയ ബാക്ടീരിയാേകാശതില നിേകപികന .

7. ജനിതക സാേങതികവിദയയില 'വാഹകര' (vectors) എനതെകാണ് ഉേദശികനെതനാണ് ?
 ജനിതക സാേങതികവിദയയില ഒര േകാശതിെല ജീനിെന മെറാര േകാശതിേലക് എതികാനായി 

ഉപേയാഗികന ബാക്ടീരിയാ DNA േപാെലയളവെയ 'വാഹകര' (vectors) എന് വിളികന.

8. ജനിതക എഞിനീയറിംഗിന് ഉപേയാഗികന 'ജനിതക കതിക', 'ജനിതക പശ' എനിവെകാണ് അരതമാകനത് 
എനാണ് ?
ജീനകെള മറിചമാറവാനപേയാഗികന െറസിക്ഷന എനേഡാനയകിേയസ് േപാെലയളഎനൈസമകെള 
െപാതെവ  ജനിതക കതികകള എന് വിളികന. ജീനകെള കടിേചരകവാനപേയാഗികന ലിേഗസ് 
േപാെലയളഎനൈസമകളാണ് െപാതെവ  ജനിതക പശ എനറിയെപടനത്.

9. ജനിതക കതിക : െറസിക്ഷന എനേഡാനയകിേയസ് , 
    ജനിതക പശ      : -------------- ?

 ലിേഗസ്.

10. എനാണ് DNA െപാൈഫലിംഗ് ? 
ഓേരാ വയക്തിയെടയം DNA യിെല നയകിേയാൈടഡകളെട കമീകരണം പരിേശാധികന സാേങതിക 

വിദയയാണ് DNA െപാൈഫലിങ് അഥവാ  . 

11. DNA ഫിംഗര പിനിംഗ്  ആവിഷ്കരതാവ് ?
 അെലക് െജഫി.

12.  DNA െപാൈഫലിംഗിെന അടിസാന തതവെമനാണ് ?
ഓേരാ വയക്തിയിലം DNA യിെല  നയകിേയാൈടഡകളെട കമീകരണം വയതയസ്തമായിരികം എനതാണ് 
ഇതിെന അടിസാനം.

13. DNA പരിേശാധനയെട സാധയതകള വയക്തമാകക .
മാതതവ പിതതവ തരകങള തീരപാകനതിനം നഷ്ടെപടവെര പിനീട് കെണതേമാളതിരിചറിയാനം 
DNA ഫിംഗര പിനിംഗ് സഹായകരമാണ്.

14. ജനിതക സാേങതികവിദയ ഔഷധ-ചികിതാ രംഗത് കതിചചാടമണാകനതിന് കാരണമായി. എങെന ?   
ഉദാഹരണം നലകക.
  - മനഷയഇനസലിന ഉലപാദിപികന ബാകീരിയ.

- മനഷയഇനസലിനം വളരചാേഹാരേമാണെമാെക ഉലപാദിപികന 'മരനതരം മഗങള' ('pharm' animals)
- ഔഷധങള ഉലപാദിപികന സസയങള.

15. 'മരനതരം മഗങള' എനതെകാണ് ഉേദശികനെതന് ?
മനഷയഇനസലിനം വളരചാേഹാരേമാണെമാെക ഉലപാദിപികനതിന കാരണമായ ജീനകെള തിരിചറിഞ് 
അവെയ പശ, പനി മതലായ ജീവികളിേലക് സനിേവശിപികേമാള അവ  'മരനതരം മഗങള' ആയി
മാറന. ഇതരം മഗങളെട പാലില നിേനാ രകതിലനിേനാ ഔഷധം േവരതിരിെചടകാവനതമാണ്.
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16. ഒര ജീവിയില കാണന െമാതം ജനിതകവസ്തവിെന ------------- അതിെന എന് പറയന.
ജീേനാം.
 [ മനഷയെന 46 േകാമേസാമകളിലായി ഏകേദശം 30,000 ജീനകല ഉളെകാളനതാണ് മനഷയജീേനാം ]

17. എനാണ് 'ജങ് ജീനകള' ?
 േകാമേസാമകളിെല പവരതനകമമലാത ജീനകള.

18. എനാണ്  'മനഷയ ജീേനാം പദതി' (Human Genome Project) ?
 മനഷയനില ഓേരാ പേതയക സവഭാവേതയം നിയനികന ജീനകളെട സാനം കതയമായി
മനസിലാകനതിനായി (ജീന മാപിങിനായി) 1990-കളില ആരംഭിച വന സംരംഭമാണ്
'മനഷയ ജീേനാം പദതി'. േലാകതിെന പല ഭാഗങളിെലവിവിധ ലാബകളിലായി 2003 വെര
നീണനിന ഗേവഷണ പദതിയാണ് ഇത്. ഈ േപാജക്ടിലെട മനഷയ ജീേനാമിെന മഴവന
രഹസയങളം മനഷയന് അറിയാന കഴിഞ.

19. എനാണ് ജീേനാം മാപിംഗ് ?
ഒര പേതയക സവഭാവതിന കാരണമായ ജീനിെന സാനം DNA യില എവിെടയാെണന് കതയമായി 
കെണതന സാേങതികവിദയയാണ് ജീേനാം മാപിംഗ് .

20. എനാണ് ജീന ചികിത (Gene Therapy) ? ഇത് എപകാരമാണ് നമക് ഗണകരമാകനത് ?
 ജീേനാമിലനിനം േരാഗകാരികളായേതാ ൈവകലയം സംഭവിചേതാ ആയ ജീനകെള മാറി പകരം 
പവരതനകമമായ ജീനകള ഉളെപടതി ജനിതകേരാഗങളില നിനം രകേനടന ചികിതാരീതിയാണ്
ജീന ചികിത. ഇത് മനഷയെന അതിജീവനതിന് ഏെറ സഹായകരമെത.

21. DNA െപാൈഫലിങ്  :  ജീവികെള തിരിചറിയാന,
 ----- --?--- -----         : ജനിതകേരാഗങളില നിനം മകമാകാന.
 ജീന മാപിംഗ്.

22. ജനിതക സാേങതികവിദയ പരിസിതി സംരകണതിന് സഹായകരമീയി വരതികനെതങെന ?
പകതിെയ വിഷമയമാകന പദാരതങെള നിരവീരയമാകനതിനള ചില ജീവികേളാ ജനിതക 
എഞിനീയറിംഗ് എന സേങതതിലെട വികസിപിെചടതിടണ്. (ഉദാഹരണതിന് െപേടാളിയം 
ദഹിപികാനാവന ബാക്ടീരിയയായ 'സപര ബഗകള' െപേടാളിയം മലിനീകരണമള പശങള
പരിഹരികാനായി നാം പേയാജനെപടതി വരന.)

23. ജനിതക എഞിനീയറിംഗ് എന ജനിതക സാേങതികവിദയ മനഷയെന അതിജീവനതിനള എെനലാം 
സാധയതകളാണ് തറനിടളത് ?
     - മനഷയഇനസലിന ഉലപാദിപികന ജീവികള.

 - ജനിതകേരാഗ നിയനണവം ജീന ചികിതയം.
 - അതയലപാദനേശഷിയം ഗണേമനമയമള പതിയ ഇനം ജീവികള.
 - കീടബാധ ഏലകാത ഭകയ വിളകള ( ഉദാ - Bt പരതി,   Bt വഴതനങ ). 
 - തരകങളം കറകതയങളം പരിഹരികാനതകന DNA ഫിംഗര പിനിംഗ്.
 - പരിസിതി സംരകണം. (െപേടാളിയം ദഹിപികാനാവന ബാക്ടീരിയ /സപര ബഗകള)

24. ഭകയ-കാരഷിക രംഗങളില ജനിതക സാേങതികവിദയയെട േനടങള വയക്തമാകക .
 അതയലപാദനേശഷിയം േരാഗപതിേരാധേശഷിയം ഗണേമനമയമള പതിയ ഇനം ജീവികള,  ഭകയ വിളകള 
( ഉദാ - Bt പരതി,   Bt വഴതനങ ), നാണയവിളകള മതലായവ  ജനിതക സാേങതികവിദയയെട േനടങളില 
െപടന.

25. ജനിതക സാേങതികവിദയയെട ദരപേയാഗസാധയതകള ചരച െചയക.
  ജനിതകമാറം വരതിയ വിള തേദശീയമായ ഇനങളകം ആേരാഗയതിനതെനയം ഭീഷണിയായി മാറേമാ



എന ആശങ നിലനിലകനണ്. ജനിതകമാറം വരതിയ ചില ജീവികെള ൈജവായധങളായി (bio weapons)
ഉപേയാഗികാനള സാധയതയം നിലനിലകന.

26.  എനാണ് ൈജവായധങള ? ൈജവയദതിന പിറകിെല സാേങതിക വിദയെയന് ?
 ജനിതകമാറം വരതി സഷ്ടിെചടകന മാരകമായ േരാഗാണകെള ശതരാജയേതക് പേയാഗികേമാള
അവെയ ൈജവായധങള എന് വിളികന. ഇതരതിലള ൈജവയദതിന പിറകില ജനിതക സാേങതിക 
വിദയയാണളത്.

27. ജനിതക എഞിനീയറിംഗിെന ഗണേദാഷങള കാണികന ചിതീകരണം.

   ജനിതക സാേങതിക വിദയ

   പതീകകള      ആശങകള
 -  മനഷയഇനസലിന ഉലപാദിപികന ജീവികള. - തേദശീയമായ ഇനങളക് ഭീഷണി.

-  മരനതരം മഗങള - ആേരാഗയസൗഖയതിന ഭീഷണി.
 - ജീന ചികിതയിലെട ജനിതകേരാഗ നിയനണം - ൈജവയദ സാധയത.
 - അതയലപാദനേശഷിയം ഗണേമനമയമള ജീവികള.
 - കീടബാധ ഏലകാത ഭകയ വിളകള 
 - DNA ഫിംഗര പിനിംഗ്.
 - പരിസിതി സംരകണം.

28. ജനിതക സാേങതികവിദയയെട ദരപേയാഗം തടയനതിന സഹായകരമായ മദാവാകയങള രചികക.

• ജനിതകമാറം മനഷയ നനമയ്കായി മാതം അനവദികാം .

• ശാസ്ത സാേങതിക വിദയ നാശതിനളതല , നിലനിലപിനം അതിജീവനതിനമളതാണ്.

• ൈജവായധമളെപെട മഴവന ആയധവമേപകിക, ജീവജാതികളക് രക നലക.



8.     ജീവന  പിനിട  പാതകള

• ഭമിയില ആദയജീവോകാശതിെന ഉലഭവം
          - പാനസ്ോപരമിയ വാദം

             - രാസപരിണാമ സിദാനം

• രാസപരിണാമ പകിയ  യോറ– -മിലര പിനണ

• ആദിമോകാശതിെന പരിണാമം

• പരിണാമ സിദാനങള
- ലാമാരകിെന ആശയം
- ചാളസ് ഡാരവിെന പകതി നിരദാരണം
- നിോയാ ഡാരവിനിസം  ഡിവീസിെന ഉലപരിവരതന സിദാനം–

• പരിണാമതിെന െതളിവകള 
- ോഫാസിലകള
- ആകാരതാരതമയ പഠനം
- ൈജവരസതനവം ശരീരധരമശാസ്തവം
- തനമാതാ ജീവശാസ്തം

• മനഷയപരിണാമം - വിവിധ കണികള

• മനഷയെന ഇടെപടലം പരിണാമപകിയയം 
 

1. ഭമിയില ജീവന എങെന ആവിരഭവിചെവനതമായി ബനെപട സിദാനങള ?
 പാനസ്ോപരമിയ സിദാനവം  രാസപരിണാമ സിദാനവം

2. എനാണ് പാനസ്ോപരമിയ വാദം ?
 പപഞതിെല ഇതരോഗാളങളിെലവിെടോയാ ഉലഭവിച ജീവകണികകള ആകസ് മികമായി ഭമിയില
എതിോചരനതാവാം എന വാദഗതിയാണ് പാനസ്ോപരമിയ സിദാനം .

3. ജീവെന ഉലഭവവമായി ബനെപട് ഒപാരിനം ഹാലോഡനം അവതരിപിച സിദാനതിെല മഖയ ആശയങള ?
[ ജീവെന രാസപരിണാമ സിദാനെമന് ? ]
റഷയന ശാസ്തജനായ എ .ഐ. ഒപാരിന (1924), ബിടീഷ്  ശാസ്തജനായ
െജ.ബി.എസ്. ഹാലോഡന (1929) എനിവരെട ആശയങളാണ് രാസപരിണാമ 
സിദാനെമന് അറിയെപടനത്. 

ആദിമ ഭൗമാനരീകതിെല ചില ഘടകങളില നിനം ലളിതഘടനയള 
ൈജവതനമാതകളം തടരന് സമദജലതില സങീരണ തനമാതകളം രപെപടകയം 
ോശഷം ോപാടീനകളം ജനിതകവസ്തകളം ോചരന് വിഭജന ോശഷിയള ആദിമോകാശതിെന രപെപടലിോലക് 
എതകയം െചയ.

4. രാസപരിണാമ സിദാനവമായി ബനെപട ചിതീകരണതില ഓോരാ വിഭാഗതിലം മന് ഉദാഹരണം വീതം
കെണതക.

  

 

ഉളടകം

A. ആദിമ ഭൗമാനരീക   
   തിെല വാതകങള
* -----------------------
* -----------------------
* -----------------------

B. ലളിതഘടനയള 
   ൈജവതനമാതകള
* ---------------------
* ---------------------
* ---------------------

C. സങീരണ ൈജവ    
    തനമാതകള
* ---------------------
* ---------------------
* ---------------------

D. അതിസങീരണ 
ൈജവതനമാതകള
* -------------------
* -------------------
* -------------------

ോചാോദയാതരങള

 



A.  മീോഥന, അോമാണിയ, ൈഹഡജന
    B. ോമാോണാസാകൈറഡകള, അമിോനാ ആസിഡകള, ഫാറി ആസിഡകള 
    C. ോപാളിസാകൈറഡകള, െപപ്ൈറഡകള , െകാഴപ്
   D. ോപാടീന, DNA, RNA

5. ഒപാരിന-ഹാലോഡന പരികലനയ് ഉോപാലബലകമായ പരീകണങള നടതിയവരില പധാനികള ?
     സാനലി മിലര, ഹാോരാളഡ് യോറ (1953) 

6. യോറ-മിലര പരീകണതില പന:സഷികെപട ആദിമ ഭൗമസാഹചരയങള എെനലാം ?
മീോഥന, അോമാണിയ, നീരാവി എനിവയടങിയ ഗാസ് ഫ്ളാസ്ക് ആദിമ ഭൗമാനരീക 
െതയം ഉനത ോവാളോടജിലള ൈവദയത പവാഹം ആദിമകാലെത ഇടിമിനല 
ോപാെലയള  ഊരജ പവാഹെതയം കണനസറിെല വാതകം തണപിചകിടിയ ജലം 
ആദിമകാലത് നീരീവി ഘനീഭവിച് മഴെപയ്ത് സമദമണായതിെനയം സചിപികന .

7.   ഒപാരിന        :  ഹാലോഡന 
 സാനലി മിലര :  ------------- ?

ഹാോരാളഡ് യോറ

8. യോറ-മിലര പരീകണതിലെട സംശഷിപിെചടത ൈജവസംയക്തങള ?
 അമിോനാ ആസിഡകള.

9.  ഒപാരിന-ഹാലോഡന പരികലനയനസരിച് ോകാടികണകിന വരഷങള നീണനിന രാസപരിണാമ 
പകിയയിലെട ----------- ല െവച് ആദിമജീവോകാശം രപെപട.

 സമദജലതില െവച്.

10.  ഭമിയെട ഉലഭവെത തടരനണായ പരിണാമ പകിയയിെല ഘടങള.
 ഭമിയെട ഉലഭവം    രാസപരിണാമം    ആദയ ജീവോകാശം       ോപാകാരിോയാടകള
     യകാരിോയാടകള         ബഹോകാശ ജീവികള

11. വയക്തമായ മരമവം സ്തരാവരണമള ോകാശാംഗങളം ഇലാതവ   :   ോപാകാരിോയാടകള
മരമവം സ്തരാവരണോതാടകടിയ ോകാശാംഗങളമള ജീവികള      : ------------ ?
യകാരിോയാടകള. 

12. പധാന പരിണാമ സിദാനങള ഏവ ? ഓോരാനം ആവിഷ്കരിചവരെട ോപര് ?
    *  സവയാരജിതസവഭാവങളെട പാരമരയോപഷണ സിദാനം -  ജീന ബാപറിസ് ലാമാരക് 
    * പകതി നിരദാരണ സിദാനം - ചാളസ് ോറാബരട് ഡാരവിന 
    * ഉലപരിവരതന സിദാനം - ഹയോഗാ ഡിവീസ്.

13. പരിണാമെതകറിച് ആദയമായി ചില ശാസ്തീയ ആശയങള മോനാടെവച് പരാജയെപട ശാസ്തജന ?
ജീന ബാപറിസ് ലാമാരക് 

14. ജീവപരിണാമതകറിച് ജീന ബാപറിസ് ലാമാരക് അവതരിപിച ആശയം വയക്തമാകക .
    സവയാരജിതസവഭാവങളെട പാരമരയോപഷണ സിദാനം. 
    ജീവികള അവയെട ജീവിത സാഹചരയമനസരിച് അവയവങള തടരചയായി ഉപോയാഗികകോയാ തീെര 

ഉപോയാഗികാതിരികകോയാ െചയനതിലെട ആ അവയവങളെട ഘടനയില മാറമളവരായി മാറകയം ഈ 
വയതിയാനങള (സവയാരജിതസവഭാവങള) അടത തലമറയിോലക് ൈകമാറം െചയെപടകയം െചയനതിലെട 
പതിയ ജീവിവരഗംരപെപടന

      
15. ലാമാരക് അവതരിപിച ആശയം ശാസോലാകം ോചാദയം െചയ്തെതനെകാണ് ?
      ജീവിതകാലത് സംഭവികന ശാരീരിക മാറങള (സവയാരജിതസവഭാവങള)  ജീനകളെട ഘടനെയ 

ബാധികാതവയായതിനാല അടത തലമറയിോലക് ൈകമാറം െചയെപടകയില.  

16. 'നീളം കറഞ കഴതള ജിറാഫകള ഭകയദൗരലഭയം ോനരിടോതാെട കോമണ നീണ കഴതളവയായി മാറി'.
ലാമാരകിെന ഈ ഉദാഹരണം ഡാരവിെന ആശയതിെന അടിസാനതില എങെന വിശദീകരികാം ?



ഭകയദൗരലഭയം ോനരിടോപാള മരങളിെല ഇലകള ലഭികാന സഹായകമായ വയതിയാനമളവ (നീണ 
കഴോതാടകടിയവ) നിലനിരതെപടകയം അലാതവ കോമണ നശിചോപാവകയം െചയ്തിരികാം .

17. ഡാരവിന അവതരിപിച പകതിനിരദാരണ സിദാനം വയകമാകക.
     ജീവികളില നിരനരം വയതിയാനങള ഉണാകന. ഇതില ആ പകതിക് അനോയാജയമായ വയതിയാനങളളവ 

മാതം നിലനിലകകയം അലാതവ കോമണ നശിചോപാവകയം െചയന.
   *  ജീവികള നിലനിലകാന കഴിയനതിലം കടതല സനാനങെള ഉലപാദിപികോമാള (അമിോതാലപാദനം) 

അവ നിലനിലകാനാവശയമായ വിഭവങളകായി അറിയാെത മതരികകയം (നിലനിലപിനായള സമരം) 
ഏറവം ഗണകരമായ വയതിയാനങളളവ മാതം നിലനിലകകയം (അരഹതയളവയെട അതിജീവനം) 
അലാതവ നശികകയം െചയന. ഇതിലെട ഗണകരമായ വയതിയാനങളള ജീവിവരഗെമന പരിണാമം 
സംഭവികന.

18.  ആരജിത വയതിയാനങള   :  ലാമാരക്,
 അനകല വയതിയാനങള    :  --------------- ?
 ഡാരവിന.

19. പകതി നിരദാരണ സിദാനം രപെപടതനതില ചാളസ് ോറാബരട് ഡാരവിെന സവാധീനിച
കാരയങള എെനലാമായിരന ?
ഗാലപോഗാസ് ദവീപസമഹങളിെല ജീവികെള ോകനീകരിച്  നടതിയ തെന പഠനവം ോറാബരട് മാലതസിെന
ജനസംഖയാ സിദാനവം.

20.ഗലാപോഗാസ് ദവീപകളില ഡാരവിന കണ 13 ഇനം കരവികളം ഒര െപാത 
പരവികനില നിന് പരിണമിചതാെണന് ഡാരവിന് മനസിലായെതങെന ?

     ശബവം കടകടന രീതിയം ഒരോപാെലയായിരനെവങിലം ഓോരാ ഇനവം അവ 
വസികന സാഹചരയമനസരിച് ആഹരികനതിനള െകാകിന മാതോമ ൈവവിധയം 
പലരതിയിരനള. [ഷഡപദോഭാജികളക് െചറിയ െകാകം കളിളിമളെചടി 
ോഭാജികളക്  നീണ മരചയള െകാകം പഴകെള കതിെയടത് ഭകികനവയ്ക് 
അതിനപറിയ െകാകം വിതകള ആഹരികനവയ്ക് കടിയള വലിയ െകാകം 
ഉണായിരനെവന് ഡാരവിന നിരീകിച]

21. ഡാരവിെന അഭിപായതില ഗാലപോഗാസ്  കരവികളെട െകാകിെന സവിോശഷതകളകള കാരണെമനാ
യിരന ?
 ഓോരാ ഇനം കരവികം ആഹാരരീതികനസതമായ െകാകകളാണ് ഉണായിരനത്. വിഭവങള 
പരിമിതമാകോമാള ആ സാഹചരയതിന ോയാജിച വയതിയാനങളളവ മാതം നിലനിനതെകാണാണ് ഓോരാ 
ദവീപിലം സവിോശഷമായ െകാകകോളാട കടിയ കരവികള കാണെപടത്.

അമിോതാലപാദനം

പരിമിതമായ വിഭവങള

നിലനിലകന

നിലനിലപിനായള സമരം

അനകലമായ 
വയതിയാനങളളവ

പതിയ ജീവജാതികളെട
ഉലഭവം
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നശിചോപാവന
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അനകലമായ 
വയതിയാനങളിലാതവ



22. ഡാരവിന തെന ആശയങള അവതരിപിച ഗനം ?     
 Origin Of Species by means of Natural Selection. [പകതി നിരദാരണം വഴിയള ജീവിവരോഗാലപതി]

23. ഗലാപോഗാസ് ദവീപകളിോലക്  ഡാരവിന സഞരികാനപോയാഗിച കപല ?
HMS Beagle.

24. ോറാബരട് മാലതസിെന സിദാനവം ചാളസ്  ഡാരവിെന സവാധീനിചവോലാ.  എനായിരന
  മാലതസിെന സിദാനം ?

ോറാബരട് മാലതസ് തെന ജനസംഖയാ സിദാനതില, മനഷയ ജനസംഖയ വരദികനതിന് 
ആനപാതികമായി ഭോകയാലപാദനം വരദികനിെലനം ഭകയദൗരലഭയം മലം ോരാഗം, പടിണി, 
അതിജീവനതിനള മതരം എനിവയ്ക് കാരണമാകെമനം അഭിപായെപട .

25. ഡാരവിെന അഭിപായതില  നിലനിലപിന ോവണിയള സമരതിെന കാരണെമനാണ് ?
ജീവികള നിലനിലകാന കഴിയനതിലം കടതല സനാനങെള ഉലപാദിപികോമാള (അമിോതാലപാദനം 
ഉണാകോമാള) അവ നിലനിലകാനാവശയമായ വിഭവങളകായി അറിയാെത മതരികന (നിലനിലപിനായള 
സമരം നടതന).

26. ഡാരവിന അവതരിപിച സിദാനതിെന ോപാരായ്മ എനായിരന ? ഇതിന് ഉതരം നലകിയതാര് ?
ജീവികളില നിരനരമായി വയതിയാനങളണാകനതിനള കാരണം വിശദീകരികാന ഡാരവിന് കഴിഞിരനില. 
വയതിയാനങളകള ഒര കാരണം ഉലപരിവരതനങളാെണന് ഹയോഗാ ഡീ വീസ് വിശദീകരിച.

27. എനാണ് നവഡാരവിനിസം എനതെകാണ് ഉോദശികനത് ?
 ജനിതകശാസ്തം , ോകാശശാസ്തം , ഭൗമശാസ്തം , ോഫാസില പഠനം എനീ ോമഖലകളിെല പതിയ 
കെണതലകള കടിോചരത് ഡാരവിെന ആശയങള (ഡാരവിനിസം) പരിഷ്കരിചതാണ് നവഡാരവിനിസം .

28. ചാളസ് ഡാരവിന   : പകതി നിരദാരണ സിദാനം,
 ഹയോഗാ ഡീ വീസ്    : ------------- ?
  ഉലപരിവരതന സിദാനം.

29. പരിണാമെത ഹയോഗാ ഡിവീസ് വിശദീകരിചെതങെന ?
      ജീനകളക് ആകസ്മികമായണാകന മാറങള (ഉലപരിവരതനങള) പാരമരയമായി ൈകമാറം 

െചയെപടനതിലെട പതിയ ജീവജാതികള രപെപടന.

30. പരിണാമതിന് സാധകരണം നലകന ശാസ്തശാഖകള ?
- ോഫാസില പഠനം (പാലിയോനാളജി),

           - ആകാരതാരതമയ പഠനം,
       - ൈജവരസതനവം ശരീരധരമശാസ്തവം ,

           - തനമാതാ ജീവശാസ്തം . 

31.ോഫാസിലകള എനാെലന് ?
ഭവലകതില സംരകികെപടിടള ജീവികളെട അവശിഷങളാണ് ോഫാസിലകള.

32. ോഫാസില വിജാനീയം (Paleontology) പരിണാമതിന നലകന സാധകരണെമന് ?

  ലഘ ഘടനയള ജീവികളില നിന് സങീരണഘടനയള ജീവികള പരിണമിച.

  ഇടനില ോഫാസിലകള ഒര ജീവിവരഗതില നിനം മെറാനിോലകള പരിണാമെതകറിച് വിവരം തരന.

 ചില വിഭാഗം ജീവികളെട വംശനാശവം മറ ചിലതിെന ആവിരഭാവവം വയകമാകന.

33. 'ജീവികളെട ആകാര താരതമയപഠനം പരിണാമെത സാധകരികന.' എങെന ?
      വയതയസ വിഭാഗങളിലം സാഹചരയങളിലം ജീവികന ജീവികളില പലതിലം ശരീര ഘടനയില ബാഹയമായി 

മാറം കാണനെണങിലം ആനരികമായി െപാതവായ സാമയം കാണനണ്.     രകകഴലകള, നാഡികള, 
ോപശികള, അസികള എനിവയെട ഘടനയിലം കമീകരണതിലമള സാമയതകള ഈ  ജീവികെളലാം ഒര 
െപാത പരവികനില നിന് പരിണമിചവയാണ് എനതിനള െതളിവായി കരതന.

 



പലി, വവാല, കടലപശ എനിവയെട ആനരഘടനയില സാമയവം 
ധരമപരമായി ബാഹയഘടനയില വയതയാസവം കാണികന മനകാലകളെട 
(അനരപ അവയവങളെട) കാരയം ഇതിന് ഉദാഹരണമായി എടകാം.

34. അനരപ അവയവങള എനതെകാണ് അരതമാകനെതന് ?
 ആനരികമായി ഒോര ഘടനയളതം വയതയസ്ത ധരമങള നിരവഹികനതമായ അവയവങള .

35. ൈജവരസതനവം ശരീരധരമശാസ്തവം  പരിണാമതിന നലകന െതളിവകള ?
     എലാ ജീവികളെടയം ോകാശങളം അതിെല ോകാശാംഗങളെടപവരതനങള തമിലം സാദശയമണ്. 
എനൈസമകളാണ് രാസപവരതനങെള നിയനികനത്. ATP തനമാതകളിലാണ് ഊരജം സംഭരികെപടനത്. 
പാരമരയസവഭാവം നിയനികനത് ജീനകളാണ്. എലാ ജീവശരീരതിെനയം അടിസാന നിരമാണതിന് 
െകാഴപകളം ോപാടീനകളം ധാനയകങളമാണ് ഉപോയാഗികനത്. അതിനാല എലാ ജീവികളം അടിസാനപരമായി
ഒനാെണന പറയാം.

36. ആകാരതാരതമയ പഠനം, ൈജവരസതനം, ശരീരധരമശാസ്തംഎനിവ പരിണാമതിന നലകന െതളിവകളില 
നിനം െപാതവായി എതിോചരാവന നിഗമനെമന് ?
 വയതയസ്ത ജീവജാതികളെകലാം  െപാതവായ പരവികന ഉണായിരികാനള സാധയത .

37.  തനമാതാ ജീവശാസ്തം  പരിണാമതിന നലകന െതളിവകള എെനലാമാണ് ?
  a). വയതയസ്ത ജീവികളെട ോപാടീന തനമാതകളെട താരതമയ പഠനതിലെട ജീവികള തമിലള ബനം  

(അടപം / അകലം) നിരണയികാന കഴിയം.
ഉദാഹരണതിന്,  മനഷയ ഹീോമാോഗാബിനിെല ോഗാബിന എന ോപാടീനിെല ആലഫാ, ബീറാ 
ശംഖലകളിലള അമിോനാആസിഡകളെട കമീകരണം മറജീവികളമായി താരതമയം െചയകവഴി ആ 
ജീവികളമായി മനഷയനള അടപവം അകലവം മനസിലാകാന സാധികം.

 b).  ഓോരാ വിഭാഗം ജീവികളിലം വയതയാസമണ്. ഇതിന കാരണം ആ അമിോനാആസിഡകളെട നിരമാണതിന
       കാരണമായ ജീനകളിെല നയകിോയാൈടഡകളില സംഭവികന മയോടഷന ആണ്. DNA തനമാതാ പഠനം വഴി 

ഈ മയോടഷന നിരക് കെണതാനം അതിലെട ജീവിവരഗങള അവയെട െപാതപരവികരില നിന് 
വഴിപിരിഞത് എോപാഴാെണന് മനസിലാകാനം കഴിയം.

38. മനഷയ ഹീോമാോഗാബിനിെല ബീറാ ശംഖലകളിലള അമിോനാആസിഡകളെട കമീകരണം മറജീവികളമായി  
താരതമയം െചയ്ത പടിക കാണക . ഇതപകാരം മനഷയോനാട് ഏറവം അടപമളത് ഏതിനാണ് ?

ചിമാനസി വയതയാസമില 

ോഗാറില 1 അമിോനാആസിഡ് വയതയാസം

എലി 31 അമിോനാആസിഡ് വയതയാസം

  മനഷയോനാട് ഏറവം അടപമളത് ചിമാനസികാണ്.
39. മനഷയനമായി അടപമള ജീവികളളെപടന പരിണാമവകം / ഫോളാ ചാരട്.

െസരോകാപിതോകാ
യഡിയ

ോഹാമിോനായഡിയ

സവിോശഷത
* െചറിയ മസ്തിഷ്കം
* നീളമള വാല

സവിോശഷത
* വികസിചമസ്തിഷ്കം
* സവതനമായി 
ചലിപികാവന ൈകകള

Eg:- കരങ്, ബബണ.           ഗിബണ, ഒറാങടാന, 
ോഗാറില, ചിമാനസി, മനഷയന.

ആോനാോപായഡിയ

Monkey Gibbon Orangutan
Gorilla

ChimpanzeeMan

HominoideaCercopithecoidea

ANTHROPOIDEA

 



40.  ോഹാമിോനായിഡിെയ വിഭാഗതിെന പരിണാമോശണിയില വിടോപായ കണികെള കെണതക.
         ഗിബണ  ------A------ ോഗാറില,  --------B------ മനഷയന.
  A- ഒറാങടാന  B- ചിമാനസി.

41. മനഷയന കരങകളില നിനം പരിണമിചണായതാോണാ ? നിങളെട അഭിപായെമന് ?
അല. മനഷയനളെപടന ോഹാമിോനായിഡ് പരവികനം കരങപരവികനം െപാതവായ ഒര ജീവിയില നിനം 
പരിണമിചതാവാം. മനഷയന ോനരിട് കരങകളില നിനം പരിണമിചിടിെലന് പഠനങള വയകമാകന.

42. മനഷയ പരിണാമോശണിയിെല വിവിധ വിഭാഗങളം പോതയകതകളം കാണികന പടിക.

മനഷയവിഭാഗം പോതയകത ോഫാസില ലഭിച 
സലം

മസിഷ വയാപം

a. ആരഡിപിതകസ്   
    റാമിഡസ്

മനഷയകലതിെല പരാതന 
അംഗം

ആഫിക 325 cm3

b. ആസ്ടോലാപിത
    കസ് അഫറനസിസ്

െമലിഞ ശരീരം ആഫിക 460 cm3

c. ോഹാോമാ ഹാബിലിസ് കലം അസിയം ആയധം ആഫിക 610 cm3

d. ോഹാോമാ ഇറക്ടസ് കടിയള കീഴ്താടി , വലിയ 
പലകള, നിവരന ശരീരം

ആഫികയം ഏഷയയം 1000 cm3

e. ോഹാോമാ 
 നിയാണരതാലനസിസ്

ആധനിക മനഷയന് സമകാലീനര യോറാപം ഏഷയയം 1430 cm3

f. ോഹാോമാ സാപിയനസ് ആധനിക മനഷയന ആദയം ഫാനസില നിന് 1700 cm3

43. ോഹാോമാ ജീനസിെല ഏറവം പഴകമള ജീവി ?
      ോഹാോമാ ഹാബിലിസ്.
44. ആധനിക മനഷയന് ഇതര മനഷയവിഭാഗെത അോപകിച് എനോമനമയാണളത് ?

 ആധനിക മനഷയന് വികസിതമായ തലോചാറം കടിയ സാോങതികപാടവവം ഉണ്.
45.  മനഷയപരിണാമവകതിെല വിടോപായ കണികള കെണതക.

     A- ആസ്ടോലാപിതകസ് 
     B- ോഹാോമാ ഹാബിലിസ്
     C- ോഹാോമാ നിയാണരതാലനസിസ്

46. ആധനിക മനഷയെന ഇടെപടലകള പരിണാമപകിയെയ സവാധീനികനോണാ ? 

 ഉണ്. മനഷയെന ഇടെപടലകള പകതിയെടയം അതിെല ജീവജാലങളെടയം നാശതിന് കാരണമാകനണ്.
 കാലാവസാമാറവം ജീവികളെട വംശനാശവം മനഷയെന ഇടെപടലകളെടകടി ഫലമാണ്.

---------C--------
ോഹാോമാ സാപിയനസ്

------- ---B--------

----------A------

Prepared by Rasheed Odakkal, GVHSS Kondotty -9846626323

ോഹാോമാ ഇറക്റസ്

ആരഡി പിതകസ്

ചിമാനസി

 


