
ேமனிைல இர டா  ஆ  

ெசவி ய  (ெபா ) 

மாதிாி வினா தா  – 1 

ேநர  : 2.30 மணி        மதி ெப  : 70 

ப தி - I 

 சாியான விைடைய  ேத ெத  எ க            15 X 1 = 15 

1 க ர  அழ சியி  ேநா ெப க  கால  

அ. 2 த  3 நா    ஆ. 3 த  4 வார க  

இ. 15 த  20 நா க   ஈ. 1 த  2 நா க  

2 ஒ  ேநாயாளியிடமி  ம ெறா  ேநாயாளி  பர  ேநாைய  காதார 

பணியாள க ___________________ ெதா  எ  அைழ பா க  

அ. ேநா  ெப  த ைம  ஆ. ேநா  எதி  திற  

இ. ெதா    ஈ. ேநா ெதா  நீ த  

3. ேதசிய ைபேலாியா க பா  தி ட  ெதாட க ப ட ஆ  

அ. 1955 ஆ. 1965 இ. 1982 ஈ. 1978 

4 ழ ைத பிற ததி  ஒ  வார  வைர உ ள நிைல 

அ. ெபாிேன ட    ஆ. நிேயா ேந ட  

இ. தவ  ழ ைத                ஈ. ைக ழ ைத 

5. ெதா  ெகா யி  நீள  

அ. 25 ெச.மீ  ஆ. 50 ெச.மீ  இ. 10 ெச.மீ  ஈ. 15 ெச.மீ 

6 ைடபா  கா சைல உ டா  கி மி 

அ. ைவர     ஆ. பா ாியா  



இ. ைச    ஈ. ேரா ேடாேசாவா 

7. ________________ எ ப  ட  இற க  வ த ைப ேபா ற ப திைய அ ைவ 

சிகி ைசயி  ல  நீ கி வி த  

அ. ெஹ னியாரஃபி  ஆ. ெஹ னியாபிளா  

இ. ரா  ேல ட   ஈ. ட வா  அ ைவ சிகி ைச 

8 ஒ வாைம  ெகா க பட ய ம  

அ. ஆ  ஹி டைம    

ஆ. இர த உைறதைல  த  ம  

இ. ட  நீ கிக  

ஈ. அமில நீ கிக  

9 ______________ ஒ  வா  ென க  

அ. கா    ஆ. வி ெச  

இ. விைரக    இ ஜா ேல ட  நாள  

10 க னமான பிரசவ  எ ப  

அ. ைற பிரசவ              ஆ. ேடாசியா 

இ. க சிைத    ஈ. இய பான பிரசவ  

11 நி ர தினியாைவ த  க டறி தவ   

அ. ஃேப    ஆ. ெஜ  வி ய  

இ அடா  ேமய   ஈ. ேம ப ஃ 

12 க ணி  பாைவைய விாிவைடய  ெச பைவ 

அ. மயா               ஆ. ஹி னா  

இ. மி ாியா    ஈ. வ  நீ கிக  



13 ைதரா  ர பிக  ெசய பட ____________ ேதைவ 

அ. இ     ஆ. அேயா  

இ. கா சிய                 ஈ. பா பர  

14 ஊசி ம  ழ  உ பட க ணா  ெபா கைள யி  நீ க 

ெவ ப கா  அ பி  __________ ைவ க பட ேவ . 

அ. 141oc 1 மணிேநர   ஆ. 180oc 30 நிமிட  

இ. 190oc 30 நிமிட                ஈ. 160oc 1 மணி ேநர  

15 மனவள சி  றிேயா  தின  

அ. ச ப  3   ஆ. ேம 24 

இ. நவ ப  4   ஈ. ச ப  8 

     ப தி- II    6 X 2 = 12 

ஏேத  ஆ  வினா க  ம  விைடயளி க . 

வினா எ  16-  க பாக விைடயளி க . 

16  – வைரய  

17 எ பி ைடமி  றி  வைரக. 

18 ெகால ர  எ றா  எ ன? 

19 உணவி  ெசய பா க  யாைவ? 

20 ஆ ஸ  - வைரய  

21 BMI - வைரய  

22 ப சிைத  - வைரய  

23 ேநா த  ஊசி அளி  ைறயிைன  கால திைன  விள க. 

24 த தவி - வைரய  



      ப தி – III    6 X 3 = 18 

ஏேத  ஆ  வினா க  ம  விைடயளி. 

வினா எ  33-  க பாக விைடயளி க . 

25 மாநில தி  ய ஆ சியி  நி வாக க டைம  3 அ க  ப றி  றி பி க. 

26 HIV ேநா  உ தி ெச  பாிேசாதைனக  யாைவ? 

27 ஃேபா  அமில தி  ல ஆதார க  ம  பய க  யாைவ? 

28  எ டா  க ப  எ றா  எ ன? அத  வைகக  யாைவ? 

29  அ கைள  ெகா ட ப சாய  ரா ஜிய ைத  ப றி எ க. 

30 இர த ேசாைகயா  ெப க  ஏ ப  ைறபா  ப றி விவாி. 

31 ெதா  வ  வழிக  யாைவ? 

32 நீாி  கைர  ைவ டமி க , ல ஆதார க  ந ைமக  ம  ைறபா க  

ப றி விவாி. 

33 நீாிழி  ேநாயி  வைகக  யாைவ? 

    ப தி – IV 

அைன  வினா க  விைடயளி   5 X 5 = 25 

34 ேதசிய  த சி அ டவைணைய  ப றி விள க. 

(அ ல ) 

ேநாயாளி  அளி க ப  பல வைகயான தி ட உணவிைன விள க. 

35 நிஜ பிரசவ வ யி  இய கைள  கமாக விவாி க  

(அ ல ) 

பிரசவ ைத  ெதாட  சி  கவனி பி  ெசவி யாி  ப கிைன  ப றி எ க. 

36 ப ளி ெச  ழ ைதக  ஏ ப  விப க  யாைவ? 



(அ ல ) 

ழ ைத நல ெசவி ய  பராமாி பி  கிய வ ைத விாிவாக விள க. 

37 ெப  அ ச  

i) வைகக  

ii) காரணிக  

iii) அைடயாள  ம  அறி றிக  

iv) க டறி  பாிேசாதைனக  

v) சிகி ைச ைற ம  ெசவி ய  பராமாி  

(அ ல ) 

க ர  அழ சியி  வைகக , பர  வித  அைடயாள  ம  அறி றிக  

ேம  ெசவி ய  பராமாி  ப றி விாிவாக எ க. 

38 ெதாழி  சா த நல ேசைவகளி  ெசவி யாி  பணிகைள விவாி. 

(அ ல ) 

ம கைள  ம  அலமாாிைய  பா கா தைல விவாி. 

 


