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1. ജീവിത ില് പരമാവധി ലാളിതയ്ം ശീലിക്കുക 
 

2. മുദര്േമാതിരം ആവശയ് ിന്  ഉപകരിക്കാ തുെകാ ് . 
 

3. വിത േത െകായയ്ു 
 

4. േ ഹമു വര് 
 

5. ഇരു ഴിയിലു  വാതില്  
 

6. െമഴുതിരി കാലുകള് എടുക്കാതിരു ത്  എ െകാ ്  എ ്  േചാദി ്  േപാലീസുകാരില് നി ്  
അയാെള രക്ഷെ ടു ി 

െമതര്ാന്, ഴാങ്  വാല് ഴാ ിേനാട്  കാണിക്കു  േ ഹവും കരുണയും (െമതര്ാെ  ഹൃദയവിശാലത, 
അവിശവ്സനീയമായ വയ്ക്തിതവ്ം ) 
 

7. േഡാക്ടര് തല ിെ  മരണേ ാടുകൂടി മാഡം തല ിെ  ജീവിത ില് വ  മാ ം. മി ര് 
തല ിെനാ ം ജീവി തില്നി ്  തിക ം വയ്തയ് മായ ജീവിതരീതിയാണ് . ഇ ്  (േവഷ ിലും 
ഭാവ ിലും െപരുമാ ിലും -താഴ ്  കു ികു ിയായി മാറി) 
 

8. താപസി,മയിലിെ  ആ ം അഥവാ നൃ ം എ  രീതിയിലാണ്  പറയു ത് . 

ശകു ലാസയ്ം എ  പര്േയാഗം കു ിയിലു ാക്കിയ(സര്വദമനില്) െത ി ാരണ ദുഷയ് ന് ശര് ിക്കു  
.ശകു ളെയ കുറി ാണ്  പറയു ത്  എ ്  സംശയിക്കു  
 

9. സദൃശയ് കല്പന കെ ിയി ്  

മനുഷയ് ജീവിത ിെ  നശവ്രത േബാധയ്െ ടു  ലളിേതാപമ 

ച പഴു  േലാഹ ില് വീഴു  ജല ി േപാെല വളെര േവഗ ില് നശി  േപാകു താണ് . 

മനുഷയ്ായു ിെ  ക്ഷണികത േബാധയ്െ ടു ാന് ജല ിയുെട നശവ്രതേയാട്  സാദൃശയ്െ ടു  
 



10 അനുഭവ ജǌǌാന ില്നി  തിരി റിവാണ്  മാഡം തല ിെ  ഉപേദശം 

ബ ള് വളരാന് പരസ്പരമു  തിരി റിവും കൂ ിേ രലും േവണം 

മക്കെള പര്സവി െവ ലല്ാെത അവെര ലാളിക്കാേനാ കൂടടുകടാേനാ മി ിസ്  തല ്  ശര് ി ിലല് 

അ , മക്കള് ഹൃദയബ ം, ആ ാര്  ബ ം ഇലല്ാെത േപായി. 

ൈവകാരിക ബ ള് വളരാന് അ യും മക്കളും ഒ ി ്  ജീവിക്കണം 

 

11. വര്ഷ ള്ക്ക്  േശഷം ഹിമാലയ ില് സനയ്ാസിയായി കഴിയു  ദിവാകരെന നളിനി ക മു . 

ദിവാകരന്  താന് ആരാെണ ്  പരിചയെ ടു ത്  

ഇതര്യും കാലം ദിവാകരന്  േവ ി കാ ിരിക്കുകയായിരു . 

ദിവാകരെന ക മു്ടിയതില് കഷ് ടകാലം കഴി  എ ്  പറയു ത് . 

ഹാ! എ  ശ ം നളിനിയുെട ആശവ്ാസം 

 

12. സര്വദമനെ  നിഷ് കള ത, കസ്പതികള് 

സിംഹകു ിയുെട വായ തുറ ്  പെലല് ത്  -ദുഷയ് ന്  വിഷവ്സിക്കാന് കഴിയു ിലല്. 

ഭയമിലല്ാ  സര്വദമനെ  (എലല്ാ ിേനയും അടക്കു വന്)പര്വൃ ികള്, ദുഷയ് േനാടു  
പര്തികരണ ള്) ആശര്മവാസികെളയും അവിെടയു  ജീവജാല െളയും സവ്ാധീനിക്കാന് കഴിയു  

 

13. െമതര്ാെ  മാനവികത , ലാളിതയ്ം , സവിേഷത വയ്ക്തിതവ്ം,  
 വിലപിടി ത്  ഒ ം ഒരാളുേടത്  മാതര്മായി സൂക്ഷിക്കു ത്  ശരിയലല്.  
 ഭൂമിയിലു ത്  എലല്ാവര്ക്കും അവകാശെ ത് .  
 ൈദവ ിെ  വ വകകള് എലല്ാവര്ക്കും അവകാശമു ത്  
 മനുഷയ്ന യയില് ഈ ിയ ജീവിത ില് ഭയതിക വ ക്കള്ക്ക്  ാനമിലല് 

 

14. ഋതുേയാഗം വസ ാഗമം  
  ഋതുകളില്െവ ്  േശര് വും സുനദരവും - വസ ം  
 ദുഷയ്  ശകു ള സമാഗമം-വസ  കാലാനുഭവം  
 വസ ില് വ ികള് പൂവണിയു  - േമാതിരം ധരിക്കല് െസൗഭാഗയ് ചി ം 
 ശക ളയുെട ജീവിത ില് ഉ ാകാന് േപാകു  െസൗഭാഗയ്െ  കുറിക്കു . 

 

15. കഥാപാതര്െ  പരിചയെ ടു ിയി ്  
പരമാവധി സവ്ഭാവ സവിേശഷതകള് കെ ിയി ് 



കഥാപാതര് പര്സക്തി സമർ ി ി ് 
കടല് േപാെല പര്ക്ഷു മായ െവ ായിയ െ  മന ്   
നി ഹായനായ അ ന്- പാഴുതറ ഗര്ാമം -അവിടെ  മനുഷയ്ര്  
സമയേബാധമിലല്., നിരക്ഷരന്, ദൂരയാതര് ശീലമിലല്.  
ജയിലിെലല ചി വ ള് അറിയിലല് - പരിഹാസ ള്  
കാരയ് ള് േബാധയ്െ ടു  അ ന് - കടല് ീര ്  സംസ് കരിക്കു ത് . 

 

16. ഉപനയ്ാസഘടന പാലി ി ്  
തലെക്ക ് , ആമുഖം, ഉ  ഗഹനമായ ആശയ ള്- ലളിേതാദാഹരണ ളിേലാെട അവതരി ി ്  
തതവ്പര്േബാധകനാകു  എഴു ന് 

വിദയ്ാഭയ്ാസ ിെ  പര്ാധാനയ്-എടു ്  പറയു . 

േകര്ാധം െവടിേയ തിെ  ആവശയ്കത േബാധയ്െ ടു . 

മനഷയ്ജീവിത ിെ  ക്ഷണികത അവതരി ിക്കു ത്  

ഭൗതിക ശരീരേ ക്കാള് പര്ധാനം ആ ാവിന് . 

ഉപേദശ ള് അ ം ഇ ം എ ം പര്സക്തം 

 

17. ശീര്ഷകം, ആമുഖം 

ആസവ്ാദനാംശ ള് കെ ിയുടു ് . 

കൂ ി ലല്ിനു േവനലിെന അതിജീവിക്കാന് കഴിയു ിലല്, ദുർബലയാണ്   
 അതിജീവന മാര്ഗ ള് അറിയ ിലല്, സഹായിക്കാന് ആരുമിലല്  
 െകാ മരം - േവനലിെല അതിജിവിക്കു - സവ്യം അലംകൃതമാക്കിെകാ ്   
േവനലിലും പ ്  കാ ്  സൂക്ഷിക്കു  ഉ മരം 
 പര്കൃതിയുെട അതിജീവന ത ള്  
ദുര്ബലെര പര്തികുല സാഹചരയ്ം ഏ വുമധികം ബാധിക്കു .  
ചുററപാടുകളില് നി ്  അതിജീവന പാഠ ള് കെ ണം  
കാലികവിഷയ ളുമായി ബ ി ി ി ്   


